อ น ุ ส ร ณ์ 
ง า น พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ 


พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ 


(ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ุ ก โร พ ว ง ส ถิ ต ย ์ ) 


อ ด ี ต เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี 
ฒ # ฆ ม่ 
ณ เม ร ุ ว ด จ ุ ฬา ม ุ น 


ต . บ ้ า น แล ง อ . เม ื อ ง จ . ร ะ ย อ ง 


ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี 13 พ ฤ ษ ภา ค ม พ . ศ . 2544 
เว ล า 16:00 น . 


(แบ บ ค .) 


จ , ส 4 ๑ จ / 1 / 
ห ม า ย ร ั บ ส ั ง ท ี ่ 9 ๕ 000 ส ํ า น ั ก พ ร ะ ร า ช ว ั ง 


๒ ๕ บ ๊ น า ค ม ๒ ๕ ๕ ๕ 


พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ (ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ุ ก โร ) อ ด ี ต เจ ้ า ยา ว า ส ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ ณี 


ณ เม ร ุ ว ั ต จ ุ ฬา ม ุ ณี อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ร ะ ย อ ง 


จ / ล 4 ส = 
จ น อ า ท ต ย ท ๑ ๓ พ ฤ ษ ภา ค ม ๒ ๕ ๕ ๕ เว ถา ๑ 9. ๐ ๐ น . พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ง 


ค ร ั ม ฑ ม / ม 


เพ พ มา ม 4 ๆ 
ท อ ง ห ่ อ / พ ิ ม พ ์ / ร ั / ท า น , 


น. ท เ - จ ่ ค « « 
.- ต ิ ด ต ่ อ ขอ ร ั บ ห ี บ เพ ด ิ ง พ ร ะ ร า ช ท า น ท ี ก อ ง พ ร ะ ร า ช พ ิ ธี ส ํ า น ั ก พ ร ะ ร า ช ว ั ง... 


แล ๓ ไป ป ไ ญิ ป ิ ต ิ . เ จ ้ า ฏา พ ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย อ ย ่ า ง ใด ท ั ้ ง ส ิ น 22 0 000000020212 


ค ั ้ ง น ี ้ ให ้ จ ั ง 


ท ั ง น ี ้ ให ้ จ ั ด ก า ร ต า ม ห น ้ า ท ี แล ะ ก ํ า ห น ด ว ั น ต า ม ร ั บ ส ั ง อ ย ่ า ให ้ ขา ด เห ล ื อ ถ้า ล ง ส ั ย ก ็ ให ้ ถา ม ผู ้ ร ั บ ร ั บ ส ั ง 


1 พ 
เด ย ห น ้ ่ า ท ร า ช ก า ร 


” % 1 "| ษ บ 41 - 
ห ม า ย ร ั บ ส ั ่ ง ท ี ่ .. %% ๕ ๕ หน้าที่........ เ จ้ า ภา พ ศพ พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ (ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ก โร ) . 
' * โข - = ณุ เ ” ๑ ซ่ = 
เร ื ่ อ ง "ร ะ ร า ช ท า น ห บ เพ ล ง ณ เม ร ุ จ ุ ฬา ม ุ ณ จ ร ะ ย อ ง ว ั น อ า ท ต ย ท ๑ ๓ พ ฤ ษ ภา ค ม ม ค ๕ ๕ / 


ไต ้ ร บ ว น ท์ แป ่ แน ป ลอย ร ย ก แน แป แฟ ต เอ ซ่ แ แน เว ล า . 


(ล ง ชื อ ผู ้ ร ั บ ห ม า ย ) 


ส ํ า น ึ ก ใน พ ร ะ ม ห า ก ร ณา ธิ ค ณ 


1 1 1150- ง -.>> ู > ู ๆ ' ค ว เค 71311145011 ๆ ท 1 ร 51 


ไน ว โร ก า ส ท ี ่ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด 
เก ล ้ า โป ร ด ก ร ะ ห ม ่ อ ม พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ 
เป ็ น ก ร ณี พ ิ เศ ษ ณ เม ร ุ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ต ํ า บ ล บ ้ า น แล ง อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด 
ร ะ ย อ ง ใน ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ 13 พ ฤ ษ ภ า ค ม พ . ศ . 2544 เว ล า 16.00 น . น ั บ เป ็ น 


ก า ร พ ร ะ ร า ช ท า น เก ี ย ร ต ิ อ ย ่ า ง ส ู ง ย ิ ง แก ่ ส ก ุ ล พ ว ง ส ถิ ต ย ์ ห า ก พ ร ะ ค ร ู ่ วิ จ ิ ต ร 
ธร ร ม ม า น ุ ศา ส ก ์ ห ย ั ง ร ู ้ ด ้ ว ย ว ิ ถี ญา ณ ใ ด ๆ ค ง จ ะ ม ี ค ว า ม ป ี ต ิ โส ม น ั ส แล ะ 


(31 


ณ ฆ ม ม ม ' 


ซา บ ซึ ่ ง ใน พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ ล ้ น เก ล ้ า ล ้ น ก ร ะ ห ม ่ อ ม ห า ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ได ้ 


! 

ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส ก ุ ล พ ว ง ส ถิ ต ย ์ แล ะ ค ณะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ขอ 
พ ร ะ ร า ช ท า น พ ร ะ บ ร ม ร า ช ว โ ร ก า ส น ้ อ ม เก ล ้ า น ้ อ ม ก ร ะ ห ม ่ อ ม ถวาย บ ั ง ค ม ณ 
เบ ื ้ อ ง พ ร ะ ย ุ ค ล บ า ท ด ้ ว ย ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ใน พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ เป ็ น ล ้ น พ ั น แล ะ 
ขอ เท ิ ด ท ุ น พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ อ ั น ย ิ ่ ง ให ญ่ น ี ้ ไว ้ เห น ื อ เก ล ้ า เห น ื อ ก ร ะ ห ม ่ อ ม 
เพ ื ่ อ เป ็ น ส ร ร พ ส ิ ร ิ ส ว ั ส ด ิ ์ ม ง ค ล แก ่ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล ส ื บ ไป 


9 ๑ / ม / »/ เง 
ด ว ย เก ล า ด ว ย ก ร ะ ห ม อ ม ขอ เด ชะ 
@/ ม / ๓ ๓ ” 4 ๕” 
ย า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ส ก ุ ล พ ว ง ส ถ ต ย แล ะ ค ณะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ 


พ ร ะ ม ห า ร ั ช ช ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ (น ิ ท เท ส ก เถ ร ) 


(เท ศ ว ิ ท ย า น ุ ก ร ณ์ ) 


ฆ 
1 ๑ ง ๑ ณ # ๑ 


อ ต ง จ ด ค ณะ ธร ร ม ย ู ต จ ง ห ว ด ร ะ ย อ ง 


8256 


พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ 
(ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ุ ก โร ) 


ชิ ่ ว ป ร ะ ว ั ต ิ 


เน เย น เตา ร น ะ ตา ย 1015591 


ด ร . พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ 
ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ุ ก โร (พ ว ง ส ถิ ต ย ์ ) 


ฒ ณ ฒ 
ชา ต ิ ภู มิ 
๒ #' ส่ <= ศิ ๕ ๑ ซ่ ๐ 
พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ เด ิ ม ชื ่ อ ส ุ ก ร ี พ ว ง ส ถิ ต ย ์ บ ิ ด า ชื อ ส ํ า ร า ญ 
พ ว ง ส ถิ ต ย ์ ม า ร ด า ชื อ น า ง เร ื ่ อ ง พ ว ง ส ถิ ต ย ์ เก ิ ด เม ื อ ว ั น จ ั น ท ร ์ ท ี ่ 16 ต ุ ล า ค ม 
1 ฆ เ : ส ศ ม 
พ . ศ . 2459 ก ท ม . ม ี พ ี ่ น ้ อ ง ร ่ ว ม บ ิ ด า ม า ร ด า 3 ค น 


1. พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ 
2. น า ง จ ิ ต ร ต ร า ว ิ ร ิ ย ะ ศิ ร ิ (ถึ ง แก ่ ก ร ร ม ) 
3. น า ง อ ม ร พ ว ง ส ถิ ต ย ์ 


ฆ้ ม 
เบ อ ง ต น 
เอ ๓ ฉ < จ 4 ฒ #* จ» =' 
6 ขวบ เข ้ า เป ็ น ศิ ษ ย ์ ว ั ด เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ว ั ด อ า ว ุ ธ ว ิ ก ส ิ ต า ร า ม 
7 ขวบ เข ้ า เร ี ย น ป ร ะ ถม ห น ึ ง 


9 ขวบ เป ็ น ศิ ษ ย ์ ว ั ด ร า ชา ธิ ว า ส 
12 ขวบ พ ้ น จ า ก เด ็ ก ว ั ด ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ บ ้ า น เด ิ ม ฝัง ธน บ ุ ร ี เร ี ย น ต ่ อ ชั น ม ั ธ ย ม 


1 ส 


18 ป ี ส ม ั ค ร เข ้ า ร ั บ ร า ช ก า ร ท ห า ร เร ื อ ร ุ ่ น พ ิ เศ ษ 


% ป ี เร ี ย น ส อ บ เท ี ย บ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ชั ้ น ม ั ธ ย ม ท ี ่ 8 

22 ป ี ถู ก เก ณ ฑ ์ ร บ ศึ ก อ ิ น โด จ ี น 

2 ป ี ล า อ อ ก จ า ก ร า ช ก า ร 

% ป ี เข ้ า ร ่ ว ม ขบ ว น ก า ร เส ร ็ ไท ย แล ะ ไป ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

42 ป ี ว ั น ท ี ่ 2 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 2502 บ ร ร พ ชา ส า ม เณ ร ท ี ่ ว ั ด ส ั ม พ ั น ธ ว ง ศ์ 
ก ท ม . โด ย ม ี พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ร ั ชม ง ค ล ม ุ น ี (น ิ เท ส โก ) เป ็ น อ ุ ป ั ช ณ า ย ะ 

42 ป ี | ว ั น ท ี ่ 12 ธั น ว า ค ม ญ ั ต ต ิ อ ุ ป ส ม บ ท เป ็ น พ ร ะ เว ล า 18.45 น . 
ที ่ ว ั ด อ า ว ุ ธ ว ิ ก ส ิ ต า ร า ม โด ย ม ี พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ร ั ชม ง ค ล ม ุ น ี (น ิ เท ส โก ) 
เป ็ น อ ุ ป ั ชม า ย ะ พ ร ะ ค ร ู ค ุ ณ ส า ร ส ุ น ท ร เป ็ น พ ร ะ ก ร ร ม ว า จ า จ า ร ย ์ พ ร ะ ค ร ู 
ว ิ น ั ย ธร ส ม บ ุ ญ ส ม ป ั น โน พ ร ะ อ น ุ ส า ว น า จ า ร ย ์ 

48 ป ี พ ร ร ษา 1 ส อ บ น ั ก ธร ร ม ต ร ี ได ้ 

45 ป ี พ ร ร ษา 2 ส อ บ น ั ก ธร ร ม โท ได ้ 

46 ป ี พ ร ร ษา 4 อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ให ้ ม า ร ั ก ษา ก า ร ณ์ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี แล ะ 
ส อ บ น ั ก ธร ร ม เอ ก ได ้ จ า ก ส น า ม ว ั ด บ ว ร น ิ เว ศ 

47 ป ี พ ร ร ษา 5 เป ็ น พ ร ะ ค ร ู ส ั ง ฆ ว ิ ชิ ต 

50 ป ี พ ร ร ษา 7 ได ้ ร ั บ ต ร า ต ั ้ ง เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 
1 ม ก ร า ค ม 2511 

53 ป ี พ ร ร ษา 10 ได ้ เล ื ่ อ น เป ็ น พ ร ะ ค ร ู ว ิ น ั ย ธร 

54 ป ี พ ร ร ษา 11 ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น เป ็ น พ ร ะ ค ร ู ส ั ญ ญ า บ ั ต ร 


เล 


ร า ช ท ิ น น า ม ว ่ า พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ จ น ถึ ง ม ร ณ ภ า พ 


ว ิ ท ย ฐา น ะ 


ณ / < 


ท า ง โล ก ได ้ ร ั บ ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ ์ ม ิ ส ซู ร ี ป ร ิ ญ ญ า เอ ก ด ้ า น ม น ุ ษ ย ส ั ม พ ั น ธ์ 


น . 


เ , 


ณ ฆ ฉ » ณ ฆ ซ่ ฉ » ฒิ เว 4 ล จ ่ 
จ า ก ว ิ ท ย า ล ั ย ส า ก ล ม ิ ส ซู ร วี ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า (ต ๊ อ ก เต อ ร ์ ) เม ื อ ว ั น ท ี 


25 ก ร ก ฎา ค ม 2588 ท า ง ธร ร ม น ั ก ธร ร ม เอ ก 


ง า น ส า ธา ร ณ ู ป ก า ร 


1. ก ่ อ ต ั ง โร ง เร ี ย น ผู ้ ให ญ่ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี (ก . ศ . น .) ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ร ะ ย อ ง 
ชั น ร ะ ด ั บ 4 ม . 8 เม ื ่ อ พ . ศ . 9515 


2. ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ อ ิ ง ว ิ ร ิ ย ะ ก ิ จ ก ั บ ค ณะ ได ้ ให ้ ก ํ า เน ิ ด ก ่ อ ต ั ง 
ว ั ด ส ม า น ม ิ ต ร 


ง า น ส า ธา ร ณ ส ง เค ร า ะ ห ์ 


1. ให ้ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา แก ่ น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ด ี เด ่ น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ใน 
ฑู ส น 4 <= ์ | <= <= 
โร ง เร ี ย น ขอ ง ร ั ฐ บ า ล ท ุ ก ป ี ป ี ล ะ ป ร ะ ม า ณ 10 โร ง เร ี ย น 


7 ณ ฒ 7 เ 4 < ฯ พ ณ 
2. อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ท ี ่ ด ิ น บ ร ิ เว ณ ว ั ด ส ร ้ า ง โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง 
ซั 4 ! ม 
ใน เน ื ่ อ ท ี ่ 30 ไร ่ เป ็ น โร ง เร ี ย น ขอ ง ก ร ม ส า ม ั ญ ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร 


ม ร ณ ภ า พ 


ม ป แน, 

ม ร ณ ภ า พ เม ื อ ว ั น ท ี ่ 24 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ พ . ศ . 2541 เว ล า 18.80 น . ณ 
โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง ด ้ ว ย โร ค ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ โร ค ป อ ด อ ั ก เส บ 
ร ว ม อ า ย ุ ได ้ 82 ป ี 


“7 «= 
พ ร ะ อ ธิ ก า ร ส ม ศั ก ด ิ ก ล ุ ย า โน 
เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี 


ป ร ะ ว ั ต ิ ว ั ด จ ฬา ม น ี 


(เร ง 1 1313 0 201 


ส ถา น ท ี ต ั ง 


ฯ 1 เ ฆ 
ด จ ุ ฬา ม ุ น ต ง อ ย ู ่ ห ม ู ท 1 ต . บ า น แล ง อ . เม อ ง จ . ร ะ ย อ ง 


ค ว า ม เป ็ น ม า ใน ก า ร ส ร ้ า ง ว ั ด 


ฉ #* <= ฆ % 1 ณ ฆ 

ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ส ร ้ า ง ขึ ้ น ก ่ อ น ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร ต า ม ค ว า ม ใน 
พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ป ก ค ร อ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 2484 
ม ๑ ล ่ ฆ ม เ 
ผู ร เร ม ส ร า ง ว ด 

โด ย ท ี ่ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล ะ อ ด ี ต เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ส ั ม พ ั น ธ ว ง ศ์ จ ั ง ห ว ั ด 
พ ร ะ น ค ร แล ะ พ ร ะ ธร ร ม ด ิ ล ก เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด บ ร ม น ิ ว า ส จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร 

ฆ ม 7 = ฆ ม ๐ ฆ / ๕ ส ฒ * ฆ 

พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ใน ท ้ อ ง ท ี ่ ต ํ า บ ล บ ้ า น แล ง เห ็ น ส ม ค ว ร ท ี จ ะ จ ั ด ส ร ้ า ง 


ฉ ณ * «จ ฉ * "ร  : ฉะ 1 ง ่ 
ว ั ด ใน พ ร ะ ศา ส น า จ ึ ง ช่ ว ย ก ั น ส ร ้ า ง ขึ ้ น เป ็ น ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ท า ก ะ ส า ว เม อ พ . ศ . 
2482 


บ ไป ล น ี ้ ได ้ ช่ ว ย ก ั น อ ป อ ั ม ภ์ บ ํ า ร ง ต้ 
พ ร ะ เถ ร ะ ท ี ก ล ่ า ว น า ม ท ั ้ ง 2 ร ู ป น ี ได ้ ช่ ว ย ก ั น อ ุ ป ถ ั ม ภ์ บ ํ า ร ุ ง ด ้ ว ย 
ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด จ น ก า ร จ ั ด พ ร ะ เณ ร ม า อ ย ู ่ จ ํ า พ ร ร ษา ด ้ ว ย 


แผ น ผัง บ ร ิ เว ณ ว ั ด 


ย แล น ผ่ 1 แฟน อ แบ น 

เน ื ่ อ ง จ า ก ท ี ่ ด ิ น ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี เป ็ น ท ี ่ ล ุ ่ ม แล ะ ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เท ่ า ท ี ่ ท ร า บ ค ื อ 

'" "ว ๕ ม ม 1 ร ซ่ = ฯ 

ค ุ ณ พ ่ อ เย ื ่ อ น เบ ็ ญ จ า ได ้ ถวาย ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 8 ไร ่ แล ะ เป ็ น ค น ถวาย ท ี ่ ด ิ น น ี 

เป ็ น ค น แร ก ให ้ ก ั บ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี แล ะ ต ่ อ ๆ ม า ม ี ผู ้ ใจ บ ุ ญ ถ ว า ย อ ี ก แล ะ ท า ง 
ว ั ด ได ้ จ ั ด ซื ้ อ บ ั ร ไร ่ ม ี 5 1 
ว ั ด ได ้ จ ั ด ซื ่ อ บ ้ า ง ร ว ม ว ั ด ม ี เน ื ้ อ ท ี ่ โด ย ป ร ะ ม า ณ 64 ไร ่ ม ี อ า ณา เข ต ด ั ง น ี ่ 


ท ิ ศ เ ห น ื อ จ ร ด ถนน 

กา ร บ 

ท ิ ศ ใ ต ้ จ ร ด ท ี ห ล ว ง 

ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก จ ร ด ท ี คุ ณ เจ ี ย ง ล อ อ 

ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก จ ร ด ค ล อ ง ส า ธา ร ณ ป ร ะ โย ชน ์ 


ส ิ ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ภา ย ใน ว ั ด ต ั ง แต ่ เร ิ ม จ น จ ั ด ส ร ้ า ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ จ น ถึ ง ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 
ฉ #* ๕ 4 = ง ' ฆ | <4 ฆ * 
ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ม ี ส ิ ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ี เป ็ น ป ู ชน ี ย ว ั ต ถุ ส ถา น เส น า ส น ะ พ อ ค ว ร ต า ม 
ร า ย ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป ป นี 


1. ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ก ว ้ า ง 28 เม ต ร ย า ว 32 เม ต ร ชั ้ น เด ี ย ว 
ฐ ั ม ม 
ท ร ง ไท ย 8 ม ุ ข ม ุ ง ก ร ะ เบ ี อ ง ซี แพ ค โม เน ี ย ส ิ น ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง 
600,000 บ า ท ชื ่ อ ศา ล า ย ั ง ไม ่ ได ้ ต ั ง เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ แล ้ ว เส ร ็ จ 


2. อ ุ โบ ส ถ ส ํ า ห ร ั บ อ ุ โบ ส ถ ข อ ง ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี เป ็ น อ ุ ท ก ก ก ุ เข ป ส ี ม า 
(โบ ส ถ ์ ก ล า ง น ้ า ) ม ี แห ่ ง เด ี ย ว ใน ร ะ ย อ ง แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม พ ร ะ ว ิ น ั ย เพ ร า ะ 
โบ ส ถ ์ ก ล า ง น ้ า น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น ใน แม ่ น ้ ้ า ท ี ่ เก ิ ด เอ ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี น ี ้ 
อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ แม ่ น ้ ้ า ห ร ื อ ชา ว บ ้ า น เร ี ย ก ว ่ า “ท ่ า ก ะ ส า ว ” โบ ส ถ ์ ห ล ั ง น ี ้ ได ้ ม ี ผู ้ ส ร ้ า ง 
ถวาย ค ื อ ค ุ ณ พ ่ อ ส ว ่ า ง ค ุ ณ แม ่ เห ร ี ย ญ ส ร้ า ง ขึ ้ น ใน ป ี พ . ศ . 9483 เข ้ า ใจ ว ่ า 
เป ็ น โบ ส ถ ์ ห ล ั ง แร ก ขอ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ ธร ร ม ย ุ ต ิ จ ั ง ห ว ั ด ร ะ ย อ ง แล ะ ใช ้ ก ั น ต ล อ ด ม า 


ห ม า ย เห ต ุ 


ส ํ า ห ร ั บ โบ ส ถ ์ ห ล ั ง น ี เม ื อ ว ั น ท ี ่ 12 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2543 ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น 
เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ ญา ณ ว โร ด ม เล ขา ธิ ก า ร ค ณะ ธร ร ม ย ุ ต ิ ได ้ ม า ใน ง า น ฉลอง ศา ล า ว ั ด 


ศร ี ม โน ภา ส ส ถิ ต ย ์ พ ร แล ะ ได ้ ป ร า ร ภ เ ร ื ่ อ ง โบ ส ถ ์ ห ล ั ง น ี จ ึ ง ให ้ พ ร ะ ธร ร ม ก ว ี 

ม ห า เถ ร ส ม า ค ม แม ่ ก อ ง ธร ร ม ส น า ม ห ล ว ง ว ั ด บ ว ร น ิ เว ศว ิ ห า ร (เจ ้ า ค ณะ 

น ค ร ห ล ว ง ) แล ะ พ ร ะ เน ก ขั ม ม ุ น ี เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ต ร ี ร ั ต น ร า ม (เจ ้ า ค ณะ อ ํ า เภ อ 

7 ณ ฉ #* 4 จ 

เม ื อ ง ร ะ ย อ ง ร ู ป ป ั จ จ ุ บ ั น ) เข ้ า ม า ด ู แล ะ ได ้ บ อ ก ก ั บ ผม ว ่ า เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ม ี ป ั ญ ห า 

ด ๆ 1 ะ «๕ ณ ฆ ๕ ๕ ๐ 

ท ี ห ล ั ง ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ไป ก ่ อ น เพ ร า ะ น ํ า ร อ บ โบ ส ถ ์ ต ื ่ น เข ิ น แล ะ โบ ส ถ ์ ก ี ชํา ร ุ ด 
ฆ ๐ จ ๒ ' จ ว ฆ 

ท ร ุ ด โท ร ม ล ง ม า ก แล ะ ให ้ ผม ท ํ า เร ื อ ง ขอ ว ิ ส ุ ง ค า ม ส ี ม า ให ม ่ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง 


โบ ส ถ ์ บ น บ ก 
3. เส น า ส น ะ ร ว ม ท ั ้ ง ห อ ฉั น - โ ร ง ค ร ั ว ห ้ อ ง น ้ า ที ่ ม ี อ ย ู ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ด ั ง น ี ้ 
๑ ก ุ ฏิ พ ร ะ จ ํ า น ว น 6 ห ล ั ง 
๑ ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ 2 ชั ้ น 1 ห ล ั ง (พ ร ้ อ ม ค ร ั ว ) 
๑ ท้ อ ง น ้ า ๆ 7 ห ้ อ ง 
๑ ศา ล า ร ั บ ร อ ง 1 ห ล ั ง 
๑ เม ร ู 1 ห ล ั ง 
๑ ห อ ร ะ ฆ ั ง 1 ห ล ั ง 
๑ ศา ล า ณา ป น ส ถา น 1 ห ล ั ง (ชํา ร ุ ด ม า ก ) 
๑ 


ก ํ า แพ ง ห น ้ า ว ั ด ย า ว 57.5 เม ต ร 


4. ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ห ล ั ง ให ม ่ ท ี ก ํ า ล ั ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ป ั จ จ ุ บ ั น ขน า ด ก ว ้ า ง 
28 เม ต ร ย า ว 32 เม ต ร ท ร ง ไท ย ง บ ป ร ะ ม า ณ 5,500,000 บ า ท 


5. ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ม ส ร ้ า ง ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ไม ่ ได ้ แต ่ ง ต ั ง พ ร ะ ร ู ป ได เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส 
เพ ร า ะ ม า อ ย ู ่ ไม ่ น า น จ น ถึ ง พ ร ะ ค ร ู ่ ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส น ์ ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก รี ค ุ ณ ง ุ ก โร 
«?@ จ ฉ ล . ม ฉ # 
เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส ม า จ น ถึ ง ว ั น ท ี ่ 6 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 254! (ม ร ณ ภ า พ ) 


ร ู ป ท ี 2 ค ื อ พ ร ะ ว ร เท พ แต ่ ง ต ั ง เจ ้ า อ า ว า ส ว ั น ท ี ่ 30 พ ฤ ษ ภา ค ม 2541 


ซ่ ฆ เณ บ ข จ ๓ ซ่ 
ร ู ป ท ี ่ 3 ค ื อ พ ร ะ ส ม ศั ก ด ิ ก ล ุ ย า โน แต ่ ง ต ั ง เจ ้ า อ า ว า ส เม ื อ ว ั น ท ี 1 
พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 2542 ย ั ง อ ย ู ่ ป ั จ จ ุ บ ั น 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ว ั ด 


ศ ด ฉ ฉ ล <4 < ณ ม ษ % ม 1 ซ่ 1 
ค ว า ม จ ร ิ ง ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ม ิ ได ้ ต ั ้ ง โค ร ง ก า ร อ ะ ไร ไว ้ ม า ก ม า ย เท ่ า ท ี ่ ก ่ อ 
ฆ ม  . ๐ ๕ ๒» ๐ ๐ ฆ ่ -- =% 

ส ร ้ า ง ต ้ อ ง ท ํ า ก ็ ส ร ้ า ง ท ํ า ไป ต า ม ส ภา พ ขอ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ เก ิ ด ขึ น อ ย า ก จ ะ 
ชี ่ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “พ ั ฒ น า ว ั ด ” ให ้ เข ้ า ใจ ก ั น เล ็ ก น ้ อ ย จ ุ ด ห ม า ย ใน 
ก า ร พ ั ฒ น า ว ั ด ซี ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ ํ า น ว ย ก า ร พ ั ฒ น า ว ั ด ซึ ่ ง แต ่ ง ต ั ง โด ย ม ต ิ 
ว ั ฐ บ า ล ได ้ ต ั ง จ ุ ด ห ม า ย ไว ้ ว ่ า ว ั ด พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง 
ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 8 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


<4 4 ฉ * 

1. ม ี ร ะ เบ ี ย บ ร ั ด ก ุ ม 

2. อ ํ า น ว ย ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ป ร ะ ชา ชน 

3. ส ะ อ า ด ร ่ ม ร ี น 

ส ' ฉ #* 

น ี ค ื อ จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง แต ่ ล ะ ว ั ด 

เพ ร า ะ ฉะ น ั น ว ั ด ท ุ ก ว ั ด จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แ ล ะ ส ั น ต ิ ต า ม ส ม ค ว ร 
ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ะ อ า ด ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ุ ภา พ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ้ อ ง ก า ร ร ะ เบ ี ย บ ท ี 


ถู ก ต ้ อ ง ท ั ้ ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ศี ล ธร ร ม แต ่ ว ั ด ส ่ ว น ให ญ่ ย ั ง ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ 
อ ี ก ม า ก 


ขอ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ 


เป 3010 0 


ขอ ก ร า บ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ญ า ต ิ ม ิ ต ร ท ่ า น ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ แล ะ ท ่ า น ผู ้ ม ี เก ี ย ร ต ิ 

' ท ี ่ ได ้ 1 ไ ร ี ไ ม - ได ้ ถึ '" 

ท ุ ก ท ่ า น ท ี ได ้ แส ด ง ไม ต ร ี ใน ว า ร ะ ท ี พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร ธร ร ม า น ุ ศา ส ก ์ ได ้ ถึ ง แก ่ 

ม ร ณ ภ า พ โด ย เป ็ น ธุ ร ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ก ร ุ ณา ม า ร ด น ํ า ศพ ให ้ 

เก ี ย ร ต ิ เป ็ น เจ ้ า ภา พ แล ะ ร ่ ว ม ฟั ง ส ว ด พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ว ร ่ ว ม ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น บ ุ ญ 

ส ่ ว น ก ุ ศ ล แล ะ ได ้ น ํ า พ ว ง ห ร ี ด แล ะ ด อ ก ไม ้ ม า เค า ร พ ศพ แล ะ ได ้ ร ่ ว ม ใน ก า ร 
พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ ค ร ั ง น ี 


4 
ห า ก ม ี ส ิ ง ท ี ่ ขา ด ต ก บ ก พ ร ่ อ ง ไป ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ๆ ก ็ ต า ม ขอ ก ร า บ 
ฉ ณ #* ฆ ส ่ วั บ 
ขอ อ ภั ย ไว ้ ณ ท ี ่ น ี ด ้ ว ย 


-= ๕๓” ๕ ” 
ส ก ุ ล พ ว ง ส ถิ ต ย ์ แล ะ ค ณะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ 
18 พ ฤ ษ ภา ค ม 2544 


อ า ล ั ย ห ล ว ง พ ่ อ 


เถ มะ เท 6 เหลา จ น เณ ฑา ง ท ย พ ก 


โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง ก ํ า เน ิ ด ได ้ ด ้ ว ย ห ล ว ง พ ่ อ พ ร ะ ค ร ู ว ิ จ ิ ต ร 
ศ ฯ เ ง ' = 1 ' <= 1 จ ที ่ ให ้ ๐ ฉ #* 
ห ร ื อ ชา ว บ ้ า น เร ี ย ก ท ่ า น ต ิ ด ป า ก ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 

ศ สม «9 ส ไ ฒ | ฒ * ฉ #* 
ก า ร ศึ ก ษา ค น พ ิ ก า ร จ ึ ง ย ก ท ี ่ ด ิ น ขอ ง ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี ให ้ ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษา ก อ ง ก า ร 
ศึ ก ษา เพ ื ่ อ ค น พ ิ ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ส ร ้ า ง โร ง เร ี ย น ส ํ า ห ร ั บ ค น พ ิ ก า ร ท ี ด ้ อ ย 
โอ ก า ส เข ้ า เร ี ย น โร ง เร ี ย น ป ก ต ิ ไม ่ ได ้ ได ้ เข ้ า เร ี ย น ใน โร ง เร ี ย น เฉ พ า ะ ค ว า ม 
ส ฆ ณั ฒ ฆ #* ฉ * ฉ * ง ล 1 ฒ ฆ ณ * ฉ #* 
พ ิ ก า ร น ั บ เป ็ น โช ค ด ี ขอ ง ชา ว จ ั ง ห ว ั ด ร ะ ย อ ง ท ี ่ ล ู ก ห ล า น ผู ้ พ ิ ก า ร ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด 
2* 2 ฆ «= ฆ ฯ 4< ่ <4 ฆ ฉ # ๕ 7 

ร ะ ย อ ง แล ะ จ ั ง ห ว ั ด ใก ล ้ เค ี ย ง ม ี ท ี ่ เร ี ย น ได ้ พ ั ฒ น า เต ็ ม ต า ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง 
ผู ้ พ ิ ก า ร จ น ส า ม า ร ถอย ู ่ ใน ส ั ง ค ม ได ้ โด ย ไม ่ เป ็ น ภา ร ะ ต ล อ ด จ น ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ 
เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม ท ั ว ไป ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ให ้ ผู ้ พ ิ ก า ร เป ็ น เร ื อ ง ย า ก แล ะ 
น ้ อ ย ค น น ั ก ท ี ่ จ ะ เห ็ น แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ผู ้ พ ิ ก า ร แต ่ ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ท ่ า น 
เป ็ น พ ร ะ น ั ก พ ั ฒ น า ก า ร ศึ ก ษา ม า โด ย ต ล อ ด ต า ม ป ร ะ ว ั ต ิ ท ี ่ ท ร า บ ม า ท ่ า น ม ี 
ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ ก ว ้ า ง ไก ล ง า น ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ท ่ า น จ ั ด ท ี ่ ผ่ า น ม า น ั น ล ้ ว น แต ่ เป ็ น ง า น 
ท ี ย า ก แล ะ ง า น จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา เพ ื ่ อ ค น พ ิ ก า ร ก ็ เป ็ น ง า น ย า ก แล ะ แป ล ก ส ํ า ห ร ั บ 
ท ่ า น เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ค น พ ิ ก า ร ได ้ ม ี ท ี ่ เร ี ย น ท ่ า น จ ึ ง ให ้ 
ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง โร ง เว ร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง ม า โด ย 
ต ล อ ด ด ิ ฉั น ใน ฐา น ะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง ค น แร ก แล ะ เป ็ น 
เด ส ศ สม เ =- ฟ 4 ' ฒ # ๕ 4 ง <4 ๕ ๒ ศศ ฉ * เ ๕ - ฑ์ ๐ 
ผู ้ บ ุ ก เบ ิ ก ส ร ้ า ง โร ง เร ี ย น ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ท ่ า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต ด ิ ฉั น ได ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
แน ะ น ํ า ส น ั บ ส น ุ น ท ุ ก ด ้ า น จ า ก ท ่ า น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด เม ื อ ท ่ า น 
จ า ก พ ว ก เร า (ห ม า ย ถึ ง ค ร ู - อ า จ า ร ย ์ บ ุ ค ล า ก ร แล ะ น ั ก เร ี ย น ท ุ ก ค น ) ไป 


'" เ = - .2 ฉ #* ฆ " ค หา " ' ณ ฆ 
อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ว ั น ก ล ั บ พ ว ก เร า ร ู ้ ส ึ ก เห ง า ว ้ า เห ว ่ ขา ด ท ี ่ พ ึ ง ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น แล ะ จ ร ิ ง ใจ 
แต ่ ด ิ ฉั น ม ิ ได ้ ห ย ุ ด ก า ร พ ั ฒ น า โร ง เว ี ย น ย ั ง ค ง ต ั ้ ง ใจ พ ั ฒ น า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แล ะ 
เ ”. >. «“ ให <= ฉ * 9 ๑ 7 ฉ 97 ๕ 4 “* 
พ ั ฒ น า โร ง เร ี ย น จ น ส ม บ ู ร ณ์ (ก ร ะ ท ั ง ด ิ ฉั น ได ้ ย ้ า ย ไป ) ก ็ เพ ื ่ อ ส า น เจ ต น า ร ม ณ์ 
จ - ซม ษ ไล ร ๐ ๕ -. 
ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เห ็ น ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ขอ ง โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ 
ร ะ ย อ ง แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ใน พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี จ ึ ง ต ั ง ชื ่ อ อ า ค า ร 
ห อ ป ร ะ ชุ ม ขอ ง โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง ว ่ า “ห อ ป ร ะ ชุ ม ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ” 
4 ๆ (ง ม =% ๕ ' 
เพ ื ่ อ ให ้ ชา ว ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง ได ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ห ล ว ง พ ่ อ โด ย ไม ่ ม ี ว ั น ล ื ม 


ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี - อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ ขอ ง พ ว ก เร า เส ม อ แล ะ ผล ง า น อ ั น ให ญ่ 
ห ล ว ง ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ค ร ั ง น ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ค ู ่ ก ั บ ผู ้ พ ิ ก า ร ต ล อ ด ก า ล 


ฆ ม 4 อ่ ' ๑ ฆ ม จ ฉ » 
ขอ ผล บ ุ ญ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ป ร ะ ก อ บ ไว ้ ก ั บ ค น พ ิ ก า ร จ ง ส ่ ง ผล 
ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ส ู ่ ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ด ้ ว ย เท อ ญ 


ก ซี ก ล 


(น า ง พ ร ป ร ะ ภา ไท ย อ ุ ท ิ ศ ) 
อ ด ี ต ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา พ ิ เศ ษ ร ะ ย อ ง 


ฆ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร โร ง เร ี ย น โส ต ศึ ก ษา จ ั ง ห ว ั ด ชล บ ุ ร ี 


ๆ 


19 ม ี น า ค ม 2544 


ม แล ง 4 ค 1 ก 


4 ล ล ง จ จ แล่ อ ด ค” 


แช ( 


| เก 
เข “ [114 พ 
เน ็ อน แผ ม 6 1 ห แด ผด น เน เก 


ท เห รู 
แ แ ผ่ ซี 1 


เม 


า ง ง 021110111 


"เต 6 ง | 


5 บ ด ต . 
4 ๐ อด แลน ง ๓ ชล ะ เภ ร ตะ เพ ๆ 229 ะ < ะ 


ก ํ า ห น ด ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล 


(เทศ ณ ะ ยา เบ ร เร ร ย ฑา 8 ๒ ด พ ร 1 ง 1 


ว ั น เป ิ ด ศพ 
ว ั น เส า ร ์ ท ี 12 พ ฤ ษ ภา ค ม พ . ศ . 2544 


18 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ 10 ร ู ป ส ว ด พ ุ ท ธ ม น ต ์ 
19 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ 4 ร ู ป ส ว ด พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม 


ว ั น พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ 


ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ 1 เ 3 พ ฤ ษ ภา ค ม พ . ศ . 2544 


07 : 00 น . ถวาย ภั ต ต า ห า ร แด ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ - ส า ม เณ ร 
10 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส ม ณ ศ ั ก ด ิ ์ 10 ร ู ป ส ว ด พ ุ ท ธ ม น ต ์ 
11 : 00 น . ถวาย ภั ต ต า ห า ร เพ ล แต ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ - ส า ม เณ ร 
จ ํ า น ว น 100 ร ู ป แล ะ แส ด ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า 1 ก ั ณ ฑ์ 
14 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ 82 ร ู ป ส ว ด ม า ต ิ ก า - บ ั ง ส ุ ก ุ ล 
เส ร ็ จ แล ้ ว เค ล ื ่ อ น ศพ ไป ส ู ่ เม ร ุ 
16 : 00 น . พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ 


ณ ซ ๓๑ 
อ น เก บ อ ร จ ์ 
43 
ว ั น จ ั น ท ร ์ ท ี 14 พ ฤ ษ ภา ค ม พ . ศ . 2544 


07 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ 3 ร ู ป บ ั ง ส ุ ก ุ ล เก ็ บ อ ั ฐ ถวาย ภั ต ต า ห า ร 
8 ห า บ 

10 : 00 น . พ ร ะ ส ง ฆ ์ 10 ร ู ป เจ ร ิ ญ พ ุ ท ธ ม น ต ์ 

11 : 00 น . ถวาย ภั ต ต า ห า ร แด ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ - ส า ม เณ ร 


ณ ๐ ๕ 
ค ต ธร ร ม น า ช ว ต "* 


เพ ห ณา แค ก แห ศา เชย ห แจ เท ระเหย 


โด ย 
ด ร . ป ร า ช ญ า ก ล ้ า ผ จ ั ญ 


* พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง แร ก ใน “แส ง ท อ ง ส า ย ธา ร แห ่ ง ชี ว ิ ต ” อ น ุ ส ร ณ์ ง า น พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ 
น า ย ว ิ ง แส ง ท อ ง ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ 18 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2544 


ส า ร บ ั ญ 


06 ร ม 1 จ 1111131943 จ 2819111! 


ห ม า ย ร ั บ ส ั ง . 
ส ํ า น ึ ก ใน พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ 
ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ก ร ี ค ุ ณ ง ก โร 


ป ร ะ ว ั ต ิ ว ั ด จ ุ ฬา ม ุ น ี 
ขอ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ 
อ า ล ั ย ห ล ว ง พ ่ อ 
ก ํ า ห น ด ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล 
ส า ร บ ั ญ 

< ุ ม 
ม ง ค ล ย อ ด ซี ว ิ ต 6 อ คอ แน 1 
พ ร ะ ค า ถา ชิ น ท ั ญ ช ์ ร ์ 1.0 ่ 62 ป ล ง ง ล่อ ป อ ง น เป ล หง ป อ ง แล ย ง ล อ ง ต ง ง ง ง นคร ยา 0 ป ร ก สอง 6 4 
ไห ร แค แล แน น น 8 
ส ุ ภา ษิ ต ค า ค ม 1 แห น แล น น แน ไฟ 10 
เค ล ็ ด ล ื บ ลา ด ย ี น แน ฝน น ย น แฟ อ ง แน ผ่ อ ค ด่ น่ น น ล ค ลอน 48 
ฒ «<% ๓ ฉ ๐ ว | 
ข้ อ พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 2222222262262266669899888688668868868885865656 45 

ข ข บ น 

บ ท ธี ย น จ า ก ใน 47 
ด น ส โม วี ย ั แน เน ต ว อ ง ง ห แม น ม่ น แล ป 48 
ร น จ้ อ แจ ล ๆ (แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ี จ 16050265964 ่ อ ป ง น แล ค ระ เล ย ง เป ไห ว นวล ว อ จะ ง 49 
ก า ร แบ ่ ง ว ั ย ต า ม น ั ย แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 222222222202220222220666366886 ๐ 86668665586 51 


ก า ร แบ ่ ง ว ั ย ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม ล ้ า น น า ..2.222226248 ๐ ๐ 48488 ๐ 0666565580680880000800608008 52 


ว ั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ .. ม ี 6 ย ู ่ ค ิ ง 96 แอ แล ะ ล ล งะ ล ล แล ต อ ง ป แบ แผ 58 


ค น เป ็ น เค น ต ์ า ย เง น ป แน น น น น น น แน น 54 
เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ี แม น บน น น น น แน แล น 57 
ก ร ั ร ม เก ่ า ก ร ร ม เห ม่ 1200 มล ลน ว่ เ ล เ ต เส ว เ อ ผง ่ จ เป แง ม น 58 
ฆ ๒ ฆ ๐ 
ผู ้ ส ร ้ า ง ผู ้ ท ํ า ล ก ย แบ แล แล แฟ แน แฟ แน ย ส น่ ฟ ผับ แ แฟ 61 
เม ื ่ อ ส ุ ย แพ็ 4 เอ ิ ง ธร ร ี ม 266 ผ เฟ แอ ม แส ป ล ห ล ค แล ส เต ไป สั ป 63 
เป ต ก ั ไฟ น แฟน น น แส น แน อ ญา ๆ 1 
เล ิ ก ค ิ ด เป ล ี ่ ย น ค น อ ิ น เส ี ย ท ี เถ ิ ติ ...222446465963965648300906 ๐ 65528416 เ ป ง ไอ 164| ๆ 2 
เม แซ ไผ 
ห ท อ ย น ก เจ แน อ ล แล ๆ 4 
ก น แห | | ๆ 6 
พ ด เอ อ พ ต ด ดิ ร เส น ล แอ บ | ๆ ๆ 
4 ข 
ก ม ท ล แป ล แฟ น น 79 
ก า ร ์ ค ิ ด ท ํ า ง บ ว ั ก 2022 บ อะ แนะ แน แยง แน ม 80 
ก า ร ปริ ห า ร เจ ส า น น แล แน แน แล ล ล บ 82 
ไน 88 
เว ว 85 
ฑ เ ล 1 ป 88 
ส อ น ล ู ก ให ้ อ ู ก ั ติ จ ั แตน อ ค และ ค ะ ย ป น แด ฟา ค แห ต ห แล้ น แล น ล ค จ ย น 89 
ผล ขอ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ด ี แล ะ ก " 6 . 

ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย์ ม ี ชี ว ิ ต แต ก ต ่ า ง ก ั น 26222262622626 ๑ 626668686368858686 092 
ส ุ ข ภา พ จ ิ ต แน น น น น แต น่ ต ุ น นั แน 98 
อ อ ต ด | 1 ฎ 6 แฟ ล ห แฟ แล ่ ง แ แห แน แฟ แค ผม แ แล 94 
บ ั ญ ญ ั ต ิ 10 ป ร ะ ก า ร แห ่ ง ค ว า ม ง า ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ....2222262226666966666 95 
ห น ้ า ฑิ ผู ้ ส ง อ ิ ก ย อ ร แน แฟน แ น แฟ 97 

ขบ บ 9 ณิ 

ห ล ั ก ใจ ส ั า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ส ิ น ท ์ ว ิ จ 2606 ล น แฟ น แนม 100 
ต า ย ก อ น ต ย แฟ แฟ 102 


ธั ศี 
ค ฟิ เม ่ เท ย ง แล แน น ล่ 108 


จ ะ ก ล ั ว ต ่ า ย ห ร ื อ ไม ่ ก ล ั ว ต ู า ย 56606 เ อ เล แล จ อ ล ล อ 35 อ ง ว ไง แ แ เ ล ง เล ย ว เจ, 104 


ส ั จ ธร ร ม ห่ ง โล ญ์ 0 น ส น น ล แหน ไน น น มติ น ม่. 106 
ป ่ า ต ั ก ภา ย น อ ด ข่ า ช้ า ภา ย ไน ่ 222424241646 แ จ ง จ ง อ แล ล จ อ แจ อ ล อ ล ล จ ล จ ล ล จ จ ส ป ง 1 ล ง ป ผ่ ป: 107 
กลา บ ก ห ท ั น เล อ ข่ น แง ล ด แ แค งง ไม น ง แฟ | 108 
ภ ท เท ค ร ต ต ค า ด า แป แน แน ตน แฟ เม น่ แต ่ ม 110 
ค า ส ั ก ไน ย กม ต ั บ ขั บ 11 แล แล่ แฟ น ย แน ย ต ล ล บ น ม 111 
ค ้ า แผ ่ เม ่ ต ต ต น่ น น่ น น ่ อ แน แน ่ อ น 112 
ก ร ว ด น ้ า (ข่ อ น น น น ไฟ น แน น น แล่ เล เผลอ ่ น แน เนอ 118 


ร า ย น า ม ผู ้ บ ร ิ จ า ค 


ม ง ค ล ย อ ด ชี ว ิ ต 


ค น ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ได ้ ถก เถ ี ย ง ก ั น ซ้ า น า น ว ่ า ก ร ะ ท ํ า ก า ร ส ิ ง ใด จ ึ ง จ ะ 
ๆ บ ๕ 3 4 จ ่ ฯ ข = ซ่ < ๕ ซ่ ส่ 
เป ็ น ม ง ค ล บ ้ า ง ก ็ ว ่ า เม ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ี ่ เพ ร า ะ เส น า ะ ห ู ก ็ เป ็ น ม ง ค ล พ ว ก ท ี ่ เช ื ่ อ 

๕ < 1 ส จ่า ๆ ข < ฆ ซ่ ๕ | 
ท า ง ส า ย ต า ก ็ บ อ ก ว ่ า เม ื อ ได ้ เห ็ น ร ู ป ห ร ื อ ภา พ ท ี ่ ถู ก ใจ ก ็ เป ็ น ม ง ค ล พ ว ก ท ี ่ 
ฆ ขบ ส จ ม «๑ < | สม ฆ 
ถื อ ท า ง ด ้ า น ใจ ก ็ ว ่ า เม ื อ ใด อ า ร ม ณ์ ด ี ก ็ เป ็ น ม ง ค ล ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ก า ร ถก เถ ี ย ง 
ณ #* ' ร ฑ "ว 1 ๑ ง 
ก ั น อ ย ู ่ เช ่ น น ี เป ็ น ป ั ญ ห า ต ก ค ้ า ง ย ื ด เย ื ่ อ อ ย ู ่ ถึ ง 12 ป ี จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ผู ้ ไป ก ร า บ 
เร ี ย น ถา ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ขณะ น ั น ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ พ ร ะ เช ต ว ั น ว ิ ห า ร ไก ล ้ ก ั บ 
เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง แส ด ง ม ง ค ล 238 ข้ อ ซึ ่ ง แต ่ ล ะ ข้ อ ล ้ ว น เป ็ น ผล 
ขอ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ั ้ ง ส ิ น แล ะ แต ่ ล ะ ข้ อ ก ็ เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ไม ่ ม ี ใคร 
ต บ 4 0 ขม ม ฆ < จ ๑ ซี "ว ม 
ค ั ด ค ้ า น ห ร ื อ ขั ด แย ้ ง ได ้ เม ื อ ม ง ค ล ย อ ด ชี ว ิ ต 38 ท ี ่ ท ร ง ย ก ขึ ้ น แส ด ง แล ้ ว ป ั ญ ห า 
0 ต | ก ล 
เร ื อ ง ม ง ค ล ท ี ่ ก ่ อ ค ว า ม ห ม อ ง ห ม า ง แก ่ ง แย ่ ง ท ะ เล า ะ ก ั น ม า ถึ ง 12 ป ี น ั ้ น ก ็ เป ็ น 
อ ั น ย ุ ต ิ ล ง โด ย ส ิ น เช ิ ง ม ง ค ล ย อ ด ชี ว ิ ต 388 ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ท ร ง ย ก ขึ ้ น แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย 
ห ๕ ฯ ๓ ณ ๊ เล 1 4#% ๓ 

10 พ ร ะ ค า ถา น ั น ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ว ี ร ว ง ศ์ (พ ิ ม พ ์ ธ ม ุ ม ธ โ ร ) ได ้ น ิ พ น ธ์ เป ็ น 
โค ล ง ส ี ่ ส ุ ภา พ ไว ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


1. อ ย ่ า ค บ พ า ล ชั ่ ว ช้ า เป ็ น ม ิ ต ร เล ย น า 
ค บ แต ่ ชา ต ิ บ ั ณ ฑิ ต ถู ก ต ้ อ ง 
บ ู ชา ท ่ า น ค ว ร บ ู ชิ ต จ ิ ต เป ี ่ ย ม ค ุ ณ แ ฮ 
ส า ม ม ิ ่ ง ม ง ค ล ป ้ อ ง ท ่ า น ให ้ ส ุ ข ศ า น ต ์ 


เม 1 " 
2 อ ย ู ่ ถิ น ค ว ร ก อ ป ร เก ื อ ค ว า ม ด ิ 
: ม ม 6 ว น 

บ ุ ญ ส ํ า ส ม ไว ้ ม ี ก ่ อ น ก ี 


ต ั ้ ง ต ้ น ชอบ เป ็ น ศร ี 
ส า ม ม ิ ง ม ง ค ล น ี 


ห ม ั ่ น ส ต ั บ ม า ก พ ร ้ อ ม 
ฝึก ว ิ น ั ย ด ี พ า 

ชอบ ก ล ่ า ว แต ่ ว า จ า 

ส ื ่ อ ย ่ า ง ไม ่ ด ่ า ง พ ร ้ อ ย 

บ ํ า ร ุ ง พ ่ อ แม ่ พ ร ้ อ ม 

เล ี ้ ย ง ล ู ก ผู ก ม ั ่ น เห ม า ะ 
ง า น ก า ร เส ร ็ จ ส ิ ้ น เพ ร า ะ 
สี ่ ม ิ ่ ง ม ง ค ล ล ้ ว น 


ให ้ ป ั น แล ะ ก อ ป ร ด ้ ว ย 


ส ว ั ส ด ิ แก ่ ต น แล 
ส ่ ง ให ้ เจ ร ิ ญ ค ุ ณ 


ศึ ก ษา ศิ ล ป ์ เฮ ย 
เร ี ย บ ร ้ อ ย 
ภา ษิ ต ด ี น า 


ช่ ว ย ให ้ เจ ร ิ ญ ศร ี 
ส ง เค ร า ะ ห ์ เม ี ย ฮา 
ท ั ่ ว ถ้วน 

ไม ่ เก ล ื ่ อ น ก ล ่ น แฮ 
ก ่ อ ให ้ เจ ร ิ ญ ผ ล 


ธร ร ม จ ร ร - ย า เฮ ย 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ พ ง ศ์ พ ั น ธุ ์ โอ บ อ ุ ้ ม 


ท ํ า ก ิ จ ห ่ า ง โท ษ ท ั ณ ฑ ์ 
สี ่ น ี ้ ค อ ย ค ้ 

ค ุ ณ ส ี น ี ค อ ย ค ุ ้ ม 

ง ด เว ้ น เล ิ ก บ า ป ได ้ 

เล ิ ก ด ิ ม น ํ า เม า ก ํ า 

ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 

ส า ม อ ย ่ า ง บ ํ า เพ ็ ญ ก ล ้ า 


เค า ร พ น บ น อ บ น ้ อ ม 
ส ั น โด ษ ร ู ้ ค ุ ณ ค น 
ฟั ง ธร ร ม ก ล ่ อ ม ก ม ล 
ห ้ า ม ิ ่ ง ม ง ค ล ด ้ า น 


อ ด ท น ว ่ า ง ่ า ย พ ร ้ อ ม 
ส ม ณะ ล ะ บ า ป เข ็ ญ 


ไน โล ก ส ิ น แฮ 
1 ฆ 7 ฉ ๑. «= 

ท ่ า น ให ้ ส ว ั ส ด ี 

ส ุ ข ส ํ า - ร า ญ เ ฮ ย 
ซ ฯ บ 

พ ื ด บ ้ า 

ส ต ิ ม ั น ค ง แฮ 
เด ช ส ั ร ิ ป ฉา น 

ขบ ขบ 


ถ่ อ ม ต น ล ง น า 

ร อ บ ด ้ า น 
โด ย ชอบ ก า ล แฮ 
แว ด ล ้ อ ม ร ะ ว ั ง ภั ย 


๕ 
พ บ เห ็ น 
ค ร บ ถ้วน 


พ ู ด ธร ร ม ต ั ก ล ํ า เค ็ ญ 


ส ี ม ิ ง ม ง ค ล ล ้ ว น 

9. เพ ี ย ร เผา ก ิ เล ส ส ร ้ า ง 
เห ็ น ส ั จ ธร ร ม อ ร ิ ย อ ั น 
บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น อ ั น 
เส พ ส ี ม ง ค ล ก ล ้ า 


10. จ ิ ต ไม ่ ไห ว ห ว ั ่ น ด ้ ว ย 
จ ิ ต ป ร า ศ โ ศก ล ุ ล ี ด ํ า 
จ ิ ต ป ล อ ด เก ล ศร ุ ม ร ้ า - 
ส ี ่ จ ิ ต ม ง ค ล อ ้ า 


ก ร ร ม ส า ม ส ิ บ แป ด นี ้ 
เท พ ม น ุ ษ ย ์ ฝึก ใน ต น 
ย ่ อ ม ล ุ โส ต ถิ ผล 

พ า ล เห ล ่ า อ ุ บ า ท ว ์ ล ้ ว น 


พ า โง ่ ส ิ ้ น แล 

เล ิ ศ ล ้ า น ํ า เจ ร ิ ญ 

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ด ้ ว ย น า 
แจ ่ ม จ ้ า 

ด ั บ เก ล ศ ส ิ ้ น แฮ 

ส ่ อ ง ให ้ ใจ เก ษ ม 


โล ก ธร ร ม 

ม ี ด ฟ้า 

พ ึ ง โป ร ่ ง ส ว ่ า ง น า 
ห ย ุ ด เต ้ น เย ็ น ส บ า ย 


ม ง ค ล ย อ ด แฮ 
ค ร บ ถ้วน 
ท ุ ก ถิ น ก า ล แฮ 


พ ่ า ย แพ ้ ม ล า ย ส ู ญ 


[3 ฆ ๕ 6 ๓ ๑ 4 ฆ ซ 
(ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ว ิ ร ว ง ศ์ (พ ม พ ์ ธ ม ม ธ โ ร ) ว ั ด พ ร ะ ศร ี ม ห า ธา ต ุ 


บ า ง เข น ) 


พ ร ะ ค า ถา ชิ น บ ั ญ ช ร 


ยู 1 303 ๕ .0 


ซ่ ม = ๆ 1 ฒ แซ เก 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด อ า น ุ ภา พ ย ิ ง ขึ ้ น ก ่ อ น เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ค า ถา ชิ น บ ั ญ ช ร ให ้ ต ั ง 


ะ โม 8 จ บ แล ้ ว ร ะ ล ึ ก ถึ ง แล ะ บ ู ชา เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ ฯ ด ้ ว ย ค ํ า ว ่ า 


ป ุ ต ต ะ ก า โม ล ะ เภ ป ุ ต ต ั ง ธะ น ะ ก า โม ล ะ เภ ธะ น ั ง 

อ ั ต ถิ ก า เย ก า ย ะ ญา ย ะ เท ว า น ั ง ป ิ ย ะ ต ั ง ส ุ ต ต ะ ว า 

1 บ ซะ ย า ส ะ น า ก ะ ต า พ ุ ท ธา เช ต ะ ว า ม า ร ั ง ส ะ ว า ห ะ น ั ง 

จ ะ ต ุ ส ั จ จ า ส ะ ภั ง ร ะ ส ั ง เย ป ิ ว ิ ง ส ุ น ะ ร า ส ะ ภา 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ น ร า ส ภา ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ป ร ะ ท ั บ น ั ง แล ้ ว บ น ชั ย 
บ ั ล ล ั ง ก ์ ท ร ง พ ิ ชิ ต พ ร ะ ย า ม า ร า ธิ ร า ช ผู ้ พ ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย เส น า ร า ช พ า ห น ะ แล ้ ว 
เส ว ย อ ม ต ร ส ค ื อ อ ร ิ ย ะ ส ั จ ธร ร ม ท ั ้ ง ส ี ่ ป ร ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ น ํ า ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ให ้ ข้ า ม พ ั น 
จ า ก ก ิ เล ส แล ะ ก อ ง ท ุ ก ข์ 


2 ต ั ณ ห ั ง ก ะ ร า ท ะ โย พ ุ ท ธา อ ั ฏ ฐ ะ ว ี ส ะ ต ิ น า ย ะ ก า 
ส ั พ เพ ป ะ ต ิ ฎ์ จ ต า ม ั ย ห ั ง ม ั ต ถะ เก เต ม ุ น ิ ส ส ะ ร า 
ม ี 28 พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า ต ั ณ ห ั ง ก ร เป ็ น อ า ท ิ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ จ อ ม ม ุ น ี ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น 


3, ส ี เส ป ะ ต ิ ฎิ โต ม ั ย ห ั ง พ ุ ท โฮ ธั ม โม ท ะ ว ิ โล จ ะ เน 
ส ั ง โฆ ป ะ ต ิ ฎ์ จ โต ม ั ย ห ั ง อ ุ เร ส ั พ พ ะ ค ุ ณา ก ะ โร 
ม ฆ ม ม ฉ » ง ฯ ฆ : 4 «“ เว 
ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ อ ั ญ เ ชิ ญ ม า ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น เห น ื อ เศ ี ย ร เก ล ้ า อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ 
๑7 ๑7 ฆ ด 1 เข ร 4 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ย ู ่ บ น ศี ร ษ ะ พ ร ะ ธร ร ม อ ย ู ่ ท ี ่ ด ว ง ต า ท ั ้ ง ส อ ง 
สู่ ' ๒ ง ว 1 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เป ็ น อ า ก ร บ ่ อ เก ิ ด แห ่ ง ส ร ร พ ค ุ ณ อ ย ู ่ ท ี ่ อ ก 


4 ห ะ ท ะ เย เม อ น ุ ร ุ ท โธ ส า ร ี ป ุ ต โต จ ะ ท ั ก ขิ เณ 
โก ณ ฑ ั ญ โ ญ ป ิ ฏิ ภา ค ั ส ม ิ ง โม ค ค ั ล ล า โน จ ะ ว า ม ะ เก 
พ ร ะ อ น ุ ร ุ ท ธะ อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ขวา พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ์ อ ย ู ่ 
เบ ื ้ อ ง ซ้ า ย พ ร ะ อ ั ญ ญ า โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง 


5., ท ั ก ขิ เณ ส ะ ว ะ เน ม ั ย ห ั ง อ า ส ู ง อ า น ั น ท ะ ร า ห ุ โล 
ก ั ส ส ะ โป จ ะ ม ะ ห า น า โม อ ุ ภา ส ุ ง ว า ม ะ โส ต ะ เก 
พ ร ะ อ า น น ท ์ ก ั บ พ ร ะ ร า ห ล อ ย ู ่ ห ู ขวา พ ร ะ ก ั ส ส ะ ป ะ ก ั บ พ ร ะ ม ห า น า ม ะ 


@ เก ส ั น โต ป ิ ฏ จ ิ ภา ค ั ส ม ิ ง ส ุ ร ิ โย ว ะ ป ะ ภั ง ก ะ โร 
น ิ ส ิ น ใน ส ิ ร ิ ส ั ม ป ั น โน โส ภิ โต ม ุ น ิ ป ุ ่ ง ค ะ โว 

= ม 6 ค ง = ฆ 7 (4 = ฉ ๑ 7 - ไ 

ม ุ น ี ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ พ ร ะ โส ภิ ต ะ ผู ้ ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ส ิ ร ิ ด ั ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 


ส ่ อ ง แส ง อ ย ู ่ ท ุ ก เส ้ น ขน ต ล อ ด ร ่ า ง ท ั ้ ง ข้ า ง ห น ้ า แล ะ ข้ า ง ห ล ั ง 


7. ก ุ ม า ร ะ ก ั ส ส ะ โป เถ โร ม ะ เห สิ จ ิ ต ต ะ ว า ท ะ โก 
โส ม ั ย ห ั ง ว ะ ท ะ เน น ิ จ จ ั ง ป ะ ต ิ ภู ฐา ส ิ ค ุ ณา ก ะ โร 
พ ร ะ เถ ร ะ ก ุ ม า ร ะ ก ั ส ส ะ ป ะ ผู ้ แส ว ง บ ุ ญ ท ร ง ค ุ ณ อ ั น ว ิ เศ ษ ม ี ว า ท ะ อ ั น 
ว ิ จ ิ ต ร ไพ เร า ะ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
8, ป ุ ณ โ ณ อ ั ง ค ุ ล ิ ม า โล จ ะ อ ุ ป า ล ี น ั น ท ะ ล สี ว ะ ล ี 
เถ ร า ป ั ญ จ ะ อ ิ เม ชา ต า น ะ ล า เต ต ิ ล ะ ก า ม ะ ม ะ 
พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ พ ร ะ อ ั ง ค ุ ล ิ ม า ล พ ร ะ อ ุ บ า ล ี พ ร ะ น ั ้ น ท ะ แล ะ พ ร ะ ส ี ว ะ ล ี 
แซ น ไป ไม 
พ ร ะ เถ ร ะ ท ั ง 5 น ี ่ จ ง ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด เป ็ น ก ร ะ แจ ะ จ ุ น เจ ิ ม ท ี ่ ห น ้ า ผา ก 
9. เส ส า ส ี ต ิ ม ะ ห า เถ ร า ว ิ ชิ ต า ชิ น ะ ส า ว ะ ก า 


เอ เต ส ี ต ิ ม ะ ห า เถ ร า ชิ ต ะ ว ั น โต ซิ โน ร ะ ส า 
ชะ ล ั น ต า ส ี ล ะ เต เช น ะ อ ั ง ค ะ ม ั ง เค ส ุ ส ั ณ์ ฐ ต า 


ส ่ ว น พ ร ะ อ ส ี ต ิ ม ห า เถ ร ะ ท ี เห ล ื อ ผู ้ ม ี ชั ย แล ะ เป ็ น พ ร ะ โอ ร ส เป ็ น 
พ ร ะ ส า ว ก ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ ท ร ง ชั ย แต ่ ล ะ อ ง ค ์ ล ้ ว น ร ุ ่ ง เร ื ่ อ ง ไพ โร จ น ์ ด ้ ว ย 
เด ช แ ห ่ ง ศี ล ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ท ั ว อ ว ั ย ว ะ น ้ อ ย ให ญ่ 


10. ร ะ ต ะ น ั ง ป ร ะ โต อ า ส ิ ท ั ก ขิ เณ เม ต ต ะ ส ุ ต ต ะ ก ั ง 
ธะ ชั ด ค ั ง ป ั จ ฉะ โต อ า ส ิ ว า เม อ ั ง ค ุ ล ิ ม า ล ะ ก ั ง 
พ ร ะ ร ั ต น ส ู ต ร อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า พ ร ะ เม ต ต า ส ู ต ร อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ขวา พ ร ะ อ ั ง ค ุ - 
ล ิ ม า ล ป ร ิ ต ร อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ซ้ า ย พ ร ะ ธ ชั ค ค ะ ส ู ต ร อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง 


11. ขั น ธะ โม ร ะ ป ะ ร ิ ต ต ั ญ จ ะ อ า ฏา น า ฏิ ย ะ ส ุ ต ต ะ ก ั ง 
อ า ก า เส ฉะ ท ะ น ั ง อ า ส ิ เส ส า ป า ก า ร ะ ส ั ณ์ ฐิ ต า 
พ ร ะ ขั น ธ ป ร ิ ต ร พ ร ะ โม ร ป ร ิ ต ร แล ะ พ ร ะ อ า ฏา น า ฏิ ย ส ู ต ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 
ก า ง ก ั ้ น ด ุ จ ห ล ั ง ค า อ ย ู ่ บ น น ภา ก า ศ 


192. ซิ น า น า ว า ร ะ ส ั ง ย ุ ต ต ทา ส ั ต ต ั ป ป า ก า ร ะ ล ั ง ก ะ ต า 
ว า ต า ป ิ ต ต า ท ิ ส ั ญ ช า ต า พ า ห ิ ร ั ช ณ ั ต ต ุ ป ั ท ท ะ ว า 
อ น ึ ่ ง พ ร ะ ชิ น เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย น อ ก จ า ก ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ี ้ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ 
พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง น า น า ชน ิ ด ม ี ศี ล า ท ิ ค ุ ณ อ ั น ม ั ้ น ค ง ค ื อ ส ั ต ต ะ ป ร า ก า ร เป ็ น อ า ภร ณ์ 
ม า ต ั ้ ง ล ้ อ ม เป ็ น ก ํ า แพ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง เจ ็ ด ชั ้ น 


18. อ ะ เส ส า ว ิ น ะ ย ั ง ย ั น ต ุ อ ะ น ั ้ น ต ะ ชะ น ิ เต ชะ ส า 
ว ะ ส ะ โต เม ส ะ ก ิ จ เจ น ะ ส ะ ท า ส ั ม พ ุ ท ธะ ป ั ญ ช ะ เร 
ด ้ ว ย เด ชา น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ อ น ั น ต ชิ น เจ ้ า ไม ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก า ร ใด ๆ เม ื ่ อ 
ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เข ้ า อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน พ ร ะ บ ั ญ ชร แว ด ว ง ก ล ม ล ้ อ ม แห ่ ง พ ร ะ ส ั ม ม า 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ โร ค อ ุ ป ั ท ว ะ ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน อ ั น เก ิ ด แต ่ โร ค ร ้ า น 
ค ื อ โร ค ล ม แล ะ โร ค ด ี เป ็ น ต ้ น เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น จ ง ก ํ า จ ั ด ให ้ พ ิ น า ศ ไป อ ย ่ า ได ้ เห ล ื อ 


14. ชิ น ะ ป ั ญ ชะ ร ะ ม ั ช ณ ั ม ห ิ ว ิ ห ะ ร วั น ต ั ง ม ะ ห ี ต ะ เล 
ส ะ ท า ป า เล น ต ุ ม ั ง ส ั พ เพ เต ม ะ ห า ป ร ิ ส า ส ะ ภา 


ขอ พ ร ะ ม ห า บ ุ ร ุ ษ ผู ้ ท ร ง พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ล ํ า เล ิ ศ ท ั ้ ง ป ว ง น ั ้ น จ ง อ ภิ บ า ล ข้ า 
ฆ ฆ ร ' ๑ * 7 ฆ 7 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ อ ย ู ่ ใน ภา ค พ ื น ท ่ า ม ก ล า ง พ ร ะ ชิ น บ ั ญ ช ร ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ 
ฉ * ฆ ๑ . 4«4 เล 
ร ั บ ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ป ก ป ้ อ ง ภา ย ใน เป ็ น อ ั น ด ี ฉะ น ี แล 


15. อ ิ จ เจ ว ะ ม ั น โต ส ุ ค ุ ต โต ส ุ ร ั ก โข 
ชิ น า น ุ ภา เว น ะ ชิ ต ุ ป ั ท ท ะ โว 
ธั ม ม า น ุ ภา เว น ะ ชิ ต า ร ิ ส ั ง โฆ 
ส ั ง ฆา น ุ ภา เว น ะ ชิ ต ้ น ต ะ ร า โย 


ส ั ท ธั ม ม า น ุ ภา ว ะ ป า ล ิ โต จ ะ ร า ม ิ ชิ น ะ ป ั ญ ชะ เร ต ิ . 

ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ร วั บ ก า ร อ ภิ บ า ล ด ้ ว ย ค ุ ณา น ุ ภา พ แห ่ ง ส ั ท ธร ร ม จ ึ ง ชน ะ 

เส ี ย ได ้ ซึ ่ ง อ ุ ป ั ท ว อ ั น ต ร า ย ใด ๆ ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ชิ น ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ชน ะ 

ข้ า ศึ ก ศั ต ร ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ชน ะ อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ป ว ง ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง 

๕ ” / ท ม ฆ ม ต ฉ * ๐ ส ม 7 4 ๕ «4 

พ ร ะ ส ง ฆ ์ ขอ ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า จ ง ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ว ั ก ษา ด ํ า เน ิ น ไป โด ย ส ว ั ส ด ี 
เป ็ น น ิ จ น ิ ร ั น ด ร เท อ ญ ฯ 

(ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ฒา จ า ร ย ์ (โต พ ร ห ม ร ั ง ส ี )) 


ฯ 


ไห ว ้ 5 ค ร ั ้ ง 


ใน ว ั น ห น ึ ่ ง ก ั บ ค ื น ห น ึ ่ ง ไม ่ ว ่ า เว ล า ใด ต า ม แต ่ เห ม า ะ ต ้ อ ง ไห ว ้ ให ้ ได ้ 
2 เช น ม ด ง ณ ขั ส ฆ ม 5- เว : @ 1 
5 ค ร ั ้ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ถ้า ม ี ด อ ก ไม ้ ธูป เท ี ย น ก ็ บ ู ชา ถ้า ไม ่ ม ี 
๕ ๑ ญ่ ๑ ข ๑ 
ก ็ ม ื อ 10 น ิ ว แล ะ ป า ก ก ั บ ใจ ค ว ร ไห ว ้ จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ค ื อ 


ค ร ั ้ ง ท ี ่ 1 พ ึ ง น ั ่ ง ก ร ะ โห ย ่ ง เท ้ า ป ร ะ ณ ม ม ื อ ว ่ า น ะ โม 8 จ บ แล ้ ว ส ว ด 
ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ 1 จ บ ที ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ด ้ ว ย อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า ฯลฯ ร ํ า ล ึ ก ถึ ง 
พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ ท ร ง ร ู ้ ด ี ร ู ้ ชอบ รู ้ ส ิ ้ น เช ิ ง พ ร ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ ท ร ง ล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า 
ห ม อ ง ได ้ ห ม ด พ ร ะ ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ ท ร ง ส ง ส า จ ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ส ั ่ ง ส อ น ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
จ น เห ็ น ชั ด เจ น แล ้ ว ก ร า บ ล ง ห น ห น ึ ่ ง 


ค ร ั ้ ง ท ี 2 ส ว ด พ ร ะ ธร ร ม ค ุ ่ ณ ค ื อ ส ว า ก ขา โต ฯลฯ ห ย ุ ด ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ 
พ ร ะ ธร ร ม ท ี ่ ร ั ก ษา ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ไม ่ ให ้ ต ก ไป ใน ท ี ่ ชั ว จ น เห ็ น ชั ด แล ้ ว ก ร า บ ล ง 
ห น ห น ึ ง 


5 | ฉ # =. ฆ «9 «= 
ค ร ั ้ ง ท ี ่ 3 ส ว ด พ ร ะ ส ั ง ฆ ค ุ ณ ค ื อ ส ุ ป ฏิ ป ั น โน ฯลฯ ห ย ุ ด ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ 
< จ 4 «๑ ฉะ ๕ สํ ศ ส ฒ ฉ ณ # ส « ฒ ส 7 ณ ฆ อ 
ค ื อ ค ว า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ขอ ง พ ร ะ อ ว ิ ย ส ง ฆ ์ จ น 
เห ็ น ชั ด แล ้ ว ก ร า บ ล ง ห น ห น ึ ่ ง น ั ง พ ั บ เพ ี ย บ ป ร ะ ณ ม ม ื อ ต ั ้ ง ใจ ถึ ง พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
า <4 อ จ ง ' เศ ฆ ๓ ” «= 
เป ็ น ส ร ณะ ไม ่ ถื อ ส ิ ง อ ื ่ น ย ิ ง ก ว ่ า จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต แล ้ ว ส ว ด ไต ร ส ร ณา ค ม ณ์ ค ื อ 
พ ุ ท ธั ง ส ร ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ จ น ค ร บ 8 จ บ 


5 ว «8 «9 ศ ฒิ ฉ ฆ 
ค ร ั ้ ง ท ี ่ 4 ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ต น จ น เห ็ น ชั ด แล ้ ว ก ร า บ ล ง 
ห น ห น ึ ง 


ค ร ั ้ ง ท ี 5 ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง ท ่ า น ผู ้ ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ แก ่ ต น เซ ่ น พ ร ะ ม ห า - 
ก ษั ต ว ิ ย ์ แล ะ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ เป ็ น ต ้ น จ น เห ็ น ชั ด แล ้ ว ก ร า บ ล ง ห น ห น ึ ่ ง 


ต ่ อ ไป น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ ณ ม ม ื อ ต ั ้ ง ใจ พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง แล ะ ว ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น 
ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง แก ่ ห น ี ค ว า ม แก ่ ไป ไม ่ พ ั น จ ะ ต ้ อ ง เจ ็ บ ห น ี ค ว า ม เจ ็ บ ไป ไม ่ พ ั น จ ะ 
ต ้ อ ง ต า ย ห น ี ค ว า ม ต า ย ไป ไม ่ พ ั น จ ะ ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ขอ ง ร ั ก ขอ ง ชอบ ใจ 
ท ั ้ ง ส ิ ้ น ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต ั ว ค ื อ ท ํ า ด ี ได ้ ด ี ท ํ า ชั ่ ว ได ้ ชั ่ ว เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ไม ่ เท ี ่ ย ง 
ไม ่ แน ่ น อ น เป ็ น ท ุ ก ข์ ล ํ า บ า ก เด ื อ ด ร ้ อ น เป ็ น อ น ั ต ต า ไม ่ อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ บ ั ง ค ั บ 
บ ั ญ ช า ขอ ง ต น ฯ ค ร ั ้ น พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว พ ึ ง แผ ่ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ เป ็ น ต ้ น 
นี ้ อ ุ ท ิ ศ ให ้ แก ่ ท ่ า น ผู ้ ม ี ค ุ ณ ม ี บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น ต ้ น ต ล อ ด จ น ชั ้ น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ 
พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ว ิ ย ์ ท ั ้ ง เท พ ย ด า ม น ุ ษ ย์ แล ะ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า จ ง เป ็ น ส ุ ข ๆ เถ ิ ด 
อ ย ่ า ม ี เว ร ม ี ภั ย เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น แล ะ ก ั น เล ย จ ง ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ภั ย 
ทั ้ ง ส ิ ้ น เถ ิ ด | 


ข 
1 =% 


ก า ร ไห ว ้ 5 ค ร ั ้ ง น ี ถ้า ว ั น ไห น ขา ด ให ้ ไห ว ้ ใช ้ ห น ี 5 ค ร ั ้ ง ใน ว ั น ร ่ ง ขึ น 


จ 
' | 
9 เล # 


ถ้า น ั ง ก ร ะ โห ย ่ ง เท ้ า ไม ่ ได ้ ก ็ น ั ่ ง พ ั บ เพ ี ย บ ถ้า น ั ่ ง ไม ่ ได ้ ก ็ ให ้ น อ น ไห ว ้ เม ื ่ อ ย ก 
ม ื อ ไม ่ ขึ ้ น ก ็ ป า ก ก ั บ ใจ ถ้า ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ต น ให ้ เป ็ น ค น ด ี 
ไม ่ ให ้ เป ็ น ค น ชั ่ ว แล ะ ให ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ด ี ไม ่ ให ้ ต ก ไป ใน ท ี ่ ชั ่ ว ถ้า ผู ้ ใด ป ร ะ พ ฤต ิ 
ได ้ เส ม อ จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ผู ้ น ั ้ น จ ะ อ ุ ่ น ใจ ใน ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม 
ไพ บ ู ล ย ์ ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น เส ม อ ท ุ ก ค ื น ท ุ ก ว ั น ค ุ ้ ม ค ร อ ง ป ้ อ ง ก ั น ภ ย ั น ต ร า ย ป ร า ศ จ า ก 
ค ว า ม เส ี ย ห า ย ท ี ่ ไม ่ เห ล ื อ ว ิ ส ั ย แล ะ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ ใน ท า ง ค ด ี โล ก แล ะ ท า ง ค ด ี ธร ร ม 
เต ็ ม ภู ม ิ เต ็ ม ชั ้ น ขอ ง ต น ๆ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร [ 

(ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ว ั ด เท พ ศิ ร ิ น ท ร า ว า ส ) 


ฯ 


ส ุ ภา ษั ต 


๑ ด อ ก บ ั ว เก ิ ด แล ะ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ใน น ํ า แต ่ ไม ่ ต ิ ด น ํ า ท ั ้ ง ส ่ ง ก ล ิ น 
ห อ ม ชื ่ น ชู ไจ ให ้ ว ื น ร ม ย ์ ฉั น ใด พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เก ิ ด ไน โล ก แล ะ อ ย ู ่ ใน 
โล ก แต ่ ไม ่ ต ิ ด โล ก เห ม ื อ น บ ั ว ไม ่ ต ิ ด น ํ า ฉั น น ั ้ น 
ส“ 
(อ ม ฤต พ จ น า พ ร ะ เท พ เว ท ี (ป . อ . ป ย ุ ต ใต )) 


๑ ฟั ง ธร ร ม แล ้ ว ไม ่ น ํ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ถื อ ผล ไม ้ ไว ้ ใน ม ื อ 
' า น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ได ้ ก ิ น ไม ่ ได ้ ล ิ ม ร ส ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร 
(ห ล ว ง พ ่ อ ชา ส ุ ภั ท โท ) 
จ ง จ ั บ ๑ 7 1 ๕ ๑ 7 ๑ 7 ซ์ @7 จ ๑ 7 ' 
๑ ชี ว ิ ต น ี น ้ อ ย น ั ก แต ่ ชี ว ิ ต น ี ส ํ า ค ั ญ น ั ก เป ็ น ห ั ว เล ี ่ ย ว ห ั ว ต ่ อ เป ็ น ท า ง 
แย ก จ ะ ไป ส ู ง ไป ต ํ า จ ะ ไป ด ี ไป ร ้ า ย เล ื อ ก ได ้ ใน ชี ว ิ ต น ี เท ่ า น ั ้ น พ ึ ง ส ํ า น ึ ก 
ฆ / 4 6 ง <= ขม ง ฆ = ขม = 
ข้ อ น ี ให ้ จ ง ด ี แล ้ ว จ ง เล ื อ ก เถ ิ ด เล ื อ ก ให ้ ด ี เถ ิ ด 
(ส ม เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช เจ ้ า ส ก ล ม ห า ส ั ง ฆ ป ร ิ น า ย ก ) 
ฆ ม ฉ » ง ' ฯ ซ่ | ฆ = 3 เจ: 
๑ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก พ อ ค ว า ม ค ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส ม ค ว ร ฝึก ให ้ เก ิ ด ขึ น เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า พ อ ค ิ ด ให ้ ว ู ้ จ ั ก พ อ ผู ้ ร ู ้ จ ั ก พ อ จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใจ 
ส ่ ว น ผู ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ้ อ น เว ่ า แส ว ง ห า ไม ่ ห ย ุ ด ย ั ง ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ม ี อ ย ู ่ ได ้ 
แม ้ ใน ผู ้ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น โต ม ั ง ม ี ม ห า ศา ล แล ะ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก พ อ ก ็ ม ี ได ้ แม ้ ใน ผู ้ ย า ก จ น 
! ย ร | ก 
ต ํ า ต ้ อ ย ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ค ว า ม พ อ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ใจ ท ี ่ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ฐา น ะ ภา ย น อ ก 
ที ่ ไ 19/ ฉ » ๕ ๕ ' ซ่ ๑ 5 ๕ < ๕ 
ค น ร ว ย ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ก ็ เป ็ น ค น จ น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ส ่ ว น ค น จ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ น ั น ก ็ เป ็ น 
บ ด 


ผู ้ ม ั ง ม ื อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


ขบ 


๑ ก า ร ย ก ฐา น ะ จ า ก ย า ก จ น ให ้ ม ั ง ม ี น ั ้ น ท ํ า ได ้ ไม ่ ง ่ า ย บ า ง ค น ต ล อ ด 
ชา ต ิ น ี อ า จ ท ํ า ไม ่ ส ํ า เร ็ จ แต ่ ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ให ้ ม ั ง ม ี น ั ้ น ท ํ า ได ้ ท ุ ก ค น ห า ก 
ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น จ ะ ท ํ า จ ร ิ ง 

๑ เส ี ย ง ว อ น จ า ก ส ว น ว า ง โด ย ท ย า ล ุ 

ค ุ ณ จ ะ เป ็ น ใคร เพ ศ อ ะ ไร อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ไม ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ขอ เพ ี ย ง ให ้ 
จ ํ า ไว ้ ว ่ า ... 

' จ ๐ ฆ ม ม ส ต ง ฆ ม 
1. อ ย ่ า จ ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื น เด ื อ ด ร ้ อ น 


ก 4 4 - 
2. ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ไป น ั ้ น ให ้ ม ุ ่ ง ม ั น ต ่ อ ก า ร เอ ื อ เฟ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น 
ม น ุ ษ ย ์ 


2 อ ย ่ า ค อ ย เพ ่ ง ม อ ง จ ้ อ ง จ ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ผิ ด พ ล า ด ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น จ ง 
พ ย า ย า ม ม อ ง ค น แต ่ ใน แง ่ ด ี จ ง พ ย า ย า ม เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ อ ภั ย เข า 


| ล 6 1<4' ส ณ ฆ 1<4<  / ฆ ์ 7 
4 ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก ชั ว ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก ผิ ด แต ่ ชี ว ิ ต อ า จ พ ล ั ง พ ล า ด ได ้ 
๕ ๑ * 9 เ <1 5 ' ๕ 
ก า ร เห ็ น ใจ ก ั น น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ เส ว ิ ฐ ใ น ห ม ู ่ ม น ุ ษ ย ์ 


น ง ฉ » [ร ส ซู . ฆ ํ 6 4 
5, ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ่ ย น แป ร ไป ให ้ ม ี ก า ร 
ขึ ้ น ส ู ง แล ะ ต ก ต ํ า ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ด ั ง น ั ้ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ไป ให ้ ถื อ เป ็ น 
บ ท เว ร ี ย น 


ฆ ซ ่ เท 2 ม : 4 ส เจ 
6. ค ว า ม ด ท เค ย ส ง ส ม แล ะ ส ร ร ค ส ร า ง จ ะ ถู ก ล บ ล า ง เม ื อ เป ็ น ค น เน ร ค ุ ณ 


๑ ฉ 7 เร <= ฉ » ที ่ ได ้ ด ง ฆ ม ซ่ ๕ ๓ ฉ » ๕ 
อ น ั บ เป ็ น โช ค ด ี น ั ก ห น า ท เด เก ด ม า พ บ ห น า เพ อ น ม น ุ ษ ย ด ง น น ค ว ว ร 
๑ ง่ ณ ๑ ร ม ฆ ๕ | ๐ ฉ ๑ » ฆ / 1" ฉ » ฉ » 
ห ย บ ย น ค ว า ม ย น ด แล ะ ส ่ ง ร อ ย ย ิ ม ด ้ ว ย ไม ต ร ี เป ็ น ขอ ง ก ํ า น ั ล ให ้ แก ่ ก ั น แล ะ ก ั น 


8, อ ย ่ า ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั บ ใคร ๆ เป ็ น ก า ร ไม ่ ส ม ค ว ร อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ เร า 
แส ด ง ส ิ ง ห ย า บ ต ํ า ต ่ อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ ขอ ง เร า 


9. เม ื อ ต ก ล ง ว ่ า จ ะ ค บ ก ั บ ใคร ให ้ จ ร ิ ง ใจ ต ่ อ เข า 


10. ห ย า ด น ํ า ต า ท ี บ ร ิ ส ุ ทธิ ส ด ใส จ ง อ ย ่ า ให ้ ม ั น ไห ล อ อ ก ม า เพ ร า ะ 
ก า ร บ ี บ ค ้ น ขอ ง ค ว า ม แค ้ น ห า ก ม ั น จ ะ ไห ล ก ็ จ ง ให ้ ม ั น ไห ล เพ ร า ะ ค ว า ม ห ่ ว ง ไย 
ใน เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ 


๑ ข้ อ ค ิ ด ขอ ง ฝา ก จ า ก ใน ห ล ว ง (ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู ) 


ถ้า ค ร ู ไม ่ ห ่ ว ง ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ค ว ร จ ะ ห ่ ว ง ห ั น ไป ห ่ ว ง อ ํ า น า จ ห ่ ว ง ต ํ า แห น ่ ง 
แล ะ ห ่ ว ง ร า ย ได ้ ก ั น ม า ก เข ้ า แล ้ ว จ ะ เอ า จ ิ ต ใจ ท ี ่ ไห น ม า ห ่ ว ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ด ี 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง เด ็ ก ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ใน ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ บ ั ้ น ท อ น ท ํ า ล า ย 
ค ว า ม เป ็ น ค ร ู ไป จ น ห ม ิ ด ส ิ ้ น จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี เห ล ื อ ไว ้ พ อ ท ี ่ ต ั ว เอ ง จ ะ ภู ม ิ ใจ ห ร ื อ 
ผู ก ใจ ไค ร ไว ้ ได ้ ค ว า ม เป ็ น ค ร ู ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี เห ล ื อ อ ย ู ่ ให ้ เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ บ ู ชา อ ี ก 
ต ่ อ ไป 

(พ ร ะ บ ร ม ร า โช ว า ท ป ร ะ ท า น แก ่ ผู ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ศร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โร ฒ ป ร ะ ส า น ม ิ ต ร 2591) 


ผู ้ ม ี พ ี น ้ อ ง ม า ก น ั ้ น เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ค ว า ม ห น า ท ึ บ แห ่ ง เว ฬ ุ ชา ต ิ 
ผู ้ ม ี พ ี น ้ อ ง ม า ก ก ็ ฉั น น ั ้ น 


๑ ถ้า ม ี บ ุ ต ร ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ย ว ฉลาด ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ด ั ญ ญ ก ต เว ท ี ห ร ื อ 


๑ 
(ก อ ไผ ่ ) ซึ ่ ง ม ี แต ่ ห น า ม แว ด ล ้ อ ม อ ย ู ่ ร อ บ ด ้ า น อ ั น ใคร ๆ ไม ่ อ า จ เข ้ า ไป ต ั ด 
ด 


ห า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ไม ่ ได ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ุ ณ เ ป ็ น ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ใด เล ่ า เป ร ี ย บ 
เส ม ื อ น ม ี จ ั ก ษ ุ แต ่ ว ่ า พ ิ ก า ร ม ั ว ม ี ด จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร ? ม ี ไว ้ เพ ี ย ง ให ้ 
ร ํ า ค ตา ญ ต า เท ่ า น ั น 


๑ ไม ่ ก ต ั ญ ญ ต ่ อ บ ุ พ ก า ร ี ไห ว ้ พ ร ะ ไห ว ้ เจ ้ า ไป ก ็ เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ พ ี น ้ อ ง 


ษ์ 


ฯ 


แต ก ส า ม ั ค ค ี ก ั น ค บ เพ ื ่ อ น ไป ก ็ เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ 
๑ ม ี ว ิ ชา เห ม ื อ น ม ี ท ร ั พ ย ์ อ ย ู ่ น ั บ แส น จ ะ ต ก ถิ ่ น ฐา น ใด ก ็ ไม ่ แค ล น 
ถึ ง ค ั บ แค ้ น ก ็ พ อ ย ั ง ป ร ะ ท ั ง ต น 
ถ้า ย ิ ่ ง ม ี จ ร ร ย า ม า ร ย า ท ย ิ ่ ง อ ง อ า จ ง า ม เล ิ ศ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ผ ล 
เพ ร า ะ จ ร ร ย า ร า ศี ท ี ่ ชู ต น ท ํ า ให ้ ค น วั ก ใคร ่ ร ่ ว ม ไม ต ร ี 


12 


๑ เก ิ ด ม า เป ็ น ค น ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ต ้ น ว ิ ชา ห น า เจ ้ า ถ้า แม ้ น ไม ่ ร ู ้ อ ด ส ู 
อ า ย เข า เพ ื ่ อ น ฝูง เย า ะ เย ้ า ว ่ า เง ่ า ว ่ า โง ่ 


ล า ง ค น เก ิ ด ม า ไม ่ ว ู ๊ วิ ชา เค อ ะ อ ย ู ่ จ น โต ไป เป ็ น ข้ า เข า เพ ร า ะ ว ่ า เง ่ า โง ่ 
ฆ เจ 1 ส ๕ 
บ ้ า ง เป ็ น ค น โซ เท ี ย ว ขอ ก ็ ม ี 


ถ้า ร ู ้ ว ิ ชา ป ร ะ เส ร ิ ฐ น ั ก ห น า ซู ห น ้ า ร า ศร ี จ ะ ไป แห ่ ง ใด ม ี ค น ป ร า น ี 
ย า ก ไร ้ ไม ่ ม ี ส ว ั ส ด ี ม ง ค ล 
(ป ร ะ ถม ก ก า ) 


๑ ว ้ า เว ี ย น ส ิ ง ใด ชั ด เจ น ใน ใจ ได ้ แจ ้ ง ท ุ ก ส ิ ง ร ู ้ จ ั ก ห น ั ก แน ่ น 
ม ั น แม ่ น จ ั ง จ ร ิ ง น ั บ ว ่ า ร ู ้ ย ิ ง ป่ รู ้ พ ล อ ม แพ ล ม 


' 
๑ 7 = 


ว ั ้ จ ร ิ ง ร ั ถนัด ว ู ้ ให ้ ส ั น ท ั ด อ ย ่ า ร ู ้ ห ร อ ม แห ร ม ร ู ้ จ ร ิ ง ถี ถ้วน ส ํ า น ว น 
อ น ร ู ้ แก ม จ ึ ง น ั บ ว ่ า ค น 

รู้ ห ล ั ก ร ู ้ แห ล ม ร ู ้ ส อ ด ร ู ้ แน ม ร ู ้ เล ่ ห ์ ร ู ้ ก ล ร ู ้ ท ั ง ส ี ด ้ า น ร ู ้ ก า ร ก ุ ศ ล ร ู ้ เท ่ า 
เท ี ย ม ค น ร ู ้ ก ุ ล ส ต ร ี 

(ป ร ะ ถม ก ก า ) 

๑ บ ้ า น ใด ไม ่ ม ี ห น ั ง ส ื อ บ ้ า น น ั น ก ็ ค ื อ บ ้ า น ป ่ า 

เพ ร า ะ เห ต ุ ป ว ง ชน เก ิ ด ม า ย ่ อ ม ใฝ่ ว ิ ชา ท ั ว ก ั น 

ห น ั ง ส ื อ ค ื อ บ า น ห น ้ า ต ่ า ง ย า ม เป ิ ด ส ว ่ า ง พ ร ้ อ ม ส ร ร พ ์ 


ว ิ ชา เป ร ี ย บ แส ง ส ู ร ย ์ จ ั น ท ร ์ ส า ด ส ่ อ ง น ิ ร ั น ด ร ์ ว ั น ค ื น 
(แห ล ม ต ะ ล ุ ม พ ุ ก ) 


น ั ก บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น น ั ก อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แล ะ แส ว ง ห า ค ว า ม วู ้ อ ย ู ่ 
ต ล อ ด เว ล า เพ ร า ะ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ว ิ ท ย า ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ท ุ ก ด ้ า น ซึ ่ ง ม น ุ ษ ย ์ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ไว ้ แล ะ บ ั น ท ึ ก เป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ์ อ ั ก ษ ร ห น ั ง ส ื อ จ ึ ง 
เป ็ น ส ิ ่ ง ม ี ค ่ า แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ป ร ะ ม า ณ ค่ า ม ิ ได ้ 


๑ ก ล ก บ เก ิ ด อ ย ู ่ ใต ้ บ ั ว บ า น 


บ ่ ห ่ อ น จู ้ ร ส ม า ล ย ์ ส ั ก น ้ อ ย 
ภู ม ร า อ ย ู ่ ไก ล ส ถา น ห ่ า ง ย ิ ง 
บ ิ น โบ ก ม า ค ่ อ ย ค ้ อ ย เก ล ื อ ก เค ล ้ า เส า ว ค น ธ์ 


(โค ล ง ใ ล ก น ิ ต ิ ) 


จ ง ด ู แม ล ง ผ ึ ง เถ ิ ด ถึ ง อ ย ู ่ ไก ล ก ็ อ ุ ต ส ่ า ห ์ บ ิ น ม า เท ี ่ ย ว ห า ด อ ก ไม ้ ห อ ม 

= ค” =. ณ ฒ เท = ๑ 7 1 

เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ค น ห ม ั น ไป ห า ค ร ู เว ี ย น ว ิ ชา ค น โง ่ น ั ้ น เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก ั บ แม ้ น อ ย ู ่ 
ใก ล ้ น ั ก ป ร า ช ญ ์ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ก ็ ร ั บ เอ า ว ิ ชา จ า ก เข า ม า ไม ่ ได ้ 


๑ ว า ศี ส า ม แห ่ ง 


เว ล า เฮ ้ า ร า ศี อ ย ู ่ ท ี ่ ห น ้ า ต ื น ขึ น ม า ย ิ ม ไว ้ ได ้ ป ร ะ ส ง ค ์ 
อ ย ่ า ห ุ น ห ั น พ ล ั น โก ร ธ โ ล ด ท ะ น ง จ ะ ม ี น ง ง ไม ่ ป ล อ ด ต ล อ ด ว ั น 
เท ี ย ง ต ะ ว ั น ร ้ อ น ค ่ อ ย ผ่ อ น ป ร น จ ง อ ด ท น อ ย ่ า ไจ ขุ ่ น ท ํ า ห ุ น ห ั น 
น ํ า เย ็ น ส ร ะ อ ุ ไร ไว ้ ผ่ อ ง ใส พ ล ้ น ขืน เป ็ น ค ว ั น จ ะ เป ็ น ไฟ ไห ม ้ เป ็ น จ ุ ล 
ส า ย ั ณ ห ์ ต ะ ว ั น ค ํ า ย ่ า ร า ต ร ี จ ะ จ ร ล ี ร ะ ว ั ง เท ้ า ก ้ า ว ผัน ผล ุ น 
| <=< ๓ 4 1 «4 =. 
เท ี ่ ย ว ร า ต ร ี ม ี ป ั ญ ห า ก ่ อ ท า ร ุ ณ จ ะ ม ี ค ุ ณ ห ร ื อ โท ษ โ ป ร ด จ ง ต ร อ ง 


ม 4 ม 7 ฆ ฯ 1 ซ่ ง ส ณ ฆ ฉ ๑ 
ล ้ า ง เท ้ า แล ้ ว เข ้ า น อ น ด ี ก ว ่ า อ อ ก ไป เท ี ย ว ด ึ ก ๆ ด น ๆ จ ะ เก ด ภ ย ร า ย 


"1 2 ส 
แก ่ ต น เอ ง ได ้ ท ุ ก เม ื อ 


่ ธิ - ซ ๕ จ -. ' ช ว 
๑ ค น ท ี ่ ไม ่ พ อ ใจ ส า ม ี ภร ร ย า ขอ ง ต น เห ็ น ค น อ ื ่ น ด ี ก ว ่ า น ั ้ น เป ็ น 
' จ ่ ซ่ ๐ ม 4 ซม ข่ ๐ 
พ ว ก ไม ่ ค ร บ บ า ท เร ื อ ง ร า ค ะ น ั ้ น จ ง ท ํ า ให ้ เห ม ื อ น ไฟ ใน เต า ท ี บ ้ า น จ ะ ใช ้ ท ํ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ด ี ถ้า ผู ้ ใด อ ย ู ่ ใน ศี ล ธร ร ม ข้ อ น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ย ิ ง ก ว ่ า เศ ร ษ ฐ ี 


เด ็ ก เล ็ ก ๆ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ได ้ ว ่ า ใคร เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ ขอ ง ต น ค น ท ี ่ ไม ่ 
ข ฑ '" = =. =. ๐ 
ส า ม า ร ถ แ ย ก ได ้ ว ่ า ใคร เป ็ น ส า ม ี ขอ ง ต น ห ร ื อ ขอ ง ค น อ ื ่ น ห ร ื อ ใคร เป ็ น ภร ร ย า 
ต น ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ใคร ท ี เป ็ น ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เช ่ น น ี ค ว ร ไห ว ้ เด ็ ก ได ้ แล ้ ว เพ ร า ะ 
เด ็ ก เก ่ ง ก ว ่ า 


ค ว า ม ร ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว แม ้ ว ่ า จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั ก ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ้ ณ ห า ก ็ 
จ ร ิ ง แต ่ ภา ย ห ล ั ง จ ะ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม เม ต ต า ป ร า น ี ท ํ า ให ้ ท อ ด ท ิ ้ ง ซึ ่ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ไม ่ ได ้ ย ิ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถู ก ต ้ อ ง ม า ก เท ่ า ใด ค ว า ม เม ต ต า ก ็ ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ถึ ง แม ้ 
จ ะ ไม ่ ม ี เร ื ่ อ ง ขอ ง ก ิ เล ส เข ้ า ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ็ อ ย ู ่ ก ั น ได ้ อ ย ่ า ง ส บ า ย เพ ร า ะ ค ว า ม 
ร ั ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เม ต ต า ป ร า น ี เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ะ อ า ด 


-: 01 ณ = ณ ๓ ๕ < ๐ < ๐ จ ง ฆ ฑ 
๑ ง า น ค ื อ ชี ว ิ ต ชี ว ิ ต ก ็ ค ื อ ง า น จ ง ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ง า น เถ ิ ด แล ้ ว ค ว า ม ส ุ ข 
๕ ณ ฆ ร ๐ จ ๒ = จ ๑ ธ ก บ = ๕ ฉ . 1«4 
ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ห า ก ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ เง ิ น เม ื อ ย ั ง ไม ่ ได ้ เง ิ น ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ห า ก 
๐ จ เ ”. - . =. ง จ ฉ ๑ 1 «= =. ง ๕ ๑ 2 
ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ห ว ั ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ ช ื ่ อ เส ี ย ง เม ื อ ย ั ง ไม ่ ม ี เก ี ย ร ต ิ ย ศ แ ล ะ ชื ่ อ เส ี ย ง ก ็ ย ั ง 
ห า ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ได ้ แต ่ ห า ก ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ง า น แล ้ ว ไซ ร้ ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ได ้ 
เร ิ ม ต ้ น ท ํ า ง า น น ั ้ น เอ ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น เร ื อ ย ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ว า ม 
พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ได ้ ป ร ะ ก อ บ ภา ร ก ิ จ ก า ร ง า น น ั ้ น 
(พ ุ ท ธ ท า ส ภั ก ขุ ) 


๑ ไม ่ ม ี ม ิ ต ร อ ะ ไร เส ม อ ด ้ ว ย ว ิ ชา ไม ่ ม ี ข้ า ศึ ก อ ะ ไร เส ม อ ด ้ ว ย พ ย า ธิ 
1<4 ฉ » ฆ ฉ , «4 1 = % 1<4 ๐ ฉ ๑ 2 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ั ก อ ะ ไร เส ม อ ด ้ ว ย ค ว า ม ภั ก ด ี ต ่ อ ชา ต ิ บ ้ า น เม ื อ ง ไม ่ ม ี ก ํ า ล ้ ง อ ะ ไร เส ม อ 
ด ้ ว ย ก ร ร ม บ ั น ด า ล ก ร ร ม เก ่ า ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม อ ั น ใด ไว ้ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล แห ่ ง ก ร ร ม 
น ั น เส ม อ 


๑ ม อ ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


' ฆ ง ม «=#' 1 ๐ ๕ =- < ๕ 
โบ ร า ณ ท ่ า น ส ม ม ุ ต ิ ม น ุ ษ ย ์ น ี ย า ก แล ้ ว ม ี ให ม ่ ส ํ า เว ็ จ ถึ ง เจ ็ ด ห น 
เ ฆ ฆ ฒ «4 ฉ * ๑ * 
อ ย ่ า ร ้ อ ง ไห ้ ฟู ม ฟา ย ท ุ ร า ย ท ุ ร น เก ิ ด เป ็ น ค น ค ว ร ม ี ห ว ั ง พ ล ั ง ไจ 
ง  . ๐ ๓“ ๕ ม ษ ๕ ม 

เม ื ่ อ ขั ด ส น จ น ย า ก ล ํ า บ า ก ท ุ ก ข์ ก ็ ต ้ อ ง ส ุ ข เส ร ็ จ ส ม อ า ร ม ณ์ ได ้ 
ท ุ ก ส ิ ง อ ย ่ า ง เก ิ ด ด ั บ ส ล ั บ ไป อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ขอ ง โล ก า 
จ ง อ ด ท น ย ิ ม ร ั บ ก ั บ ท ุ ก ส ิ ง ท ั ้ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ค ว า ม เท ็ จ อ ย ่ า เข ็ ด ห น า 

ณ ๕ 9» ฆ ด๊ -. ) 
อ ะ ไร เก ิ ด ก ็ ต ้ อ ง เก ิ ด เป ิ ด อ ุ ร ร เป ็ น บ ท เร ี ย น ศึ ก ษา ท ุ ก ท ่ า ท ี 
โบ ร า ณ ท ่ า น ส ม ม ุ ต ิ ม น ุ ษ ย ์ โล ก ม ี ส ุ ข โ ศก เก ิ ด ด ั บ ส ล ั บ ส ี 

จ «๑ ๑ < ๓ 4 «< เ . ณ ฆ 
ต ร า บ เม ื อ ถึ ง ว ั น ต า ย ว า ย ชี ว ี จ ึ ง ไม ่ ส ุ ข โ ศก ว ิ โย ค เล ย 


(ส ุ น ท ร ภู ) 
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ส ฆ ๐ 1<4' ฉ » 1 ร ว ชื น 8 ขม ๑ 
๑ ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น โด ย ไม ่ ม ี ใจ ร ั ก ต ่ อ ง า น น ั ้ น ๆ แต ่ ท ํ า เพ ร า ะ อ ย า ก ได ้ เง ิ น 
ม ั ก จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ เง ิ น แล ะ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ ชี ว ิ ต ม า ก น ั ก 


๑ ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า 
4 ม ด๊ ขม «4 = น ๓” ๐ ๐ ม 
ง า น เร า จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ส ม อ ง ค ิ ด ใช ้ ม ื อ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ท ํ า ง า น ท ํ า ให ้ เร า 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ส น ุ ก ส น า น แล ะ ผล ง า น ก ็ น ํ า ค ว า ม ส ุ ขม า ส ู ่ เร า ถ้า ห า ก เร า ต ร ะ ห น ั ก 
ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง เช ่ น น ี เร า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส น ุ ก อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ม ิ ใช ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ 
ก ั บ ก า ร ห า เง ิ น 


, ) 2 แห ษ์ ! 
๑ ใน โล ก น ี ม ี อ ะ ไร ได ้ ม า โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ล ง เร ี ย ว ล ง แร ง ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ึ ง 

๐ 7 «9 ๑ 2 

ล ํ า แข ้ ง ต น เอ ง จ ึ ง เป ็ น น โย บ า ย ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


๑ ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง เป ็ น ท ุ น ร อ น แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ส ่ ว น ค ว า ม 
เก ี ย จ ค ร ้ า น เป ็ น บ ่ อ เก ิ ด แห ่ ง ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว 


๑ ค ว า ม ขยัน ใน ก า ร ท ํ า ง า น 


ท ํ า ง า น พ ึ ่ ง ต น เอ ง เล ็ ง ผล เล ิ ศ 
จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ อ ั น ให ญ่ ย ิ ่ ง 
ต ั ้ ง ห น ้ า ท ํ า อ ะ ไร ใฝ่ ท ํ า จ ร ิ ง 
ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง ม ื อ ว า ง เส ี ย ก ล า ง ค ้ น 
น อ ก จ า ก ก า ร เล ่ า เร ี ย น เพ ี ย ร ฝึก ห ั ด 
ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ร ะ เฝ้า ขยัน 
ช่ ว ย ผู ้ ให ญ่ ท ํ า ง า น บ ้ า น ท ุ ก ว ั น 
ค ว า ม เค ย ชิ น แข ็ ง ขั น พ ล ั น ท ว ี 
ค ร ั ้ น เต ิ บ โต พ บ ก า ร ง า น ให ญ่ น ั ก 
ก ็ พ ร ้ อ ม พ ร ั ก มุ ่ ง ม ั ่ น ขม ั น ขม ี 
จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ผ่ า น ด ้ ว ย ด ี 
เพ ร า ะ เค ย ม ี ค ว า ม ขยัน ห ม ั น ฝึก ม า 
ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ส ิ ่ ง ใด ให ้ เส ี ย ง า น 
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จ ะ ก อ บ ก า ร ส ิ ่ ง ใด ใจ แก ร ่ ง ก ล ้ า 
ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ต ่ อ ล ํ า บ า ก ย า ก น า น า 

เพ ี ย ร ต ั ้ ง ห น ้ า ท ํ า จ ร ิ ง ท ุ ก ส ิ ่ ง อ ั น 

ไม ่ ด ึ ง ต ้ น ใน ก า ร ง า น ท ี ่ ผิ ด 

ธุ ร ก ิ จ อ ํ า น ว ย ช่ ว ย แข ็ ง ขั น 

ไพ ร ่ ผู ้ ด ี ท ํ า อ ะ ไร ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 

ไม ่ แบ ่ ง ชั ้ น ว ร ร ณะ ท ะ น ง เอ ย ฯ 

(พ ร ะ ร า ช ส ุ ท ธิ ญา ณ ม ง ค ล (ห ล ว ง พ ่ อ จ ร ั ญ ) ว ั ด อ ั ม พ ว ั น ส ิ ง ห ์ บ ุ ร ี ) 


| 1 1 ง ชะ ' ณิ "1 
๑ อ า ก า ศ ท ี ่ ถ่ า ย เท ย ่ อ ม ส ด ชื ่ น เส ม อ ส า ย น ํ า ท ี ไห ล ร ิ น ย ่ อ ม ใส 
ส ะ อ า ด เส ม อ ชี ว ิ ต ท ี ขยัน ข้น แข ็ ง ย ่ อ ม ร ุ ่ ง โร จ น ์ เส ม อ 


เห น ม เอ ช่ 
๑ เป ็ น น ํ า เน ่ จ ท ี ่ ร ิ น ไห ล ด ี ก ว ่ า น ํ า ใส ท ี ่ อ ย ู ่ น ิ ง 


๑ ห น ั ง ส ื อ ค ื อ ค ล ั ง แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ด ี ๆ ส ั ก เล ่ ม ห น ึ ่ ง 
ป ร ะ ด ุ จ ได ้ พ บ ก ั บ ม ห า ม ิ ต ร ผู ้ ห ว ั ง ด ี ซึ ่ ง จ ะ บ ั น ด า ล ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แก ่ เร า ชั ่ ว ชี ว ิ ต 
ห น ั ง ส ื อ ค ื อ อ า ห า ร ท า ง ป ั ญ ญ า ถ้า ห า ก อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ค ว า ม ค ิ ด จ ิ ต ใจ 
จ ะ ม ั ่ ง ค ั ง แต ่ ถ้า ไม ่ ย อ ม อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ต ่ อ ให ้ ม ี ม ร ด ก เป ็ น พ ั น ๆ ล ้ า น ค ว า ม ค ิ ด 
จ ิ ต ใจ ก ็ ย ั ง ค ง ย า ก จ น แว ้ น แค ้ น ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี เง ิ น ถ้า ห า ก ร ั ก ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ก ็ จ ะ 
ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ชี ว ิ ต จ ึ ง ม ี ค ่ า ม ี ค ว า ม ห ม า ย ค น ร ว ย ท ี ่ ร ั ก ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ 
จ ะ ม ั ่ ง ต ั ้ ง ท ั ้ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น แล ะ ป ั ญ ญ า จ ึ ง แล ด ู ส ู ง ส ่ ง เป ็ น ผู ้ ด ี 

๑ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ชี ้ แน ะ แก ่ ค น ห น ุ ่ ม ส า ว เป ็ น เพ ื ่ อ น ขอ ง ค น แก ่ 
เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ไจ ใน ย า ม เง ี ย บ เห ง า 

๑ ร ะ ย ะ ท า ง แม ้ จ ะ ส ิ ้ น แต ่ ถ้า ไม ่ เด ิ น ก ็ ไม ่ ม ี ว ั น ถึ ง ง า น แม ้ จ ะ เล ็ ก แต ่ 
ถ้า ไม ่ ท ํ า ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ท า ง ส ํ า เร ็ จ เส ร ็ จ ส ิ ้ น 

๑ น ิ ส ั ย ขอ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ชา ต ิ ย ่ อ ม เห ็ น ภร ร ย า ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เส ม อ ด ้ ว ย ม า ร ด า 


เร ว ฉ 7 ๕ ษ ฆ 7 ม ม : ๑ ง ซ่ ๑ ฉ 7 +5 
ต น เห น ท ร พ ย ขอ ง ผู อ น แม ม า ก ล น เส ม อ ด ว ย ก อ น ด น แล ะ เห น ส ต ว ท ง ห ล า ย 


เส ม อ ด ้ ว ย ต น โล ก จ ึ ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ โด ย ส ั น ต ิ แล ะ ร ่ ม เย ็ น 


๓ <4' ๑ ฉ * ' ฆ ฉ « ส ล 

๑ ไน ย า ม ท ุ ก ข์ ม ี ใจ ห น ั ก แน ่ น ใน ย า ม ส ุ ข ร ู ้ จ ั ก ส ง บ เส ง ี ่ ย ม ใน 

ย า ม เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ก ล ่ า ว ชั ด ถ้อย ชั ด ค ํ า ใน ค ร า ว เข ้ า ร ณรงค์ ส ง ค ร า ม ม ี ใจ แก ล ้ ว 
ม ม ๕ ว ยา ร ะ ก ฉ » ฆ =' 7 
ก ล ้ า ด ร้า ย เด ็ ด ขา ด ไม ่ ก ล ั ว ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ น ิ ย ม ร ั ก ษา เก ี ย ร ต ิ ย ศ เอ า ใจ ใส ่ ใน ก า ร ส ด ั บ 
' ส ฉ ๑ 7 6 ' ณี ๕ ๐ 0 ๐ 
ข่ า ว ค ร า ว ท ุ ก ข์ ส ุ ข ข อ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ส ั ง ค ม ข้ อ เห ล ่ า น ี ม ี เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ป ร ะ จ ํ า ขอ ง 
ผู ้ ม ี อ า น ุ ภา พ ให ญ่ 
ข จ 
(ห ิ โต ป เท ศ ) 


๑ ค ล ั ง แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ก า ร ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา 

6: “ ๐ ๐ ศิ | ฒ #* ห ข ฆ 

ขอ ง ค น ค น ห น ึ ่ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ง ด ง า ม ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ 
จ ึ ง ส ว ้ า ง ส ุ ข แ ก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 


ขบ เง : 4 ฉ ๑ 7» ห ' ก ณ - ๕ = ฆ ๕ % ๑ 7 
๑ ถ้า ห า ก ท ่ า น ใจ ก ว ้ า ง ก ั บ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ จ ะ เก ิ ด ขี น ท ั น ท ี 
๓ 9 เร ร ๑7 ฯ ๑ 7 ม บ ซ่ 
เค ร า ะ ห ์ ร ้ า ย ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น โช ค ด ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง จ ะ แป ร เป ล ี ่ ย น เป ็ น ค ว า ม 
ส ม า น ฉั น ท ์ 


๑ แม ่ น ํ า ส า ย ห น ึ ่ ง ม ั ก เก ิ ด จ า ก ส า ย ธา ร เล ็ ก ๆ แม ้ แต ่ ม ห า ส ม ุ ท ร ก ็ ย ั ง 
ม ี บ า ง เว ล า ท ี แห ้ ง ผา ก ผิ ด ป ก ต ิ ส ิ ง ท ี ่ เร า ห ว ั ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ผล ส ุ ด ท ้ า ย ม ั ก ล ้ ม เห ล ว 
ส ิ ง ท ี เร า ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ไว ้ ต ํ า ส ุ ด ม ั ก จ ะ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ค า ด ไม ่ ถึ ง 


๑ ฝน ต ก ไม ่ ท ั ่ ว ฟ้า อย ู ่ ท ี ่ เม ฆ ต ่ า ง ห า ก เม ฆ ม า ก ก ็ ต ก ม า ก เม ฆ น ้ อ ย 

ก ็ ต ก น ้ อ ย ไม ่ ม ี เม ฆ เ ล ย ฝน ก ็ ไม ่ ต ก เล ย แต ่ ท ี ่ ได ้ ไป ก ั บ เข า ด ้ ว ย ก ็ เพ ร า ะ 
“พ ล อ ย ฟ้า พ ล อ ย ฝน ” 

(ห ล ว ง พ ่ อ จ ํ า เน ี ย ร ส ี ล เส ฏ โ ฐ ว ั ด ถ้า เส ื อ จ ั ง ห ว ั ด ก ร ะ บ ี ่ ) 


๑ ถ้า ค ิ ด จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ค ว ร ล ง ม ื อ ท ํ า ท ั น ท ี เพ ร า ะ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง 
ค น เร า เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ เส ม อ อ ี ก ท ั ้ ง ชอบ ผัด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น จ ึ ง เป ร ี ย บ ป ร ะ ด ุ จ ล ู ก ค ล ื ่ น ท ี ่ ก ร ะ ท บ ฝั่ง แล ้ ว ล ่ า ถอย ก ล ั บ ม า ยิ ่ ง ชั ก ช้ า 
ย ิ ่ ง อ ่ อ น แร ง 


ฆ ม <4 ๕ ๑ <= %. ซ้ ส ๑ 1<4 -= 
๑ ถ้า ห า ก ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ร า บ เร ี ย บ เห ม ื อ น พ ื น ท ี ่ ร า บ ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี ร ส ชา ต ิ 
อ ะ ไร เล ย บ า ง ค ร ั ้ ง เร า ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ภู เข า ก ั บ ห ุ บ เห ว บ ้ า ง 
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๑ ท า ง ไป ส ู ่ อ ุ ป ส ร ร ค จ ั ก ป ร ะ ด ั บ ด อ ก ไม ้ ห อ ม ห ว น ย ว น จ ิ ต ไซ ร ้ 
ไป ม ี 

๑ ห ิ น ผา ท ี ขวา ง อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า เป ็ น ส ิ ง ก ี ด ขวา ง ส ํ า ห ร ั บ ค น อ ่ อ น แอ แต ่ 
ซ ๑ ๐ ๑ 2 จ ๕ 
เป ็ น บ ั น ได ส ํ า ห ร ั บ ค น เข ้ ม แข ็ ง 

๑ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ค น ค น ห น ึ ง จ ะ ถู ก ห ร ื อ ผิ ด ม ั ก จ ะ ต ้ อ ง ไป ส ร ุ ป 

ฉ #* ล ท ง ๑ * ฆ ฆ ' 

ผล ก ั น ท ี บ ั น ป ล า ย แต ่ ใน เม ื ่ อ ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ล ง ไป แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป 
ต า ม ท า ง น ้ น อ ย ่ า ง ก ล ้ า ห า ญ 


เ ”. «4 ๓ 2 ม ส ฆ ข บ ๑ 2* ๑ 2 
๑ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า เร า ค ว ร จ ะ ม ี อ า ร ม ณ์ ขั น ผู ้ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ป ร ั บ ต ั ว 
ฉ ๑ * ๑ * ฉ #* ณ ฆ ฒ ฉ # ๐ 7 ๕ ๓ ห] 
ม ั ก จ ะ ห ั ว เร า ะ ให ้ ก ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง ต ั ว เอ ง เส ม อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ห ว า ด ห ว ั น 
=. ฆ ๆ 
ค ล า ย เค ร ี ย ด ล ง ไป ได ้ บ ้ า ง 


เต แง ง า ก จ 
๑ ค น ท ี ่ ห ั ว เร า ะ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เพ ร า ะ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ร า บ ร ี น ด ั ง ห น ึ ่ ง เด ิ น 
' ฆ้ ข ฆ จ / ฆ ๕ 91 1 ส จ ่ ลู่ %4 “ผู ' 
อ ย ู ่ บ น ห น ท า ง ท ี โร ย ไว ้ ด ้ ว ย ก ล ี บ ก ุ ห ล า บ น ั ้ น ม ิ ใช ่ เร ื อ ง แป ล ก แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ 
ฆ 2 ๑ เ ' เจ ี ย ก ชะ ส 6 ฆ 7 ๐ 
ถ้า ค น ค น น ้ น ย ั ง ค ง ห ั ว เร า ะ อ ย ู ่ ได ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ชี ว ิ ต เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก 
ค น ผู ้ น ั ้ น ย ่ อ ม ค ว ร ค ่ า แก ่ ก า ร เค า ร พ น ั บ ถื อ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


๑ โบ ร า ณ ว ่ า อ ย ่ า ไว ้ ใจ ใน ส ิ ง ห ้ า ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ไว ้ ใจ ท ะ เล ท ุ ก เว ล า ส อ ง 
ส ั ต ว ์ เข ี ้ ย ว เล ็ บ ง า อ ย ่ า ว า ง ใจ ส า ม ผู ้ ถื อ อ า ว ุ ธ ส ุ ด จ ั ก ร ้ า ย ส ี ่ ผู ้ ห ญิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า 
ก ร า ย ใก ล ้ ห ้ า พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ว ิ ย ์ ท ร ง ฉั ต ร ชั ย ห า ก แม ้ น ใคร ป ร ะ ม า ท อ า จ ต า ย เอ ย 
«4 ฆ ข ฆ ม ๐ 7 «ง ๑ ฉ * ฆ ม 7 ' 0 «| 9 ณ «๑ ณ ล 2 <4 97 
๑ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ต ้ อ ง น ํ า ม า ใช ้ ม ี ว ิ น ั ย ต ้ อ ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ต ้ อ ง 
' <4 ํ %/7 ฆ ม ฉ * 1 <= 5 จ 7 ง 1 <= 1 = 
ย ก ย ่ อ ง ม ี ล ู ก น ้ อ ง ต ้ อ ง ร ั ก ใคร ่ ม ี น ่ า ใจ ต ้ อ ง เผื่อ แผ ่ ม ี ค น แก ่ ต ้ อ ง เอ า ใจ ม ี ค ว า ม 
ใคร ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม จ ิ ต ม ี ค ว า ม ค ิ ด ต ้ อ ง ว ิ บ ท ํ า ม ี ผู ้ น ํ า ต ้ อ ง เช ื ่ อ ฟั ง ม ี ขอ ง ขลัง ต ้ อ ง ร ั ก ษา 
«= ๐ ฆ ฉ ๑» ' = เ '. ๐ ฆ ฑ ๐ ๕ <= อ ๕ 4 1<4 
ม ี ต ํ า ร า ต ้ อ ง ข ย ้ น อ ่ า น ม ี ง า น ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ํ า เว ็ จ ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ต ้ อ ง ไม ่ ล ื ม ต น ม ี ใคร 
' ฆ 7 1 <= ฆ ม ฉ #* - ๑ ๓ ฆ้ ณ ฆ ฒ 
บ ่ น ต ้ อ ง ไม ่ ถื อ ส า ม ี เง ิ น ต ร า ต ้ อ ง ป ร ะ ห ย ั ด ม ี โท ร ท ั ศ น ์ ต ้ อ ง ด ู ร า ย ก า ร ท ี เก ิ ด 
ป ั ญ ญ า ม ี ก ต ิ ก า ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ม ี ค น ถา ม ต ้ อ ง ต อ บ เข า ม ี ค น เศ ร ้ า ต ้ อ ง ป ล อ บ 
ไจ ม ี ค น ให ้ ต ้ อ ง ให ้ ต อ บ ม ี ค ว า ม ชอบ ต ้ อ ง ถ่ อ ม ต น 


ฆ ่ 11 เว ส 4 1 ' ฯ ส ฆ « 1 
๑ เม ื อ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ค น ท ี ่ เก ่ ง ก ว ่ า เร า ห ร ื อ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ม า ก ก ว ่ า เร า 
น ป ต | ห . 
ห ร ื อ ค น แป ล ก ห น ้ า ท า ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เร า ค ว ร จ ะ พ ู ด น ้ อ ย ๆ ห น ่ อ ย เพ ร า ะ ย ิ ง พ ู ด 
ม า ก เท ่ า ไร ก ็ ย ิ ง เป ็ น ผล ร ้ า ย ต ่ อ ต น เอ ง ม า ก เพ ี ย ง น ั ้ น เป ็ น ต ้ น ว ่ า เผย ค ว า ม โง ่ 
ส 1 ส จ 1 ๐๕ ๐ ง ๑, ง ฉ # เ . 
ห ร ื อ จ ุ ด อ ่ อ น ขอ ง ต น เอ ง ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ท ํ า ให ้ เร า เส ี ย โอ ก า ส ใน ถา ร ซึม ซั บ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ 
น น แล 
ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ อ ิ ่ น 


๑ ผู ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถม า ก ว ั บ ภา ร ะ อ ะ ไร เล ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ห น ั ก ผู ้ ม ี ค ว า ม 

พ ย า ย า ม ม า ก ไป ท ํ า ง า น ท ี ่ ไห น เล ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ไก ล ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ไป ป ร ะ เท ศ 

ใด เล ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก ผู ้ ม ี ว า จ า ป ร า ศร ั ย ให ้ เก ิ ด น ิ ย ม ร ั ก พ บ ใคร ๆ เล ่ า จ ะ ไม ่ 
รู ้ ส ึ ก เป ็ น ก ั น เอ ง 

(ห ิ โต ป เท ศ ) 


๑ ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ถ้า ไม ่ ห ม ั ้ น ท ่ อ ง บ ่ น ก ็ เป ็ น พ ิ ษ แ ก ่ ผู ้ เว ี ย น อ า ห า ร น ั ้ น เม ื ่ อ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป แล ้ ว ถ้า ไฟ ธา ต ุ ไม ่ ย ่ อ ย ก ็ เป ็ น พ ิ ษ แ ก ่ ผู ้ ก ิ น โร ง ศา ล เป ็ น 
พ ิ ษ ข อ ง ค น ผู ้ ขั ด ส น ส ต ร ี ส า ว เป ็ น พ ิ ษ ข อ ง ชา ย ชร า (ท ํ า ให ้ ว ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด โท ร ม 
แล ะ ต า ย เว ็ ว ) 


๑ ว ิ ท ย า ก า ร ใน โล ก น ี เล ่ า เร ี ย น ไป เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ิ น ส ุ ด ไม ่ ค ว ร ท ํ า 
1 ม ฆ ม "1 ซ่ ม ซ่ 2 ๒ # ๑ 7 
ใจ ว ่ า เร ี ย น จ บ ส ู ง ส ุ ด แล ้ ว ม ี ค ว า ม ว ู ้ อ ย ู ่ เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ท า ง ท ี ่ ด ี ค ว ร ต ั ง ต ั ว เป ็ น น ั ก เว ี ย น 
ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร ห า ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ม เต ิ ม อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า ได ้ ขา ด 


๑ เร ี ย น เถ ิ ด น ะ เร ี ย น ไป ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ถอย เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย 

ก ็ ท น เอ า ห น ่ อ ย ธง ชั ย น ั ้ น ค อ ย อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า ไว ้ ชื ่ อ ให ้ ล ื อ ชา เร า น ี ้ เก ิ ด ม า เป ็ น 
น ั ก เร ี ย น ไท ย 

(เพ ล ง ร ั ก โร ง เร ี ย น น า ย พ ฉั น ท ์ ขํา ว ิ ไล ) 


' 
9<4 ๑2 


1 <= 1 ฯ จ ๑ «4 
๑ ภู เข า แท ่ ง ศิ ล า ท ี บ ไม ่ ส ะ เท ื อ น เพ ร า ะ ล ม ฉั น ใด ผู ้ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ขอ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ย ่ อ ม ไม ่ ห ว ั น ไห ว เพ ร า ะ น ิ น ท า แล ะ ส ร ร เส ร ิ ญ ฉั น น ั ้ น 
ม = [1 @ ใ ล ส ก 0 ๕ = ม 1 
๑ ถ้า จ ะ พ ู ด ถึ ง ล ม ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ เด ชม ห ี ม า แล ้ ว ล ม เป ่ า ช่ อ ง ห ู เป ็ น แร ง 


ฆ ซ่ ๒ ฉ #* ฆ ส ม 
ร ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด อ า จ พ ั ด ผัน ใจ ค น ให ้ โอ น เอ น ไป ได ้ ท ุ ก ท ิ ศ 


20 


๑ อ ั น อ ้ อ ย ต า ล ห ว า น ล ิ น แล ้ ว ส ิ น ซา ก แต ่ ล ม ป า ก ห ว า น ห ู ไม ่ ร ู ้ ห า ย 
= ๕ ส 4 ๕ บ ซู | ๕ 1 < 
ท ี เจ ็ บ อ ื ่ น ห ม ื ่ น แส น จ ะ แค ล น ค ล า ย เจ ็ บ ให ้ ต า ย ก ็ ไม ่ เห น ็ บ เท ่ า เจ ็ บ ใจ 
(ส ุ น ท ร ภู ) 


- ง ฆ ่ ซ่ < ' 1 ๐ ๕ 
๑ ล ม ค ื อ อ า ก า ศ ซ ึ ่ ง เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ล ม จ ึ ง ไม ่ แน ่ น อ น ค ํ า พ ู ด บ า ง ค น ก ็ 
แค ่ ล ม ท ี ่ อ อ ก จ า ก ป า ก เข ้ า ใจ แล ะ ไม ่ เส ี ย ใจ ก ั บ ล ม ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ เข ้ า ใจ แล ะ 
เ . ๑ | 
ไม ่ เส ี ย ใจ ก ั บ ล ม ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ป า ก 


๑ ม ี ล ู ก ชา ย ไม ่ ให ้ เว ี ย น เห ม ื อ น เล ี ่ ย ง ว ั ว เล ี ่ ย ง ม ้ า ม ี ล ู ก ห ญิ ง ไม ่ ให ้ 
ศึ ก ษา เห ม ื อ น เล ี ้ ย ง ห ม า เล ี ย ง ห ม ู 


ณ ๑ 
(ส ุ ภา ษ ต จ น ) 


๑ ค น บ า ง ค น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ค น ค น บ า ง ค น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ล ้ า ย ค น 
ค น บ า ง ค น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต น เอ ง น ั ้ น เป ็ น ค น 


๑ ค น เห ็ น ค น เป ็ น ค น น ั ้ น แห ล ะ ค น ค น เห ็ น ค น ใช ่ ค น ใช ่ ค น ไม ่ เก ิ ด 
เป ็ น ค น ต ้ อ ง เป ็ น ค น ท ุ ก ค น ไป ค น เห ็ น ค น ใช ่ ค น ไซ ร ั ม ิ ใช ่ ค น 
(จ ว ง จ ั น ท ร ์ จ ั น ท ร ค ณา “พ ร า น บ ู ร พ ์ ”) 


1 ล. 4 พ พ ง 
๑ เม ื อ เล ็ ก น อ น ต ื ่ น ส า ย โต ขึ ้ น ไม ่ ข ว น ขวา ย อ น า ค ต ไม ่ ต ้ อ ง ท า ย 

<4 จ ฆ น ' 1 ๐ ฆ ฉ ล. ฉ #* 2 " ๐ 6 
๑ เก ี ย จ ค ร ้ า น แล ะ ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย ท ํ า ให ้ อ ั ต ค ั ด ขยัน แล ะ ป ร ะ ห ย ั ด ท ํ า ให ้ 
๑ ท ํ า น า ล ่ า เป ็ น ข้ า ค ว า ย ม ี เม ี ย ส า ย เป ็ น ข้ า ล ู ก 


๑ ถ้า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ใช ้ แต ่ ก ํ า ล ั ง ล ะ ก ็ ใช ้ ค ว า ย ด ี ก ว ่ า เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ค น ใด 
ซี ๐ ง ๑» 1 ฉ ส ๓ = 1 ฉ » 
ใน โล ก ท ี ่ มี ก ํ า ล ั ง เท ่ า ก ั บ ค ว า ย แล ะ ไม ่ ม ี ค ว า ย ต ั ว ใด ใน โล ก ท ี ม ี ป ั ญ ญ า เท ่ า ก ั บ ค น 


= ง เจ ๓” ๕ จ ฉ » 
๑ ค น ม ี ป ั ญ ญ า ถึ ง แม ้ ต ก ท ุ ก ข์ ก ็ ย ั ง ห า ส ุ ข พ บ 
(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต ใต )) 


' ต ง ม ซ่ ๕ ม 7 4 
๑ ว ่ า ง ก า ย ป ั ญ ญ า เว ล า ค ื อ ต ้ น ท ุ น ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ม า จ ง ร ว ี บ ล ง ท ุ น 


2 ๆ 


«4 เ '. ช่ ฆ ม 9 ๑ 7 ม ' 
๑ ค น เก ี ย จ ค ร ้ า น อ า จ อ ด น ํ า ต า ย ได ้ แม ้ อ ย ู ่ ใก ล ้ ป า ก บ ่ อ 
(ภา ษิ ต เก า ห ล ี ) 


๑ ผล พ ว ง อ ั น ห ว า น ชิ ่ น ท ี ่ ค น ท ั ว ไป ได ้ ร ั บ ใน ว ั ย ชร า น ั ้ น ส ่ ว น ให ญ่ 
๑ ฉ # ส 1 ษ % 1 ' 
เป ็ น พ ื ช พ ั น ธุ ์ ท ี ่ พ ว ก เข า ห ว ่ า น ไว ้ ต ั ้ ง แต ่ ย า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม เป ็ น ส า ว 


๑ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ป ว ง ตั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ส อ ง ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง 
ก า ร ได ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ แล ะ ส อ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ม า แล ้ ว 

๑ ส ิ ่ ง เด ี ย ว ก ั น บ ั ้ น แห ล ะ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ด น ห น ึ ่ ง แต ่ เส ี ย ส ํ า ห ร ั บ อ ี ก ค น 
ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ส ิ ่ ง ใด ๆ ม ิ ใช ่ ว ่ า จ ะ ด ี ไป ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ก ็ ม ิ ใช ่ จ ะ เส ี ย ไป 
ท ั ้ ง ห ม ด 

(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต โต )) 

๑ เห ต ุ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ส ร ร เส ว ิ ญ แต ่ เห ต ุ อ ย ่ า ง 

เด ี ย ว ก ั น น ั ้ น ท ํ า ให ้ อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ร ั บ ก า ร น ิ น ท า 


(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต โต )) 


1 
ณ ส ณ ฆ ๐ 


ฆ ส ฉ #* ๕ % 
๑ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ท ํ า ไว ้ เอ ง เป ็ น ม ิ ต ร ต า ม ต ั ว ไป เบ ื ่ อ ง ห น ้ า 


๑ น ํ า ใน แม ่ น ํ า ขึ ้ น ง ่ า ย ล ง ง ่ า ย ฉั น ใด จ ิ ต ใจ ค น ถ่ อ ย ก ็ เป ล ี ่ ย น ไป เป ล ี ่ ย น 
ม า ง ่ า ย เห ล ื อ เก ิ น ฉั น น ั น 


ง 2 5 4 
๑ พ เอม ี น ํ า ใจ ก ็ เก ิ ด “น ํ า อ ด น ํ า ท น ” ท ี ่ จ ะ ท ํ า ส ิ ง ด ี ๆ ให ้ แก ่ ผู ้ อ ื ่ น 
๑ ย อ ม ไม ่ เป ็ น เย ็ น ไม ่ ล ง 
- < ฯ เ 
(พ ร ะ พ ิ ศา ล ธร ร ม ว า ท ี (พ ย อ ม ก ั ล ย า โณ )) 
๑ อ ย ่ า น อ น ต ื ่ น ส า ย อ ย ่ า อ า ย ท ํ า ก ิ น อ ย ่ า ห ม ิ น เง ิ น น ้ อ ย อ ย ่ า ค อ ย ว า ส น า 
@ ๐ - . 
(ห ล ว ง พ อ ส ํ า เน ย ง ) 
ฯ 1 ฆ 1 ๕ <! บ 
๑ ถ้า ม ื อ ไม ่ ห ย ุ ด ท อ จ ะ เอ า ผ้า ม า ห ่ อ โล ก ก ็ ย ่ อ ม ได ้ 


๑ น า ฬ ิ ก า เด ิ น ไป ไม ่ ร ู ้ ห ย ุ ด ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง เด ิ น ไป ไม ่ ว ่ า ร ้ า ย ห ร ื อ ด ี 


ศา ร 
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๑ เด ิ น เด ิ น เด ิ น อ ย ่ า ย อ ม แพ ้ ใคร ชา ต ิ ไท ย ต ้ อ ง เด ิ น 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น ห า ก ห ว ั ง ก ้ า ว ห น ้ า เร า ต ้ อ ง พ า ก ั น เด ิ น 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น อ ย ่ า ท ้ อ ท า ง ไก ล ขอ ให ้ ไท ย เจ ร ิ ญ 
เร า น ้ อ ง พ ี ่ ร ่ ว ม ส า ม ั ค ด คี ส ม า น ฉั น ท ์ 
พ บ ห น า ม เร า จ ะ ฝ่า พ บ ป ่ า เร า จ ะ ฟั น ม ี แม ่ น ้ า ขวา ง ก ั ้ น เร า จ ะ ว ่ า ย ข้ า ม ไป 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น อ ย ่ า ย อ ม แพ ้ ใคร ชา ต ิ ไท ย ต ้ อ ง เด ิ น 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น ห า ก ห ว ั ง ก ้ า ว ห น ้ า เร า ต ้ อ ง พ า ก ั น เด ิ น 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น อ ย ่ า ท ้ อ ท า ง ไก ล ขอ ให ้ ไท ย เจ ร ิ ญ 
ไซ โย ชั ย ย ะ ม ี ชั ย ชน ะ ต ล อ ด ป ล อ ด ภั ย ไช โย ไช โย 
(เพ ล ง “เด ิ น ” ห ล ว ง ว ิ จ ิ ต ร ว า ท ก า ร ) 


๑ ใน ช่ ว ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ั ว ไป ใช ้ เว ล า ห ล ั บ ให ล ก ว ่ า ย ี ส ิ บ ป ี 


๑ เรา ต้ อ ง ขี เห น ี ย ว เว ล า อ ย ่ า ป ล ่ อ ย เว ล า อ ย ่ า ง ไว ้ ค ่ า แม ้ แต ้ วิ น า ท ี เด ี ย ว 
เว ล า ท ี ่ เร า เส ี ย ไป น ั ้ น น ่ า เส ี ย ด า ย ด ั ง ห น ึ ่ ง ท อ ง ค ํ า ท ี ่ ส ู ญ ไป อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ว ั น ๆ 
ผ่ า น ไป โด ย ท ี ่ เร า ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ค ุ ณ ธร ร ม เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น 


๑ ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี ้ อ ย ู ่ ไก ล ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ช่ า ง ม ั น เถ ิ ด อ ย ่ า ร ้ อ น ไป ก ่ อ น ไข ้ 
ว ั น ว า น น ี ต า ย แล ้ ว ให ้ ต า ย ไป อ ย ่ า เอ า ใจ ไป ข้ อ ง ท ั ้ ง ส อ ง ว ั น 
ถ้า ว ั น น ี ส ด ชื ่ น ร ะ ร ี น จ ิ ต อ ย ่ า ไป ค ิ ด ห น ้ า ห ล ั ง ม า ค ล ั ง ฝัน 
ง ซ่ ฆ ฆ ฑ ฆ ม ฆ 7 ฉ ล 2 บุ ” | ' ' 
ส ิ ง ท ี แล ้ ว แล ้ ว ไป ให ้ แล ้ ว ก ั น ส ิ ง ท ี ่ ฝัน ไม ่ ม า อ ย ่ า อ า ว ร ณ์ 
ส ณ @ @* ฮ ๓” ๕ <« ” ณ ฆ 
(พ ร ะ พ ิ พ ั ฒ น ์ ป ร ิ ย ั ต ต ย า น ุ ก ู ล ก ว ี แห ่ ง ชา ต ิ ) 


แอ น น แน แน ๕ (แม 4 
๑ เพ ี ย ง ชั ว ร ะ ย ะ ท ี ่ เผลอ ไป เง ิ น ต ้ น จ ะ เพ ิ ม ขืน ถนัด ใจ เพ ร า ะ ด อ ก เบ ี ย 
' ฆ้ ฆ - ฉ ๑ ส่ ๐ ๕ 6 4 ส 
๑ ง ่ า ย เม ื อ ค ิ ด ต ิ ด ขั ด เม ื อ ท ํ า ส ํ า เร ็ จ เม ื อ พ ย า ย า ม 
๑ ก า ร ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ส ั บ ส น เป ็ น ม ง ค ล อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด 


| | ! 
๑ ว า จ า จ า ก ป า ก ล ู ก ธน ู จ า ก แล ่ ง โอ ก า ส ท ี ่ พ ล า ด แพ ล ง แล ะ เว ล า ท ี ่ 
ผ่ า น ไป เห ล ื อ ว ิ ส ั ย จ ะ เว ี ย ก ค ื น 
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๑ ว า จ า เผ็ด ร ้ อ น ย ่ อ ม เป ็ น ล ู ก ศร เส ี ย บ ท ร ว ง อ ย ู ่ เส ม อ 


ม 1 
ฉ 7 % ฉ , 


ฆ «4 7 ๐ «4 ฉ #* 
๑ ถ้า พ ู ด อ ะ ไร อ อ ก ม า เพ ี ย ง ไม ่ ก ี ค ํ า ก ็ ม ี ค น ร ั ก ท ั ้ ง เม ื อ ง น ั น ค ี 
๑ ณ ฆ 19 เข ๐ = ข่ ๕ ๐ 2 
อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ แต ่ ถ้า พ ู ด อ ะ ไร อ อ ก ม า ไม ่ ก ี ค ํ า ม ี ค น เก ล ี ย ด ค น โง ่ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ท ํ า ได ้ แล ะ 


ซี 


ท ํ า ได ้ บ ่ อ ย ๆ เส ี ย ด ้ ว ย 
๑ ถ้า พ ู ด ให ้ เข า ร ั ก ไม ่ ได ้ ก ็ ไป พ ู ด ให ้ เข า เก ล ี ย ด ท ํ า ไม ก ั น เล ่ า 


๑ อ ย ่ า ไป โท ษ ม ะ น า ว ไม ่ ม ี น ํ า ก ็ น ํ า ไม ่ ม ี ให ้ ม ะ น า ว ก ่ อ น ต ่ า ง ห า ก ถ้า ให ้ 
ธ ม ๕ ๕ =5 ๆ บ ล» 1 ม 86 
น ่ า ม ะ น า ว ท ุ ก เช ้ า เย ็ น ม ะ น า ว ก ็ ม ี น ่ า ให ้ ม ะ น า ว ม ั น ไม ่ แล ้ ง น ่ า ใจ 
(ห ล ว ง พ ่ อ จ ํ า เน ี ย ร ส ี ล เส ภู ไจ ว ั ด ถ่ า เส ื อ จ ั ง ห ว ั ด ก ร ะ บ ี ) 


๑ ท ้ อ แท ้ แก ้ ด ้ ว ย ย ิ ม พ ่ า ย แพ ้ แก ้ ด ้ ว ย ห ั ว เร า ะ ห น ั ก ห น า ส า ห ั ส แก ้ 
ด ้ ว ย ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 


๑ ก า ร พ น ั น ป ล ้ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ไ ป ส า ม ส ิ ง ค ื อ ท ร ั พ ย ์ เว ล า แล ะ ม โน ธร ร ม 
๑ ห ม อ ท ี ย ิ ง ไห ญ่ ส า ม ค น ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ก า ล เว ล า 


๑ ห นึ ่ ง ชั ว โม ง ท ี ่ เร ็ ว ไป ด ี ก ว ่ า ส า ย ไป ห น ึ ง น า ท ี 


ม 
ม 


ซ่ = ซ์ 1 ร ม = ๒ ง ฆ 
๑ เม อ ว า น น ค อ เช ค เด ง พ ร ุ ง น อ ต ว ั ญ ญ า ใช ้ เ น ว น น ค อ เง น ส ด 
ใน ม ื อ 


๑ เว ล า เห ม ื อ น เพ ชร ล ้ า ค ่ า เร า ไม ่ ม ี ท า ง ร ู ้ ว ่ า ชั ่ ว เว ล า ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง 
ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ผ่ า น ไป โด ย ไม ่ ได ้ ท ํ า อ ะ ไร เล ย น ั ้ น เป ็ น เส ม ื อ น เพ ชร ท ี ่ ห ล ่ น 
จ ม ห า ย ล ง ไป ใน ท ะ เล ล ึ ก จ น ไม ่ ม ี ก ํ า ห น ด แล ะ เพ ชร อ ั น ม ี ค ่ า น ั ้ น ก ็ จ ะ จ ม ห า ย 
ไป ชั ่ ว ก ั ล ป า ว ส า น ค น เร า ท ํ า ผิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง ขวัญ ล ้ า ค ่ า 
ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง เว ล า น ั ่ น เอ ง 


ฆ 

๑ ค ื น แล ะ ว ั น พ ล ั น ด ั บ ล ง ล ั บ ล ่ ว ง ท ่ า น ท ั ้ ง ป ว ง จ ง อ ุ ต ส ่ า ห ์ ห า ก ุ ศ ล จ ง 
ง ๐ «๑ ๐ 2 า ส ง จ “| 
ค ร ุ ่ น ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ร ํ า พ ึ ง ต น อ า ย ุ ค น น ั ้ น ไม ่ ย ื น ถึ ง ห ม ื ่ น ป ี 


(อ ิ ศร ิ ญา ณ ภ า ษิ ต ) 
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๑ ว ั น เว ล า มี ค ่ า ม ห า ศา ล 
อ ย ่ า ให ้ ผ่ า น เร า ไป โด ย ไร ้ ค ว า ม ห ว ั ง 


- ๐ ฆ | < ๐ ๑ 

ร ี บ ท ํ า ง า น ใน ห น ้ า ท ี ่ เต ็ ม ก ํ า ล ั ง 

เส ร ิ ม พ ล ั ง ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ ท ั ้ ง ใจ ก า ย 

9 ๑ 7 ๑ “๕ <= 

ผู ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ใน ชี ว ิ ต 

ย ่ อ ม ห ม ั น ค ิ ด ใช ้ เว ล า ต า ม เป ้ า ห ม า ย 


ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า ว ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย 
«4 =. ฆ 
เพ ร า ะ เว ร ี ย ก ค ื น ม า ไม ่ ได ้ ต ล อ ด ก า ล 
(ม น ั ส ร ั ต น ด ิ ล ก ณ ภู เก ็ ต ) 
ฆ ย 


๑ ชี ว ิ ต ค น เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ร ถ ไ ฟ อ า ย ุ 20 ป ี เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ย ั ง ด ี อ ย ู ่ 
<«= ๐ ฉ ๑ หิ้ง | 197 จ 7 | < 4 1 ม 
ม ี ก ํ า ล ั ง ม ห า ศา ล ว ิ ง แล ่ น ไป ไม ่ ร ู ้ เห น ื อ ย เท ี ่ ย ว จ อ ด แว ะ ต า ม ส ถา น ี ให ญ่ น ้ อ ย 
ท ั ว ไป อ า ย ุ 30 ป ี " ร ถ ไฟ ขบ ว น น ี จ ะ เร ิ ม จ อ ด เฉ พ า ะ ส ถา น ี ให ญ่ ๆ เท ่ า น ั น 
ฆ = ณ ๑ 2 ๓ 4 1 ฆ ฯ ฆ 
อ า ย ุ 40 ป ี จ ะ แว ะ จ อ ด ต า ม ส ถา น ี จ ั ง ห ว ั ด เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว อ า ย ุ 50 ป ี 
เค ร ื ่ อ ง เร ิ ม ท ร ุ ด โท ร ม แล ่ น ซ้ า ล ง ก ิ น น ํ า ม ั น ม า ก ขึ น ซ่ อ ม บ ่ อ ย ขี น เว ล า จ อ ด 
แต ่ ล ะ ส ถา น ี ก ็ ท ุ ล ั ก ท ุ เล เพ ร า ะ เบ ร ก ไม ่ ด ี เว ล า จ ะ อ อ ก ก ็ อ ี ด อ า ด ย ื ด ย า ด 
ก ว ่ า จ ะ อ อ ก ได ้ อ า ย ุ 60 ป ี ก ล า ย เป ็ น เศ ษ เ ห ล ็ ก ถู ก เข ็ น เข ้ า ไป เก ็ บ ใน โก ด ั ง 
ส น ิ ม ขืน เก ร อ ะ ก ร ั ง ผู ้ ค น ไม ่ เห ล ี ย ว แล 


(ก ฤ ษ ณะ ก ฤต ม โน ร ถ ) 
ฮ่ ฟะ ผ 
๑ เร า ม ั ก จ ะ พ บ ไม ้ ง า ม เม ื อ ย า ม ขวา น บ ิ น เส ม อ 


๑ ขณะ น ี ขณะ น ั ้ น ส ํ า ค ั ญ น ั ก จ ะ พ ร ้ อ ม พ ร ั ก ธุ ร ะ ขณะ ไห น ท ั ้ ง เซ้ า ส า ย 
' ๕ < <= - ซ่ จ 5 สั จ ๑ 
บ ่ า ย เย ็ น ค ว ร เป ็ น ไป ขณะ ใด ม า ถึ ง จ ึ ง จ ะ ด ี ขณะ น ั ้ น เม ื อ น ั นที ่ ม ั น ห ม า ย ม ั น 
ก ล ั บ ก ล า ย เค ล ื ่ อ น ค ล า ด ป ล า ต ห น ี ธุ ร ก ิ จ ท ั ้ ง ห ม ด ก ํ า ห น ด ม ี เส ี ย พ ิ ธี เพ ร า ะ ล ะ 
«4 «4 ๐ 1” ฉ 2 ฆ ก ท่ --- 
ขณะ ไป (ม ี ธุ ร ะ อ ะ ไร จ ง ร ี บ ท ํ า เส ี ย แต ่ บ ั ด เด ี ย ว น ี ่ เถิด) 


ส ส ั ด ฒิ ง ๑ = ๑ ู ม ' ศั ง ' 
๑ ก า ล เว ล า ก ิ น ส ั ต ว ์ อ ย ู ่ ค ร ั ด เค ร ่ ง ก ิ น ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย ห น า อ ย ่ า ไป ฝืน ไม ่ 
ห ย ุ ด ห ย ่ อ น ผ่ อ น ค ล า ย ไม ่ ค า ย ค ื น ถู ก ก ิ น ก ล ื น ห ม ด เล ย ไม ่ เค ย พ อ ส ร ร พ ส ิ ง 
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ต ่ า ง ๆ ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ิ น ก ็ ถู ก ก ิ น เห ม ื อ น ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ห น อ ท ั ว ไต ร ภพ จ บ ฟ้า ไม ่ ร า ร อ 
จ ะ ร ้ อ ง ขอ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ฟั ง 

ฒ ๕ 7 เท @%”, ฆ ฯ 1 = 

(พ ร ะ พ ิ พ ั ฒ น ์ ป ร ิ ย ั ต ต ย า น ุ ก ู ล ก ว ี แห ่ ง ชา ต ิ ) 


75 ' ๐ ฆ «< ง ฆ ม ' ' ณิ 
๑ เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ี ม ง า น เส ื อ ม ได ้ แก ่ ไม ่ เค า ร พ ก ต ิ ก า ม า ส า ย จ น 
ฆ ฟา | ๑ * "๐ ส 9 ๑ ' ส 
เค ย ชอบ ล ะ เล ย ห น ้ า ท ี ่ เอ า ด ี ท า ง ส อ พ ล อ ร อ ร ั บ แต ่ ค ํ า ส ั ง ห ว ั ง แต ่ เร ื อ ง 
ส อ ง ขั น ม ุ ่ ง ก ี ด ก ั น ค น ด ี 


๑ ก า ร ช้ า ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ว ร ช้ า เช ่ น ท ํ า อ ะ ไร ให ้ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ร อ บ ค อ บ 
ไม ่ ส ุ ก เอ า เผา ก ิ น ห ร ื อ ก ํ า ร ไม ่ เร ่ ง ให ้ ผล ิ ต เร ็ ว ท ั น ใจ เช ่ น พ อ ย ก ห ม ้ อ ข้ า ว ขึ ้ น 
ต ั ้ ง ไฟ ก ็ จ ะ ให ้ ส ุ ก ท ั น ป ร ะ ส ง ค ์ ค ร ั ้ น ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ใจ ก ็ ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
ด ั ง น ี ้ ให ้ น ึ ก ถึ ง ภา ษิ ต เร ื ่ อ ง ช้ า ๆ ได ้ พ ร ้ า ส อ ง เล ่ ม ง า ม ร ี บ ด ่ ว น ส า ม พ ล า ม ม ั ก 
พ ล ิ ก แพ ล ง เอ า ไว ้ ให ้ ด ี 


๑ ก า ร ไม ่ น ิ ่ ง น อ น ใจ ห ร ื อ ม ั ว เม า ป ร ะ ม า ท ป ล ่ อ ย ให ้ ว ั น ค ื น ล ่ ว ง ไป 
เป ล ่ า ๆ เร ่ ง ร ี บ แส ว ง ห า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ บ ํ า เพ ็ ญ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แต ่ ใน ขณะ 
ท ี ่ ย ั ง ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ม ั ว ชม น ก ชม ไม ้ เส ี ย ใน 
ขณะ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า อ ะ ไร ได ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ชิ ้ น เป ็ น อ ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ พ ล า ด จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ได ้ ว ั บ 
ให ้ น ึ ก ถึ ง ส ุ ภา ษิ ต พ า ย เถ ิ ด พ ่ อ พ า ย ต ล า ด จ ะ ว า ย ส า ย บ ั ว จ ะ เน ่ า 


๑ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ไร ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ย ่ อ ม ต ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม อ า ภั พ อ ั บ จ น ไป 
ต ล อ ด ก า ล 


๑ อ ว ด เก ่ ง เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น ข ล า ด อ ว ด ฉลาด เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น โง ่ 
อ ว ด ใก ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น จ น อ ว ด ป ฏิ ภา ณ เ ป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น เล ว 


๑ ค น น ั ง น ิ ง เข า ก ็ น ิ น ท า ค น พ ู ด ม า ก เข า ก ็ น ิ น ท า แม ้ แต ่ ค น พ ู ด พ อ 
ป ร ะ ม า ณ เข า ก ็ น ิ น ท า ค น ไม ่ ถู ก น ิ น ท า ไม ่ ม ี ใน โล ก 


๑ อ ั น น ิ น ท า ก า เล เห ม ื อ น เท น ํ า ไม ่ ช อ ก ชํา เห ม ื อ น เอ า ม ี ด ม า ก วี ด ห ิ น 

แม ้ น อ ง ค ์ พ ร ะ ป ฏิ ม า ย ั ง ร า ค ิ น ค น เด ิ น ด ิ น ห ร ื อ จ ะ ส ิ น ค น น ิ น ท า 
7 
(ส ุ น ท ร ภู ) 
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' 
ฯ ๑ ณ ข » ' 


7 7 «4 ฆ ' 
๑ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ม ี ผล ด ก ก ิ ง ก ้ า น ย ่ อ ม น ้ อ ม ล ง ค น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ย ่ อ ม 
1 ม ส < ขบ ฆ ฑ ๑ ข ฆ ๐ จ ฉ » ซ่ เซ = 1 เจ 2 ม 1 
ถ่ อ ม ต น ไม ้ ท ี ่ แห ้ ง แล ้ ว ด ั ด เข ้ า ก ็ ห ั ก ค น ท ี ่ โง ่ น ั ้ น ม ี แต ่ ค ว า ม แข ็ ง ก ร ้ า ว ย ่ อ ม 
อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น แก ่ ใคร ไม ่ เป ็ น ท ั ้ ง ส ิ น 
+ ฒ <= ” 6 
๑ ด ว ง เอ ๋ ่ ย ด ว ง ม ณี ถึ ง จ ะ ล ี ล ั บ อ ย ู ่ ใน ภู ผา 
ห ร ื อ ใน ท ้ อ ง ห ้ อ ง ส ม ุ ท ร ส ุ ด ส า ย ต า ก ็ เส ื ่ อ ม ซา ส ิ น ชม น ิ ย ม ชน 
เป ร ี ย บ ด ั ง บ ุ ป ผ ช า ต ิ อ ั น ม ี ก ล ิ น ห อ ม ป ร ะ ท ิ น ก ล ิ น ไก ล ใน ไพ ร ส ณ ฑ์ 
เ % ขม บ ฉ 7 ฆ ม ท 1 ส 
ไม ่ ม ี ไค ร ได ้ เช ย เล ย ส ั ก ค น ต ้ อ ง ท ิ ง ต น อ ย ู ่ เด ี ย ว เป ล ี ่ ย ว ต า ย เอ ย 


(ร ํ า พ ึ ง ใน ป ่ า ช้ า พ ร ะ ย า อ ุ ป ก ิ ต ศิ ล ป ส า ร ) 


ซ่ ' ฆ = เ จ ซ่ ณ ๓ ๆ ขบ <4 [ล วู ' 5 
ค น ท ี ่ เก ่ ง ก า จ ม ี ฝี ม ื อ ม า ก ม า ย น ั ้ น ห า ก ม ิ ได ้ ม ี ใคร เห ็ น ค ว า ม เก ่ ง น ั ้ น 
ห า ก ม ิ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง เช ิ ด ชู ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก ั บ “ด ว ง ม ณี ” บ น ย อ ด เข า 
5 ฆ ฑ ท 1<«4 ๕ 4 ฆ " ฆ < ง 4' 
ห ร ื อ ก ้ น ม ห า ส ม ุ ท ร ท ี ไม ่ ม ี ค น เห ็ น ห ร ื อ ด อ ก ไม ้ ห อ ม ท ี ่ ม ิ ได ้ ม ี ใคร ม า ด อ ม ด ม 
ค ว า ม ห อ ม น ั น ห า ก จ ะ เป ร ี ย บ อ ี ก ท ี ก ็ เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ “เด ื อ น ห ง า ย ก ล า ง ป ่ า ” 
น ั ้ น เอ ง 


' 1 6 4 ๑ 7 ฉ ๑ 7 "ง ู ่ ณ ฆ 
๑ โง ่ ไม ่ เป ็ น เป ็ น ให ญ่ ย า ก ฝา ก ให ้ ค ิ ด จ ั ก ส ั ม ฤทธิ์ ป ร ะ โย ชน ์ โส ต ถิ ผล 
ญ ฆ / เล ง | ง 1 ' 1 เย 4 
ร ู ้ โง ่ ร ู ้ ฉลาด ป ร า ด เป ร ื อ ง ต น โง ่ ส ิ บ ห น ด ี ก ว ่ า เบ ่ ง เก ่ ง เด ี ย ว เด ี ย ว 
(อ ุ ท า น ธร ร ม พ ร ะ ศา ส น โส ภณ (แจ ่ ม จ ั ต ต ส ั ล โล ) ว ั ด ม ก ุ ฎ - 
ว จ ๊ 
ก ษั ต ร ิ ย า ร า ม ) 


| ๐ %7 1 ๑ 2* | ต ง 
๑ โว ค ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค น เร า ป ่ ว ย ห น ั ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ โร ค เย ่ อ ห ย ิ ง ผู ้ เป ็ น บ ุ ต ร 
ห า ก เย ่ อ ห ย ิ ง ก ็ จ ะ ไม ่ ก ต ั ญ ญ ผู ้ เป ็ น บ ิ ด า ห า ก เย ่ อ ห ย ิ ง ก ็ จ ะ ขา ด เม ต ต า ผู ้ เป ็ น 
' ง เ =: ฆ ผ่ เจ ฆ ฐิ ห น ๕ 1 ฯ ฆ 
ขุ น น า ง ห า ก เย ่ อ ห ย ิ ง ก ็ จ ะ ค ิ ด ไม ่ ซื อ ผู ้ เป ็ น ส ห า ย ห า ก เย ่ อ ห ย ิ ง ก ็ จ ะ เช ื อ ถื อ ไม ่ ได ้ 
(ส ุ ภา ษิ ต จ ี น ) 
. 
๑ ค น ใด ว ่ า ต น ด ี ค น น ั น ย ั ง ไม ่ ด ี ใคร ว ่ า ต น ว ิ เศ ษ ว ิ โส ห ร ื อ ฉลาด เฉ ี ย บ 
แห ล ม ค น น ั น ค ื อ ค น โง ่ ค น ฉลาด ไม ่ ถื อ ต ั ว 
(ห ล ว ง ป ู ่ เท ส ก ์ เท ส ร ั ง ส ี ) 
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๑ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ใด ๆ ห า ก ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ท ่ า น แน ่ ม า ก แล ้ ว ก ็ ห ม า ย - 
ค ว า ม ว ่ า “ท ่ า น ต า ย ไป แล ้ ว ” 
(บ ิ ล เก ต ส ์ ม ห า เศ ร ษ ฐ ี เจ ้ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ไม โค ร ซอ ฟ ท ์ ) 


1 
4 1 


ซ่ = ต๊ ง | ! ' 4 ง ขม 
ค น ท อ ว ด ห ย ง ท ะ น ง ต น ค ิ ด ว ่ า ต น เอ ง แน ่ ก ว ่ า ผู ้ ใด ผ่ อน ล ว น แต ่ ส ู ้ 


ขบ 
ง 1 


0 ฆ -. เมื น,” ล 0 ซน ] ฉ #* ส 4 4 ง จ 
ต น ไม ่ ได ้ ต น เอ ง ด ี ค น เด ี ย ว เท ่ า ก ั บ เข า ได ้ ฆ่า ต ั ว เอ ง เพ ร า ะ เม ื อ ค ิ ด ว ่ า “ด ี 
1 ฆ ' เ =' | ๑ 2 46! จ 1 ม ฆ ฆ ' 
อ ย ู ่ แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ ค ิ ด ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ไม ่ อ ่ า น ไม ่ เข ี ย น ไม ่ ค ้ น ค ว ้ า ได ้ แต ่ 
ป า ก ใ ว ใ ม ้ ไป ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง น า น ๆ เข ้ า ค น เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ เอ ง ว ่ า เป ็ น 
“ค น ด ี แต ่ พ ู ด แต ่ ท ํ า อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ู ด ไม ่ ได ้ ” 
5 ง ธ ฯ = 9 ๑ 7 ๑ ' ธ 7 
๑ ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ค ื อ โล ง ศพ จ ะ ให ญ่ แค ่ ไห น ก ็ ใส ่ ได ้ ห ม ด 
๑ พ ู ด ม า ก น ่ า ร ํ า ค า ญ ค ุ ย โม ้ ไม ่ ม ี ใคร เช ื ่ อ ถื อ ค ุ ย ใต ข่ ม ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น 
ก า ร ป ร ะ จ า น ต น เอ ง ' 
1«4 แ ' ฆ 7 «4 ๐ ฉ . ' ' ๑ 
๑ ไม ่ ม ี ส ม บ ั ต ิ แต ่ อ ย า ก ได ้ ม ี ก ํ า ล ั ง อ ่ อ น แอ แต ่ พ อ ใจ ท ะ เล า ะ ก ั บ เข า 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ น ้ อ ย แต ่ ชอบ ใต ้ เถ ี ย ง ส า ม อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ค น โง ่ 
(ห ิ โต ป เท ศ ) 
๑ พ อ เอ ่ ย ป า ก ร ้ อ ง ขอ ว ่ า “ขอ ง ส ิ ง น ี ขอ ให ้ ผม (ด ิ ฉั น ) เถ ิ ด ” ด ั ง น ี ่ 
เท ว ด า ท ั ้ ง 5 ซึ ่ ง ต ั ง อ ย ู ่ ใน ต น ค ื อ ค ว า ม ล ะ อ า ย ส ิ ร ิ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ม ั น ค ง 
> = ' ๑ ร] 
เก ี ย ร ต ิ ย ศ ย ่ อ ม พ ร า ก อ อ ก จ า ก ต ั ว ไป ห น ี ไป ใน ขณะ น ั น 


๑ ไม ่ ม ี ใคร เช ิ ญ ก ็ เข ้ า ไป เอ ง ไม ่ ม ี ใคร ถา ม ก ็ พ ู ด ม า ก ส ร ร เส ว ิ ญ 
ค ุ ณ ต ั ว เอ ง ส า ม อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น โง ่ 


ฆ มร ฉ #* ๑ ข ฆ ๑ ฉ # "” ฉ #* «4 
๑ ต ้ น บ อ น ท ี ่ ว ่ า ค ้ น น ั ก แล ้ ว ย ั ง ไม ่ ค ้ น เห ม ื อ น ค น ป า ก บ อ น เพ ร า ะ 
' ง ' ส . # ั ต 

เข า ไม ่ ชอบ ม ี ป า ก อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ค น เช ่ น น ี ่ ไม ่ ค ว ร ให ้ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ล ี ล ั บ ขอ ง เร า เป ็ น 
ย ั น ขา ด 

๑ น า ร ี เป ็ น ห ม ้ า ย แม ้ ม ี บ ุ ต ร ธิ ด า ย ่ อ ม ไม ่ ต ่ า ง อ ะ ไร ก ั บ ต ้ น ไม ้ ม ี ผล 
ท ี ปราศจาก เจ ้ า ขอ ง ร ั ก ษา 

๑ ม ี ส า ม ี เห ม ื อ น ฉั ต ร แก ้ ว ก ั น เก ศ ง า ม ห น ้ า ง า ม เน ต ร ท ุ ก เว ล า 

(พ ร ะ เว ส ส ั น ด ร ชา ด ก ) 
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๑ บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ เป ็ น พ ่ อ ห ม ้ า ย ย ่ อ ม เป ็ น เห ม ื อ น ถุ ง ท ร ั พ ์ ท ี ่ ถู ก ห น ู ก ั ด เพ ร า ะ 
ขา ด ผู ้ ร ั ก ษา ท ร ั พ ย ์ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ 

๑ ย้ น ค ว า ม ผิ ด น ิ ด ห น ึ ่ ง อ ย ่ า พ ึ ง โก ร ธ อ ย ่ า ล ง โท ษ ก ั น แล ะ ก ั น ให ้ พ ล ั น 
ห า ย อ ย ่ า อ า ฆา ต บ า ด ห ม า ง ก ้ น จ น ว า ง ว า ย เป ็ น ก ร ร ม ร ้ า ย ต ิ ด ต ั ว ชั ่ ว ก ั ป ก ั ล ป ์ ข้ า ง 
ห น ึ ่ ง โก ร ธ ข ้ า ง ห น ึ ่ ง น ิ ่ ง เส ี ย น ั ้ น ไซ ร ้ เป ็ น ค ุ ณ ได ้ ด ั บ ร ้ อ น ช่ ว ย ผ่ อ น ผัน เห ม ื อ น 
ต บ ม ื อ ข้ า ง เด ี ย ว ไม ่ ด ั ง พ ล ั น พ ึ ง ร ั ก ก ั น ด ี ก ว ่ า เก ล ี ย ด เด ี ย ด ฉั น ท ์ เอ ย 

๑ ล ู ก น ้ อ ง ท ี ่ น ่ า ชื ่ น ชม ไม ่ ห น ี ง า น ไม ่ ป ร ะ จ า น ห ั ว ห น ้ า ไม ่ น ิ น ท า 
ล ั บ ห ล ั ง ไม ่ ม ุ ่ ง ห ว ั ง อ า ม ิ ส ไม ้ ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง ว ิ น ั ย ไม ่ ส น ใจ อ บ า ย ม ุ ข 
ไม ่ ด ู ด า ย เร ื ่ อ ง ง า น ไม ่ ผล า ญ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ่ ว น ร ว ม ชอบ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร พ ั ฒ น า 


๑ อ ย ่ า ห ่ ว ง ว ่ า ใคร ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ท ่ า น ไม ่ เก ่ ง ห ร ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ง ห ่ ว ง 
แต ่ ว ่ า ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ เข า ย ก ย ่ อ ง ห ร ื อ เล ื อ น ต ํ า แห น ่ ง ให ้ แก ่ ท ่ า น ท ่ า น ม ี ค ว า ม 
เก ่ ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ม ก ั บ ท ี เข า ย ก ย ่ อ ง แล ะ เล ื ่ อ น ต ํ า แห น ่ ง ให ้ ห ร ื อ เป ล ่ า 


๑ ถ้า เร า ส า ม า ร ถ ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ ต น เอ ง อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ต า ม ค ว า ม 

เป ็ น จ ร ิ ง ก ล ้ า ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ ต น เอ ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง ต น เอ ง 

7 ' เ , 1 ม ฆ ฉ » = ฉ > ๑ 7 ส บ 

ขจัด จ ุ ด อ ่ อ น ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น เอ ง แล ้ ว ไซ ร ้ ย ั ง จ ะ ม ี ศั ต ร ู ต ั ว ใด ท ี พ ิ ชิ ต ไม ่ ได ้ 
อ ี ก เล ่ า ? 


๐ ฉ » บ โอ 7 ม ฆ ม ๐ จ ๑, ส ' 
๑ ส า ห ว บ ผู ท ร จ ก พ อ แม จ ะ ย า ก จ น ขน แค น ก ย ง ม ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู เส ม อ 


< ์ ๕ ๑ 


ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ แม ้ จ ะ ร ํ า ร ว ย ม ี ย ศ ถา บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง 


๑ ค น ร ู ้ จ ั ก พ อ ม ิ ใช ่ ค น เก ี ย จ ค ร ้ า น แล ะ ค น เก ี ย จ ค ร ้ า น ก ็ ม ิ ใช ่ ค น 

ร ู ้ จ ั ก พ อ ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว อ บ ร ม ต น เอ ง ให ้ ไม ่ เป ็ น 
ค น เก ี ย จ ค ร ้ า น แต ่ ให ้ เป ็ น ค น ร ู ้ จ ั ก พ อ 

(ส ม เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ส ก ล ม ห า ส ั ง ฆ ป ร ิ น า ย ก ) 


๑ ห ย ุ ด แล ้ ว จ ึ ง ถึ ง พ ร ะ ล ะ แล ้ ว จ ึ ง ถึ ง ธร ร ม 


29 


๑ เส ้ น ท า ง ส า ย เล ็ ก ๆ เก ิ ด จ า ก ร อ ย เท ้ า ท ี ่ ย ่ า เห ย ี ย บ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เส ้ น 
ท า ง ให ญ่ ๆ เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ร ้ า ง ท า ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แต ่ ไม ่ ว ่ า ท า ง ส า ย น ั ้ น จ ะ เล ็ ก ห ร ื อ 
ให ญ่ เม ื ่ อ ก ้ า ว เด ิ น แล ้ ว เร า ก ็ ต ้ อ ง เด ิ น ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ท า ง ส า ย น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ก ล า ย 
เป ็ น ท า ง ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


ย ม ฆ ่ ๕ 1 ซ่ ค 0 7 ส ซ่ 1 
๑ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ แข ็ ง แก ร ่ ง ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ โด ด เด ่ น 
3 | 7 ง ฉ #* 6 7 
ท ี ่ ส ุ ด ถู ก ล ม ถู ก ฝน ซั ด ก ร ะ ห น ่ า จ ั ง ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ก ป ้ อ ง ขอ ง ต ้ น ไม ้ 
ชน ิ ด อ ื ่ น ๆ ม ั น เต ิ บ ให ญ่ เป ็ น ไม ้ ล ํ า ค ่ า ท ่ า ม ก ล า ง ก า ร ชั ด ก ร ะ ห น ่ า อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 
ขอ ง ล ม แล ะ ฝน 

(ภา ษิ ต จ ี น ) 
'" ๕ ๕ 4 . ๑ 7 ม = 
๑ ห า ก ไม ่ ท น ห น า ว เห น ็ บ เจ ็ บ ก ร ะ ด ู ก ไห น ่ เล ย จ ั ก ได ้ ด ม ด อ ม ก ล ิ น 

ด อ ก เห ม ย ห อ ม ว ั ญ จ ว น 
(ภา ษิ ต จ ี น ) 


๑ พ อ ม ี ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี เก ิ ด ขึ น ท ํ า ให ้ ห น ั ก ก ล า ย เป ็ น เบ า ย า ก เป ็ น ง ่ า ย 
ช้ า เป ็ น เร ็ ว 


(พ ร ะ พ ิ ศา ล ธร ร ม ว า ท ี .( พ ย อ ม ก ั ล ย า โณ )) 


๑ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ย ่ อ ม เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ท ี ่ รู้จัก ก า ล ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ 
ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย 


ฉ #* ' ๕ 4 ฉ * ร ๒ ๓ ง 1 <4 
๑ ขยัน ง า น ไม ่ ป ร ะ ม า ท ฉลาด ใน ว ิ ธี จ ั ด ก า ร เล ี ย ง ชี ว ิ ต แต ่ พ อ ด ี 
อ อ า ก ะ ส ะ ) ย ่ อ ม ร ั ก ษา ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ให ้ ค ง อ ย ่ แล ะ เพ ิ ม ท ว ี 
' ขบ 
(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต โต )) 


ฉ * «4 ดี ส ี ่ เ . «4 ส . '" ฉ #* ( 6 2 ฒ #* 

๑ อ ั น เม ี ย ด ี ส ื อ ย ่ า ง ช่ า ง ด ี แท ้ ด ี เห ม ื อ น แม ่ ร ั ก ล ู ก เต ้ า เจ ้ า จ อ ม ขวัญ 

ส ส 1 ก ก ว จ ่ ย บ จ า ใน ล 1 ก บ ฉ / บ ส ฯ 

ด ี เห ม ื อ น เพ ื ่ อ น ย อ ม ต า ย ว า ย ชี ว ั น ด ี เห ม ื อ น น ้ อ ง ค อ ย ป ้ อ ง ก ั น ให ้ พ ี ชา ย ด ี 

< ศ 4 9 ๑ / ฉ 6, «๕ «4<4 ฉ » ๓“ ๑ ' ส ี ่ '" จ วั 7 

เห ม ื อ น ท า ส ผู ้ ภั ก ด ี ม ี ค ว า ม ส ั ต ย ์ ส า ร พ ั ด เอ า ไจ ไม ่ ขา ด ส า ย ส ี อ ย ่ า ง น ี ค ื อ ข้ อ 
ผู ก ใจ ชา ย ล อ ง ไป ใช ้ จ ะ ได ้ ผล ท ุ ก ค น เอ ย 

(ภา ษิ ต ข้ า ง ฝา ว ั ด ท ่ า อ ิ ฐ อ . เม ื อ ง จ . น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ) 
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๑ ส า ม ี ด ี ห ้ า ท ่ า น ว ่ า ไว ้ ห น ึ ่ ง ใส ้ ใจ ย ก ย ่ อ ง ป ร ะ ค อ ง ขวัญ ส อ ง ไม ่ ด ู ถู ก 
ภร ร ย า ให ้ จ า บ ั ล ย ์ ส า ม ผู ก พ ั น ไม ่ น อ ก ใจ จ น ว า ย ว า ง ส ี ่ ม อ บ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ 
ให ้ เส ร ็ จ ส ร ร พ ห ้ า ให ้ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ส ม บ ั ต ิ ห ้ า ม ี ค ร บ จ บ ไม ่ จ า ง 
เป ็ น เย ี ่ ย ง อ ย ่ า ง ย อ ด ส า ม ี ด ี น ั ก แล 

(ภา ษิ ต ข้ า ง ฝา ว ั ด ท ่ า อ ิ ฐ อ . เม ื อ ง จ . น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ) 


๑ ฤ า น ษี ขา ด ต บ ะ พ ร ะ ขา ด ศี ล ด ิ น ขา ด พ ฤ ก ษ ช า ต ิ ชน ขา ด ธร ร ม 4 
อ ย ่ า ง น ี อ ย ่ า ไป ม า ห า ส ู ่ ด ี ก ว ่ า (โล ้ น ค า เฟ ่ โล ้ น เส ธ ฯ โล ้ น ค า ร า โอ เก ะ ไม ่ ต ้ อ ง 
น ั บ ถื อ เป ็ น อ ั น ขา ด แต ่ จ ั บ ป า ร า ชิ ก ให ้ ห ม ด ) 


๑ ค น น อ น ม า ก ค น ไม ่ ส ั น โด ษ ค น อ ก ต ั ญ ญ ณ แล ะ ค น ข ล า ด สี ่ เห ล ่ า น ี ้ 
บ ม ๓ % 
ย ่ อ ม ไม ่ อ า จ ศึ ก ษา อ า จ า ร ะ อ ั น ด ี แม ้ ใน ก า ล ไห น ๆ ท ั ง ส ิ น 


๑ บ ร ร ท ม ย า ม ห น ึ ่ ง ไซ ร ้ ท ร ง ฤทธิ์ 
ส อ ง ย า ม ห ม ู ่ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ่ ว แท ้ 
ส า ม ย า ม ห ม ู ่ พ า ณิ ช ย ์ น ร ชา ต ิ 
น อ น ส ี ่ ย า ม น ั ้ น แล ้ แน ่ แท ้ เด ร ั จ ฉา น 
(โค ล ง ใ ล ก น ิ ต ิ ) 


๐ "๑ 2 | ฉ # 4 ๒ ฆ 7 
ค น บ า ง ค น ท ํ า ต น เป ็ น แม ่ บ ั ง อ ร ท ี เอ า แต ่ น อ น ว น ๆ ห น ง ม ิ ได ้ ค ิ ด 
๐ ฯ ฆ เง อ ๆ " ม ฉ 0 ฉ 7 ๓ 0 
จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ม แต ก น แล ว น อ น เท า น น ค น เช ่ น ท ี เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น 
ซ่ = ๑ 7 เล =“ ' ฆ 
ท ี ่ ก ิ น แล ้ ว น อ น ร อ ว ั น เช ื อ ด เห ม ื อ น ห ม ู ห า ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ม ิ ใคร ่ จ ะ ได ้ 


๑ ห นึ่ง ส ม อ ง ส อ ง ม ื อ ขอ ง ค น น ั ้ น ม ี ค ุ ณ ค ่ า ร า ค า ม ห า ศา ล จ ง ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ให ้ ซ่ "| 
ห ้ เต ็ ม ท ี 

๑ ก ํ า ล ั ง แข น 1 ก ํ า ล ั ง อ ํ า ม า ต ย ์ 1 ก ํ า ล ั ง โภ ค ะ 1 ก ํ า ล ั ง ชา ต ิ ส ู ง 
1 ท ั ้ ง 4 ก ํ า ล ั ง น ี ก ็ ย ั ง ส ้ “ก ํ า ล ั ง ป ั ญ ญ า ” ไม ่ ได ้ 

ข 
๓ ง ๓ ใ จ» ฉ * «จ 5 = ฆ 

๑ ม ิ ต ร ภา พ ขอ ง เพ ื ่ อ น ท ี ร ั ก ก ั น ส ุ ด ชี ว ิ ต น ั ้ น อ า จ จ ะ จ ี ด จ า ง ล ง ไป ได ้ 
ส "1 ป [ป ก ล 1 1 ไล 
เน ื ่ อ ง จ า ก เพ ร า ะ จ ู ้ จ ิ ่ ต่ อ ก ั น 1 เพ ร า ะ ห ่ า ง เห ็ น 1 แล ะ เพ ร า ะ ขอ พ ร ้ า เพ ร ื อ 1 
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๑ ม ี แต ่ ค น ใจ ส ู ้ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ ล ิ ม ร ส อ ั น ห อ ม ห ว า น จ า ก ผล พ ว ง 
แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ม ี แต ่ ค น ท ร ห ด อ ด ท น เท ่ า น ั น ท ี ม ี ชี ว ิ ต อ ั น ผา ส ุ ก เน ื อ ง จ า ก 
ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ก า ร ท ด ส อ บ จ า ก ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ขวา ก ห น า ม ได ้ 


4 4 


๑ น ั ก ป ร า ช ญ ์ ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ให ้ เว ล า ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ค ว า ม 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ต ํ า ร า แล ะ ก า พ ย ์ ก ล อ น ค น โง ่ ย ่ อ ม ให ้ เว ล า ล ่ ว ง เล ย ไป ด ้ ว ย ท ํ า 
ค ว า ม พ ิ น า ศ น อ น ห ล ั บ ว ั น ย ั ง ค ํ า ค ื น ย ั ง ร ุ ่ ง แล ะ ท ะ เล า ะ ก ั น อ ย ู ่ น ั ้ น แล ้ ว ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 


เล ิ ก ร า 
๑ ไม ้ ร อ ด ส ะ พ า น ถู ก ค น ข้ า ม อ ย ู ่ เป ็ น น ิ ต ย ์ แต ่ เอ า ม า ส ล ั ก เป ็ น ร ู ป ท ่ า น 
ผู ้ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ย ่ อ ม ม ี ค น ก ร า บ ไห ว ้ น ั บ ถื อ ค น แม ้ เก ิ ด ใน ส ก ุ ล ต ํ า แต ่ ม ี ป ั ญ ญ า ฝึก 
<= ฆ ม ' ฆ ม ๑ ' ๑. [ร ว ๕ | 
ต น ด ี แล ้ ว ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ื อ ภิ น ิ ห า ร ม า ก ก ว ่ า ร ู ป ส ล ั ก น ั ้ น เป ็ น ไห น ๆ 


บ: 

๑ ผี ท ั ้ ง ห ก 
น ง ผุ ฬ แน ง 
ผี ห น ึ ่ ง ชอบ ด ี ม ส ุ ร า เป ็ น อ า จ ิ ณ ไม ่ ชอบ ก ิ น ข้ า ว ป ล า เป ็ น อ า ห า ร 
ผี ส อ ง ชอบ ท ่ อ ง เท ี ย ว ย า ม ว ิ ก า ล ไม ่ ร ั ก ล ู ก ร ั ก บ ้ า น ช่ อ ง ขอ ง ต น 
1 ม 


ผี ส า ม ชอบ เท ี ย ว ด ู ก า ร เล ่ น ไม ่ ล ะ เว ้ น บ า ร ์ ค ล ั บ ล ะ ค ร โข น 
ผี ส ี ่ ชอบ ค บ ค น ชั ่ ว ม ั ว ก ั บ โจ ร ห น ี ไม ่ พ ั น อ า ญา ต ร า แผ ่ น ด ิ น 
ผี ห ้ า ชอบ เล ่ น ม ๊ า ก ี ฬา บ ั ต ร ส า ร พ ั ด ถ ั ว โป ไฮ โล ส ิ น 
= < ฆ ม = «4 ใบ «ง ๑ 2. ๕ 
ผี ห ก ชอบ เก ี ย จ ค ร ้ า น ก า ร ห า ก ิ น ม ี ท ั ้ ง ส ิ น ห ก ผี อ ั ป ร ี ย ์ เอ ย 

(พ ร ะ เท พ โส ภณ (ป ร ะ ย ู ร ธั ม ม จ ิ ต โต )) 

๑ ว ั ก ด ี 

๑ . «๕ «= เง ' ' ฉ #* - 

ร ั ก ด ี จ ง ห น ี ชั ว อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ต ั ว จ น เก ิ น ไป 

ร ั ก ม ิ ต ร ถนอม ใจ อ ย ่ า ให ้ ม ี ร า ค ี เค ื อ ง 

ร ั ก ชื ่ อ ต ้ อ ง ไว ้ ชื ่ อ อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ชื ่ อ ชั ่ ว ท ั ่ ว เม ื อ ง 
ร ั ก ขอ ง ก ล ั ว ห ม ด เป ล ื อ ง อ ย ่ า ท ิ ง ไว ้ ใก ล ้ ต า ค น 
ร ั ก ต ั ว ก ล ั ว ย า ก จ น อ ย ่ า ส ุ ร ่ า ย จ ่ า ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
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๑ บ ุ ญ ม า บ ุ ญ ห ม ด 


< ฆ < 
ย า ม บ ุ ญ ม า ว า ส น า ก ็ ม า ช่ ว ย ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ็ ห า ย พ ล ั น ได ้ ห ร ร ษา 
ฯ ง 1 ฉ # ๑2 ฉ #* ฉ » 
ท ี ่ เล ิ ก ร ้ า ง ห ่ า ง ร ั ก ห น ั ก อ ุ ร า ก ็ ก ล ั บ ม า ส ู ่ ส ม ชม ชื ่ น ก ั น 
1 ' ด | 
บ ุ ญ ไ ม ่ ม า ว า ส น า ไม ่ ม า ช่ ว ย ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ห น ั ก โร ค โศก ม ห ั น ต ์ 


ก ํ า ล ั ง ห ล ง พ ะ ว ง จ ิ ต ได ้ ต ิ ด พ ั น ร ั ก ก ็ พ ล ้ น ห น ่ า ย ห น ี ล ั บ ล ี ้ ไป 
(พ ร ะ อ ิ น ท โม ล ี (อ . ฐา น ก ุ ส โล , 2528)) 


๑ ก ล อ น ป ิ ด ท ว า ร ขอ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ 


ป ิ ด ป ิ ด ต า : อ ย ่ า ส อ ด ส ่ า ย ให ้ เก ิ น เห ต ุ 
บ า ง ป ร ะ เภ ท แก ล ้ ง ท ํ า บ อ ด ย อ ด ก ุ ศ ล 
ม ั ว ส อ ด ร ู ้ ส อ ด เห ็ น จ ะ เป ็ น ด น 
เอ า ไฟ ล น ต น ไป จ น ไห ม ้ พ อ ง 


แ แ ล ผ 
ป ิ ด ป ิ ด ห ู : อ ย ่ า ให ้ แส ่ ไป ฟั ง เร ื อ ง 
ผู ห ง ม ค 
ท ี ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ว น ใจ ให ้ ห ม ่ น ห ม อ ง 
ห ร ื อ เว ้ า ใจ ให ้ ฟุ ้ ง ซ่ า น ร ่ า น ล ํ า พ อ ง 
ผิ ด ท ํ า น อ ง ค น ฉลาด อ น า ถ ใ จ 


=» 
=2 


ด ป ิ ด ป า ก : อ ย ่ า พ ู ด ม า ก เก ิ น จ ํ า เป ็ น 
จ ะ เป ็ น ค น ป า ก เห ม ็ น เข า ค ล ื ่ น ไส ้ 
ต ้ อ ง เก ิ ด เร ื ่ อ ง เย ิ ่ น เย ้ อ เส ม อ ไป 
ถ้า ห ุ บ ป า ก ม า ก ไว ้ ได ้ แท ่ ง ท อ ง 


(พ ุ ท ธ ท า ส ภั ก ขุ ) 


" ๑ 7 0 
๑ พ ร ะ โอ ว า ท ท ่ า น อ ร ห ั น ต ์ จ ี ่ ก ง 
อ ่ า น แล ้ ว เก ็ บ ร ั ก ษา บ ุ ญ ร ั ก ษา เน ื อ ง น อ ง ร ู ้ แล ้ ว บ อ ก ก ั น ท ั ่ ว บ ุ ญ ก ุ ศ ล 
เร ื อ ง ร อ ง 


๊ ว 1 โง 1 ต 
ชี ว ิ ต น ี ย ่ อ ม เป ็ น ไป ต า ม ว ิ ถี แห ่ ง ก ร ร ม ล ิ ขิ ต 
ฉ » | ง น ฉ ' ล ม ง่ | 
ว น น ม จ ู ้ เห ต ุ ก า ร ณ น ว น พ ร ุ ง น ก ล ุ ม เว อ ง อ ะ เร ? 
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ไม ่ เค า ร พ พ ่ อ แม ่ แต ่ เค า ร พ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เค า ร พ ท ํ า ไม ? 
พ ี น ้ อ ง ค ื อ ผู ้ เก ิ ด ต า ม ก ั น ม า ท ะ เล า ะ ก ั น ท ํ า ไม ๑ 
ล ู ก ห ล า น ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี บ ุ ญ ต า ม ล ิ ขิ ต ห ่ ว ง ไย ท ํ า ไม ? 
ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ม ี โอ ก า ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได ้ ร ้ อ น ใจ ท ํ า ไม ๑ 
ชี ว ิ ต ใช ่ จ ะ พ บ เห ็ น ร อ ย ย ิ ม ก ั น ได ้ ง ่ า ย ท ุ ก ข์ ใจ ท ํ า ไม ? 
ฆ ฆ ง » ฆ ฆ ๐ 
ผ้า ขา ด ป ะ แล ้ ว ก ั น ห น า ว ได ้ อ ว ด โก ้ ท ํ า ไม ? 
อ า ห า ร ผ่ า น ล ิ น แล ้ ว ก ล า ย เป ็ น อ ะ ไร อ ร ่ อ ย ไป ไย 9 ๑? 
ต า ย แล ้ ว บ า ท เด ี ย ว เอ า ไป ไม ่ ได ้ ขี เห น ี ย ว ท ํ า ไม ๑? 
" " «ง น จ ่ 1 1 ฉ # ๑ * ๐ 
ท ี ่ ด ิ น ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ส ื บ ท อ ด แก ่ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง โก ง ก ั น ท ํ า ไม ? 
โอ ก า ส จ ะ ได ้ ก ล า ย เป ็ น เส ี ย โล ภ ม า ก ท ํ า ไม ? 
ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ อ ย ู ่ เห น ื อ ศี ร ษ ะ เพ ี ย ง 8 ฟุ ต ข่ ม เห ง ก ั น ท ํ า ไม ๑? 
ล า ภ ย ศ เ ห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ ท ี ่ บ า น อ ย ู ่ ม า น า น ห ย ิ ง ผยอง ก ั น ท ํ า ไม ? 
ด ต อ ย ศศ ๑ ฉ 2 ๐ 
ท ุ ก ค น ย ่ อ ม ม ี ล า ภ ย ศว า ส น า ท ี ล ิ ขิ ต อ ิ จ ฉา ก ั น ท ํ า ไม ? 
«ร ๐ ๕ ณ ๓ ' "๐ ซ่ ฆ ม ๐ ๐ ซ 
ชี ว ิ ต ล ํ า เค ็ ญ เ พ ร า ะ ชา ต ิ ก ่ อ น ไม ่ บ ํ า เพ ็ ญ แค ้ น ใจ ท ํ า ไม ? (บ ํ า เพ ็ ญ 
ไว ไว ) 
น ั ก เล ่ น ก า ร พ น ั น ล ้ ว น ต ก ต ํ า เล ่ น ก า ร พ น ั น ท ํ า ไม ? 
«4 ฆ ม ฉ # ฉ * 4<4 1 ร 5” ' | ง 
ค ร อ ง เร ื อ น ด ้ ว ย ค ว า ม ขยัน ป ร ะ ห ย ั ด ด ี ก ว ่ า ไป ขอ พ ึ ่ ง ผู ้ อ ื ่ น ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย 
ท ํ า ไม ? 
ฆ ่ . ๐ 
จ อ ง เว ร จ อ ง ก ร ร ม เม ื อ ไร จ ะ จ บ ส ิ น อ า ฆา ต ท ํ า ไม ? 
ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เก ม ห ม า ก ร ุ ก ค ิ ด ล ึ ก ท ํ า ไม ๑ ? 
ฉลาด ม า ก เก ิ น จ ึ ง เส ี ย ร ู ้ ร ู ้ ม า ก ท ํ า ไม ? 
พ ู ด เท ็ จ ท อ น บ ุ ญ จ น บ ุ ญ ห ม ด โก ห ก ท ํ า ไม ? 
ง 1 ฆ 7 ฉ «* ล 9 พ | ฆ ม «<= เ " ๐ 
ด ี ชั ว ย ่ อ ม ร ู ้ ก ั น ท ั ว ใน ท ี ่ ส ุ ด โต ้ เถ ี ย ง ก ั น ท ํ า ไม ? 
7» ส ๕ ม ' ม 4 - 2 ฆ ม ฉ » ฉ « ๐ 
ใคร จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ม ี เร ื ่ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ต ล อ ด ห ั ว เร า ะ เย า ะ ก ั น ท ํ า ไม ? 
4 ส ่ = ณ ฆ ศ ด ฆ ม 1 ๐ 
ฮ ว ง ซุ ้ ย ท ี ่ ด ี อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ม ิ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ภู เข า แส ว ง ห า ท ํ า ไม ? 
' 5” < ฯ จ ๓ ฆ ฉ , ๕ «๑ ง่ 
ข่ ม เห ง ผู ้ อ ื ่ น ค ื อ ท ุ ก ข์ ร ู ้ ให ้ อ ภั ย ค ื อ บ ุ ญ ถา ม โห ร เร ื อ ง อ ะ ไร ? 
ท ุ ก ส ิ ง จ บ ส ิ น ล ง ด ้ ว ย ค ว า ม ต า ย ว ุ ่ น ว า ย ท ํ า ไม ๑ 
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๑ ภา ษา ภา ษิ ต ใน ชี ว ิ ต ไท ย 


ภา ษา ภา ษิ ต โบ ร า ณ ล ิ ขิ ต ไว ้ ส อ น ล ู ก ห ล า น 
ฟั ง แล ้ ว ค ิ ด ต า ม ข้ อ ค ว า ม แก ่ น ส า ร ป ร ะ โย ชน ์ ย ื น น า น น ่ า ร ู ้ ชู ใจ 
ภา ษา ภา ษิ ต ร ว ม ไว ้ ให ้ ค ิ ด ส ม บ ั ต ิ บ ร ร พ ไท ย 
จ ด จ ํ า น ํ า ไป ค ิ ด น ึ ก ต ร ึ ก ต ร า 


1 1 
ฯ 


ภา ษา ภา ษิ ต ส ั ม พ ั น ธ์ ชี ว ิ ต ล ้ ว น น ่ า ศึ ก ษา ใช ้ เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร 
ก ิ จ ก า ร น า น า ล ู ก ไท ย ร ู ้ ค ่ า ค ว ร เท ิ ด เล ิ ศ ค ุ ณ 


-. ๐ «4 โว 9 | <4 < 4 
1. ก ง เก ว ี ย น ก ํ า เก ว ี ย น ส ิ ง ท ี ่ หมุนเวียน ต า ม ค ื อ บ า ป บ ุ ญ 
ท ํ า ก ร ร ม ใด ไว ้ ก ร ร ม ไซ ว ั ย ่ อ ม ห น ุ น ก ร ร ม ด ี ค ํ า จ ุ น ก ร ร ม ชั ว ท ํ า ล า ย 
2 ก ว ่ า ถ ั ว จ ะ ส ุ ก ง า ก ็ ไห ม ้ ค ล ุ ก พ า ขน ม เส ี ย ห า ย 


- 


ค ว ร ค ิ ด แย บ ค า ย ส อ ง ฝ่า ย เก ี ย ว พ ั น 
1 ฆ ม บ ม ง ณ ฆ ๐ ณ ฆ = ม บ ๕ 5 ๐ ณ ๑ 0 ๓» 
3. ก ่ อ แล ้ ว ต ้ อ ง ส า น เม ื อ ค ิ ด ท ํ า ง า น ร ิ เร ิ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ้ อ ง ท ํ า จ ร ิ ง จ ั ง 
ไม ่ ท ิ ง ก ล า ง ค ้ น เพ ื ่ อ ก ิ จ ก า ร น ั ้ น ส ํ า เว ็ จ ด ้ ว ย ด ี 
4. ก ั น ด ี ก ว ่ า แก ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แท ้ แก ่ ท ุ ก ชี ว ี ก ั น ภั ย ไว ้ ก ่ อ น 
ส ุ น ท ร ว ิ ถี ป ร ะ ม า ท ภั ย ม ี แก ้ ไม ่ ท ั น ก า ล 
5. ก ิ ง ก ่ า ได ้ ท อ ง ม ั น ท ํ า ท ่ า ผยอง ล ํ า พ อ ง เห ิ ม ห า ญ เป ร ี ย บ ผู ้ ล ม ต น 
๐ 1 ม ม 
ค น เข า ร ํ า ค า ญ ไม ่ ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ถู ก เย ้ ย ไย ไพ 


1 ฉ # 1 ฆ ่ ฉ # 
6 เก ี ่ ย ว แฝก ม ุ ง ป ่ า ส ิ น ท ร ั พ ย ์ ม ี ค ่ า จ ่ า ย แจ ก เร ื อ ย ไป ไม ่ ร ู ้ ป ร ะ ห ย ั ด 
ส ม บ ั ต ิ ส ู ญ ไ ด ้ ย า ม ขั ด ส น ไซ ร ว้ ใคร เล ่ า เห ล ี ย ว แล 


7, ใก ล ้ เก ล ื อ ก ิ น ด ่ า ง ส อ ง ส ิ ง แต ก ต ่ า ง จ ง ม อ ง ให ้ แน ่ ใก ล ้ ส ิ ง ด ี แล ้ ว 
ม ๑ #* ' ( ฆ ม น จ 7 
ค ล า ด แค ล ้ ว ผัน แป ร น ํ า เส ี ย ด า ย แท ้ ค ว ้ า ส ิ ง ต ้ อ ย ไป 


6 


8, ไก ่ ง า ม เพ ร า ะ ขน เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น เพ ร า ะ ง า ม แต ่ ง ได ้ เส ื ้ อ ผ้า 
อ า ภร ณ ง า ม ง อ น ส ั ม ส ม ั ย ย ิ ง ย ิ ม ล ะ ไม ย ิ ง เพ ิ ่ ม โส ภา 
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ฯ 1 


1 ๕ ' 7 เนา ก์ ซื 1 1 ฆ ม 1 < เล 
9. ไก ่ เห ็ น ต ื น ง ง ู เล า ย อ ม ง ู ้ เห ็ น น ม ไก ่ น า ส อ ง ฝา ย ร ู ้ เล ่ ห ์ ก ร ะ เท ห 


ขบ 
| 4 ส ั 14 ) 7 


ฯ 1" ' =. 
ท ี ท ่ า ต ่ า ง ม ี ป ร ี ชา ร ู ้ เท ่ า ก ล ก ั 


10. ข้ า ง น อ ก ส ุ ก ใส แต ่ ว ่ า ข้ า ง ใน เป ็ น โพ ร ง น ่ า ขั น บ า ง ค น ภา ย น อ ก 
ห ล อ ก ว ่ า โก ้ ค ร ั น แต ่ ฐา น ะ น ั ้ น ง ่ อ น แง ่ น เต ็ ม ท น 


11, ข้ า ว ย ่ อ ม พ ึ ง น า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ป ล า พ ึ ง น ํ า ฉ ํ า ชล ต ่ า ง ฝ่า ย ห ั น ห น ้ า 
ดา = ม ๓ ฆ = < ฯ จ 
พ ึ ง พ า ม ี ผล ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ด ล ด ้ ว ย ม ิ ต ร ไม ต ร ี 


๑ 7 ซ่ ม ง ขม ฉ » ! ร ง ฆ = 
19. ด ั บ ท ี ่ อ ย ู ่ ได ้ แต ่ ถ้า ค ั บ ใจ อ ย ู ขา ก เต ม ท เห ล อ อ ด เห ล อ ท น ด น ร น 


ฆ ฯ ฆ ซ่ เจ ต ง ' 827 
ห ล ี ก ห น ี เพ ื ่ อ ให ้ ชี ว ี อ ย ู ่ ร อ ด ป ล อ ด ภั ย 


18. ค ว า ม ร ู ้ ท ่ ว ม ห ั ว แต ่ ว ่ า เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด น ี ้ ไฉน ค น เร ี ย น ร ู ้ ม า ก ห า ก 
ขา ด ธร ร ม ไซ ร ้ ชี พ อ า จ ห ล ง ไป สู ่ ท า ง เส ื ่ อ ม ส ถุ ล 


14. ซ้ า น ั ้ น เป ็ น ก า ร แม ้ เว ล า น า น ก ็ อ า จ เป ็ น ค ุ ณ จ ั ก ท ํ า ส ิ ง ได ใจ 
เย ็ น เป ็ น ท ุ น ใจ ร ้ อ น ห ั น ห ุ น อ า จ จ ั ก เส ี ย ผล 


15. ชิ ง ส ุ ก ก ่ อ น ท ห่ า ม เช ่ น น ั ้ น ไม ่ ง า ม ด ้ ว ย ก ิ เล ส ด ล ว ั ย ร ุ ่ น ว ุ ่ น ร ั ก อ า จ 
จ ั ก ซุ ก ซน ป ล ่ อ ย ต ั ว ม ั ว ม ล จ น ต ้ อ ง ห ม อ ง ศร ี 
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16. ซื ้ อ ค ว า ย ห น ้ า น า อ ี ก ท ั ้ ง ซื ้ อ ผ้า ห น ้ า ห น า ว ไม ่ ด ี โอ ก า ส เป ิ ด ช่ อ ง 
7 | ฆ ม ' ๐ 
ขอ ง แพ ง เต ็ ม ท ี ่ พ ่ อ ค ้ า ย ่ อ ม ม ี ก ํ า ไร เห ล ื อ ห ล า ย 


17. ด ิ น พ อ ก ห า ง ห ม ู ง า น ค ้ า ง ค อ ย อ ย ู ่ ไม ่ ร ี บ ข ว นข ว า ย ย ิ ง น า น ง า น 
ห น ั ก ห ม ั ก ห ม ม ม า ก ม า ย เป ็ น ผล เส ี ย ห า ย ค ว ร ร ี บ แก ้ ไข 


18. ต ั ก น ํ า ใส ่ ก ะ โห ล ก แล ้ ว ให ้ ชะ โง ก ด ู เง า ต น ไซ ร ้ ส ํ า ร ว จ ชั ว ด ี 


ฆ | ฆ ฯ 1 ขบ 
ม ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร จ ง เส ง ี ย ม เจ ี ย ม ใจ อ ย ่ า ได ้ ท ะ น ง 


ซี ดี. (เจ ย 
@7 


ช้ 4 ล «4 ๑ #* «4 «| ฉ . ธ 0 ฉ ล 2 ณ์ «9 
19. น ํ า ขี น ร ี บ ต ั ก เต ื อ น ใจ ด ี น ั ก อ ย ่ า ม ั ว พ ะ ว ง ก ร ะ แส ว า ร ี ม ี ท ั ้ ง ขึ ้ น 
ล ง ได ้ โอ ก า ส จ ง ต ั ก ต ว ง ท ั น ก า ล 
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เว ท 4 ม ต แป ก 
20. น ํ า ขุ ่ น ไว ้ ใน ม ี เร ื ่ อ ง เค ื อ ง ใคร เก ็ บ ใน ด ว ง ม า น น ํ า ใส ไว ้ น อ ก 
' ๑» รา 1 

บ อ ก ก ล ่ า ว ชื ่ น บ า น ขั น ต ิ พ ื ่ น ฐา น ค ว บ ค ุ ม ก ม ล 


ฆ . บ ั ว ม ิ ให ้ ชํา อ ี ก ร ะ ว ั ง น ํ า ม ิ ให ้ ขุ ่ น ขั น ร ั ก ษา ไม ต ร ี ด ี ท ั ้ ง ส อ ง ค น 
อ ุ บ า ย โก ศ ล ช่ ว ย ป ร ะ ส า น ง า น 


29 ป า ก ห ว า น ก ั น เป ร ี ย ว ค ว ร ค ิ ด เฉ ล ี ่ ย ว เม ื อ ฟั ง ค ํ า ห ว า น ห ล ง ค ํ า 


เง 
๐ ๊ 


ช้ า จ ิ ต ค ิ ด จ น ว า ย ป ร า ณ เพ ร า ะ เช ื ่ อ ค ํ า พ า ล ผู ้ ไว ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม 

28. ฟั ง ห ู ไว ้ ห ู เต ื อ น จ ิ ต ค ิ ด ด ู ย า ม ฟั ง ถ้อย ค ํ า ย ั บ ย ั ง ชั ง ใจ ไม ่ ด ่ ว น 
ป ร ั ก ป ร ํ า ใช ้ ส ต ิ น ํ า จ ั ก ไม ่ ห ู เบ า 

2 ร ั ก ด ี ห า ม จ ั ว ถ้า แม ้ ร ั ก ชั ว จ ะ ต ้ อ ง ห า ม เส า ว ั ก ด ี ศึ ก ษา ย า ม อ า ย ุ 
เย า ว ์ ได ้ ท ํ า ง า น เบ า โด ย ใช ้ ป ั ญ ญ า 


25, ร ั ก ชั ว ย ่ อ ม จ ั ก ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห น ั ก เพ ร า ะ ค ร ้ า น ศึ ก ษา วั ก ชั ่ ว ม ั ว เพ ล ิ น 
เด ิ น ผิ ด ม ร ร ค า จ ั ก ต ้ อ ง ก ้ ม ห น ้ า ร ั บ ก ร ร ม จ ํ า ท น 
(ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ฐ ะ ป ะ น ี ย ์ น า ค ร ท ร ร พ ) 


ป 4 ๓ ฆ ม [54 
๑ ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ต า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ฟ้า ล ิ ขิ ต เอ า ไว ้ แล ้ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 
เร า จ ึ ง ค ว ร ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ ช่ ว ง เว ล า ห น ึ ่ ง เว ล า ใด ขอ ง ชี ว ิ ต ป ล ่ อ ย ให ้ ค ว า ม ต า ย 
ก ล า ย เป ็ น ฉา ก ส ี ด ํ า ส ะ ท ้ อ น ส ี ส ั น ขอ ง ชี ว ิ ต ให ้ ส ว ย เด ่ น ย ิ ง ขึ ้ น เถ ิ ด 


๑ ย ศ แ ล ะ ล า ภ ห า บ ไป ไม ่ ได ้ แน ่ ค ง เห ล ื อ แต ่ ต ้ น ท ุ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล 
ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ท ิ ง ไว ้ ให ้ ป ว ง ชน แม ้ ร ่ า ง ต น เข า ก ็ เอ า ไป เผา ไฟ 
จ ่ ฆ <4 ม 6. ม 1 
เม ื ่ อ เจ ้ า ม า ม ี อ ะ ไร ม า ด ้ ว ย เจ ้ า เจ ้ า จ ะ เอ า แต ่ ส ุ ข ส น ุ ก ไฉน 
ง ฆ <4 1 ฆ ม . 1 =. ฆ 7 
เม ื ่ อ เจ ้ า ม า ม ื อ เป ล ่ า จ ะ เอ า อ ะ ไร เจ ้ า ก ็ ไป ม ื อ เป ล ่ า เห ม ื อ น เจ ้ า ม า 


๑ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ส บ า ย น ั ก ม ั น ห ั ก ร ั ก ห ั ก ห ล ง ใน ส ง ส า ร 
บ ร ร เท า ม ี ด โม ห ั น ธ์ ใน ส ั น ด า น ท ํ า ให ้ ห า ญ ห า ย ส ะ ด ุ ้ ง ไม ่ ย ุ ่ ง ใจ 
(พ ร ะ ศา ส น โส ภณ (ป ล อ ด จ ั ต ต ส ั ล โล ) : อ ุ ท า น ธร ร ม ) 
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ง ซี บ ๓” % ม โค 9 1 ๓ 
๑ ชี ว ิ ต น ี น ้ อ ย ห น อ ม น ุ ษ ย ์ ย ่ อ ม ต า ย ภา ย ใน ร ้ อ ย ป ี แม ห า ก ว า ม น ุ ษ ย 


ใด ย ่ อ ม เป ็ น อ ย ู ่ เก ิ น ไป ม น ุ ษ ย ์ น ั ้ น ย ่ อ ม ต า ย เพ ร า ะ ชร า โด ย แท ้ เล ย 
(ชร า ส ุ ต ต น เท ส ) 


ร จ ั = ' ง 1 ส 

๑ ค ว า ม ต า ย น ี ่ ม ี แน ่ น อ น ใน ส อ ง ค ร า ว ค ื อ ใน เว ล า แก ่ ห ร ื อ ใน เว ล า 

ห น ุ ่ ม ส า ว ท ี ่ จ ะ ไม ่ ต า ย เล ย ย ่ อ ม ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง บ ํ า เพ ็ ญ 

แต ่ ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เถ ิ ด ขอ จ ง อ ย ่ า ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ผิ ด พ ิ น า ศ เ ส ี ย เล ย ขณะ อ ย ่ า ได ้ ล ่ ว ง 

เล ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ไป เส ี ย เพ ร า ะ ผู ้ ม ี ขณะ อ ั น ล ่ ว ง เล ย ไป เส ี ย แล ้ ว ต ้ อ ง พ า ก ั น 
ไป เศ ร ้ า โศก ย ั ด เย ี ย ด อ ย ู ่ ใน น ร ก 

(ส า ร ี ป ต ต เถ ร ค า ถา ) 

จ 


๑ ส ั ต ว ์ โล ก อ ั น ค ว า ม ต า ย ค ร อ บ ง ํ า ไว ้ อ ั น ค ว า ม แก ่ ห ้ อ ม ล ้ อ ม ไว ้ ว ั น 


ค ื น ชื ่ อ ว ่ า ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ี ก ต ่ อ ไป 


ข ฑ 4 ม ๐ ๑» จ 8 ซี ม ๕ ๑ ฉ » - 
ด ้ า ย ท ี ่ เข า ก ํ า ล ั ง ท อ ช่ า ง ห ู ก ท อ ไป ได ้ เท ่ า ใด ส ่ ว น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ท อ ก ็ ย ั ง เห ล ื อ 
น ้ อ ย อ ย ู ่ เท ่ า น ั ้ น แม ้ ฉั น ใด ชี ว ิ ต ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ฉั น น ั ้ น 


ม 


แน ง ลา ะ 
แม ่ น ํ า ท ี ่ เต ็ ม ฝัง ย ่ อ ม ไม ่ ไห ล ไป ส ู ่ ท ี ่ ส ู ง ฉั น ใด อ า ย ุ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ย ่ อ ม ไม ่ ก ล ั บ ม า ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น เด ็ ก อ ี ก ฉั น น ั น 
" ชู 2 ซี ' ฉ * 7 ส ๆ ศศ ฆ เ - ปู ฆ 7 ๑ 2 , | 
แม ่ น ํ า ท ี ่ เต ็ ม ฝัง ย ่ อ ม พ ั ด พ า เอ า ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เก ิ ด อ ย ู ่ ร ิ ม ฝัง ให ้ ห ั ก โค ่ น ไป 
ฉั น ใด ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง ย ่ อ ม ถู ก ชร า แล ะ ม ร ณะ พ ั ด พ า ไป ฉั น น ั น 


(เต ม ิ ย ชา ด ก ) 
๑ ส ุ ภา ษิ ต พ ร ะ ว ร ่ ว ง 
ป า ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ร ่ ว ง เจ ้ า เ ผ ้ า ผ่ า น ภพ ส ุ โข ท ั ย 
ม ล ั ก เห ็ น ใน อ น า ค ต จ ึ ง ผา ย พ จ น ์ ป ร ะ ภา ษ 
เป ็ น อ น ุ ศา ส น ก ถา ส อ น ค ณา น ร ชน 
ท ั ว ธร า ด ล พ ึ ง เพ ี ย ร เร ี ย น ร ํ า อ ํ า ร ุ ง ผด ุ ง อ า ต ม ์ 
อ ย ่ า ค ล า ด เค ล ื อ น ค ล า ถ้อย 
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จ ฆ ฆ «<= ๒ 
เม ื อ น ้ อ ย ให ้ เร ี ย น ว ิ ชา 
อ ย ่ า ใฝ่ เอ า ท ร ั พ ย ์ ท ่ า น 
ป ร ะ พ ฤต ิ ต า ม บ ู ร พ ์ ร ะ บ อ บ 
. ณ ฆ 
อ ย ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ เป ็ น พ า ล 
ฆ จ ่ 1" ฆ ม 
เข ้ า เถ ื ่ อ น อ ย ่ า ล ื ม พ ร ้ า 
ไป เร ื อ น ท ่ า น อ ย ่ า น ั ง น า น 
อ ย ่ า น ั ง ชิ ด ผู ้ ให ญ่ 
ท ี ร ั ก อ ย ่ า ด ถก 
ขบ ขบ 
ส ร ้ า ง ก ุ ศ ล อ ย ่ า จู ้ โร ย 
อ ย ่ า เข ็ น เร ื อ ท อ ด ท า ง ถนน 
เป ็ น บ ่ า ว ไพ ร ่ อ ย ่ า ไฟ ฟุ น 
โท ษ ต น ผิ ด ร ํ า พ ึ ง 
ห ว ่ า น พ ี ช จ ั ก เอ า ผล 
เ - โจ รู ' 
อ ย ่ า ขั ด แข ็ ง ผู ้ ให ญ่ 
เด ิ น ท า ง อ ย ่ า เด ิ น เป ล ี ่ ย ว 
น | 
ท ี ซุ ่ ม เส ื อ จ ง ป ร ะ ห ย ั ด 
ต น เป ็ น ไท ย อ ย ่ า ค บ ท า ส 
0 1 แป | พ ิ น 
ม ี ส ิ น อ ย ่ า อ ว ด ม ั ง 
น | พ 
ท ี ่ ขวา ก ห น า ม อ ย ่ า เส ี ย เก ล ื อ ก 
ค น ร ั ก อ ย ่ า ว า ง ใจ 
ป ล ี ก ต น ไป โด ย ด ่ ว น 
1 <= ' 
อ ย ่ า ม ี ป า ก ว ่ า ค น 
อ ย ่ า ใคร ่ ได ้ ขอ ง เข ็ ญ 
ขอ ง ฝา ก ท ่ า น อ ย ่ า ร ั บ 
ท ี ่ ไป จ ง ม ี เพ ื ่ อ น 
ค ร ู บ า ส อ น อ ย ่ า โก ร ธ 
สู ้ เส ี ย ส ิ น อ ย ่ า เส ี ย ส ั ต ย ์ 


ให ้ ห า ส ิ น เม ื ่ อ ให ญ่ 

อ ย ่ า ร ิ ร ะ ร า น แก ่ ค ว า ม 
เอ า แต ่ ชอบ เส ี ย ผิ ด 

อ ย ่ า อ ว ด ห า ญ แ ก ่ เพ ื ่ อ น 
ห น ้ า ศึ ก อ ย ่ า น อ น ใจ 

ก า ร เร ื อ น ต น เร ่ ง ค ิ ด 

อ ย ่ า ไฝ ่ ส ู ง ให ้ เก ิ น ศั ก ด ิ ์ 
ป ล ู ก ไม ต ร ี อ ย ่ า ร ู ้ ร ้ า ง 

อ ย ่ า โด ย ค ํ า ค น พ ล อ ด 
เป ็ น ค น อ ย ่ า ท ํ า ให ญ่ 

ค บ ขุ น น า ง อ ย ่ า โห ด 

อ ย ่ า ค ะ น ึ ง ถึ ง โท ษ ท ่ า น 
เล ี ้ ย ง ค น จ ั ก ก ิ น แร ง 

อ ย ่ า ไฝ ่ ต น ให ้ เก ิ น 

น ้ า เช ี ่ ย ว อ ย ่ า ขวา ง เร ื อ 
จ ง เร ่ ง ร ะ ม ั ด ฟืน ไฟ 

อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท ท ่ า น ผู ้ ด ี 
ผู ้ เฒ่า ส ั ่ ง จ ง จ ํ า ค ว า ม 

ท ํ า ร ิ ้ ว เร ื อ ก ไว ้ ก ั น ต น 
ท ี ่ ไป ม ี พ ึ ง ห ล ี ก 

ได ้ ส ่ ว น อ ย ่ า ม ั ก ม า ก 

ว รั ก ต น ก ว ่ า ร ั ก ท ร ั พ ย ์ 
เห ็ น ง า ม ต า อ ย ่ า ป อ ง 

ท ี ่ ท ั บ จ ง ม ี ไฟ 

ท า ง แถว เถ ื ่ อ น อ ย ่ า ไค ล ค ล า 
โท ษ ต น ผิ ด พ ึ ง ร ู ้ 

ภั ก ด ี อ ย ่ า ด ่ ว น เค ี ย ด 
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อ ย ่ า เบ ี ย ด เบ ี ย น แก ่ ม ิ ต ร 
ท ี ่ ชอบ ค ว ร ย ก ย อ 

พ บ ศั ต ร ู ป า ก ป ร า ศร ั ย 

อ ย ่ า ม ั ว เม า เน ื อ ง น ิ ต ย ์ 

พ ึ ง ผัน เผื่อ ต ่ อ ญา ต ิ 

ค น พ า ล อ ย ่ า พ า ล ผิ ด 

เม ื ่ อ พ า ท ี จ ึ ง ต อ บ 

ช้ า ง ไล ่ แล ่ น เล ี ่ ย ง ห ล บ 

อ ย ่ า ก อ บ จ ิ ต ร ิ ษ ย า 

อ ย ่ า ป ล ุ ก ผี ก ล า ง ค ล อ ง 

พ ล ั น ฉิ บ ห า ย ว า ย ม ้ ว ย 

จ ง ย ล เย ี ่ ย ง ส ั ม ฤทธิ์ แต ก ม ิ เส ี ย 
ไฟ ไน อ ย ่ า น ํ า อ อ ก 

อ า ส า เจ ้ า จ น ต ั ว ต า ย 

ขอ ง แพ ง อ ย ่ า ม ั ก ก ิ น 

โอ บ อ ้ อ ม เอ า ใจ ค น 

ท ่ า น ให ้ อ ย ่ า ห ม า ย โท ษ 
ย อ ค ร ู ย อ ต ่ อ ห น ้ า 

ย อ ม ิ ต ร เม ื ่ อ ล ั บ ห ล ั ง 

เย ี ย ว ส ะ เท ิ น จ ะ อ ด ส ู 

ผิ ด อ ย ่ า เอ า เอ า แต ่ ชอบ 
เข ้ า อ อ ก อ ย ่ า ว า ง ใจ 

เย ี ย ว ผู ้ ชั ง จ ะ ค อ ย โท ษ 
ผิ ว ์ ผิ ด ป ล ิ ด ไป ร ้ า ง 

เค ร ื ่ อ ง ส ร ร พ า ว ุ ธ อ ย ่ า ว า ง จ ิ ต 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ท ี ่ ผิ ด 

โต ้ ต อ บ อ ย ่ า เส ี ย ค ํ า 


ฆ้ = < จ ง 
ท ี ผิ ด ช่ ว ย เต ื อ น ต อ บ 
อ ย ่ า ขอ ขอ ง ร ั ก ม ิ ต ร 
ค ว า ม ใน ใจ อ ย ่ า ไข เข า 
ต ร ิ ต ร อ ง ต ร ี ก ท ุ ก เม ื อ 
บ ธะ: 
ร ั ้ ที่ ข ล า ด ท ี ่ ห า ญ 
ขบ 
1 ส ณ ฆ «4 
อ ย ่ า ผู ก ม ิ ต ร ไม ต ร ี 
จ ง น บ น อ บ ผู ้ ให ญ่ 
ส ุ ว า น ขบ อ ย ่ า ขบ ต อ บ 
เจ ร จ า ต า ม ค ด ี 
1 <4 ๓ 
อ ย ่ า ป อ ง เว ี ย น อ า ถ ร ร พ ณ์ 
ณั ฆ ม ๒ 
อ ย ่ า ย ล เย ี ย ง ถ้วย แต ก ม ิ ต ิ ด 
ฯ ' 
ล ู ก เม ี ย อ ย ่ า ว า ง ใจ 
ไฟ น อ ก อ ย ่ า น ํ า เข ้ า 
อ า ส า น า ย จ น พ อ แร ง 
อ ย ่ า ย ิ น ค ํ า ค น โล ภ 
อ ย ่ า ย ล เห ต ุ แต ่ ใก ล ้ 
ฆ ๕ ๐ ๕ 
ค น โห ด ให ้ เอ ็ น ด ู 
4 ฆ ่ ฆ ฑ 
ย อ ข้ า เม ื อ แล ้ ว ก ิ จ 
=. ฉ #* เ . สิ ม 
ล ู ก เม ี ย ย ั ง อ ย ่ า ส ร ร เส ร ิ ญ 
ขบ 
อ ย ่ า ชั ง ค ร ู ซั ง ม ิ ต ร 
น อ บ ต น ต ่ อ ผู ้ เฒ่า 
ร ะ ว ั ง ร ะ ไว ห น ้ า ห ล ั ง 
อ ย ่ า ก ร ิ ว โก ร ธ เ น ื อ ง น ิ ต ย ์ 
ข้ า ง ต น อ า ว ุ ธ 
ค ิ ด ท ุ ก ข์ ใน ส ง ส า ร 
๒ ๓ 4 ม 
ค ิ ด ข ว น ขวา ย ท ี ่ ชอบ 
ค น ข้ า อ ย ่ า ร ่ ว ม ร ั ก 


พ ร ร ค พ ว ก พ ึ ง ท ํ า น ุ ก 
ย ล เย ี ย ง ไก ่ น ก ก ร ะ ท า 
ฯ จ ส ณ ฆ ฒ | | ๐ 
ล ื อ ร ะ บ ิ ล อ ย ่ า ฟั ง ค ํ า 
อ ย ่ า ใช ้ ค น บ ั ง บ ด 
ฝา ก ขอ ง ร ั ก จ ง พ อ ใจ 
ณ » «4 ' ฯ ฆ 
ภั ก ด ี จ ง อ ย ่ า เก ล ี ย ด 
น บ น อ บ ใจ ไส ส ุ ท ธิ ์ 
อ ย ่ า ถา ก ค น ด ้ ว ย ต า 
อ ย ่ า เล ี ย น ค ํ า ค ร ู เต ื อ น ด ่ า 
อ ย ่ า ผู ก ม ิ ต ร ค น จ ร 
ด ว า ม ชอบ จ ํ า ใส ่ ใจ 
เม ต ต า ต อ บ ต ่ อ ม ิ ต ร 
อ ย ่ า น ิ น ท า ผู ้ อ ื ่ น 
ค น จ น อ ย ่ า ด ถู ก 
บ บ 
ต ร ะ ก ู ล ต น จ ง ค ํ า น ั บ 
ท ่ า น ร ั ก จ ง ว รั ก ต อ บ 
ค ว า ม แห น ให ้ ป ร ะ ห ว ั ด 
อ ย ่ า ด ถู ก ว ่ า น ้ อ ย 
ขบ บ 

อ ย ่ า ป อ ง ภั ย ต ่ อ ท ้ า ว 
อ ย ่ า เข ้ า แบ ก ง า ช้ า ง 
ป า ง ม ี ท ่ า น ชอบ ช่ ว ย 

ว ์ จ ะ บ ั ง บ ั ง จ ง ล ั บ 


ม ม 
ฎี ฉ » 


ผิ 

ผิ ว ์ จ ะ ค ้ น ค ้ น จ ง ต า ย 

ผิ ว ์ จ ะ แก ้ แก ้ จ ง ก ร ะ จ ่ า ง 
ค ิ ด ข้ า ง ห น ้ า อ ย ่ า เบ า 


ป ล ุ ก เอ า แร ง ท ั ่ ว ต น 

พ า ล ู ก ห ล า น ห า ก ิ น 

ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ด ่ ว น ได ้ 
ท ด แท น ค ุ ณ ท ่ า น เม ื ่ อ ย า ก 
เฝ้า ท ้ า ว ไท อ ย ่ า ท ะ น ง 
เจ ้ า เค ี ย ด อ ย ่ า เค ี ย ด ต อ บ 
อ ย ่ า ห ย ุ ด ค น ด ้ ว ย ป า ก 

อ ย ่ า พ า ผิ ด ด ้ ว ย ห ู 

อ ย ่ า ร ิ ก ล ่ า ว ค ํ า ค ด 

ท ่ า น ส อ น อ ย ่ า ส อ น ต อ บ 
ร ะ ว ั ง ร ะ ไว ท ี ่ ไป ม า 

ค ิ ด แล ้ ว จ ึ ง เจ ร จ า 

อ ย ่ า ต ื ่ น ย ก ย อ ต น 

ป ล ู ก ไม ต ร ี ท ั ่ ว ชน 

อ ย ่ า จ ั บ ล ิ ้ น แก ่ ค น 

ท ่ า น น อ บ ต น จ ง น อ บ ต อ บ 
เผ่า ก ษั ต ร ิ ย ์ เพ ล ิ ง ง ู 

ท ิ ่ ง ห ้ อ ย อ ย ่ า แข ่ ง ไฟ 

อ ย ่ า ม ั ก ห ้ า ว พ ล ั น แต ก 

อ ย ่ า อ อ ก ก ้ า ง ขุ น น า ง 

ป า ง ป ่ ว ย ท ่ า น ชิ ง ซั ง 

ผิ ว ์ จ ะ จ ั บ จ ั บ จ ง ม ั ่ น 

ผิ ว ์ จ ะ ห ม า ย ห ม า ย จ ง แท ้ 
อ ย ่ า ร ั ก ห ่ า ง ก ว ่ า ชิ ด 


<= 


1 "1 นุ 
อ ย า ถ อ เ อ า ต น ก ว า ล ก 


ฆ ม 


เป ็ น ค น เร ี ย น ค ว า ม ร ู ้ 
อ ย ่ า ม ั ก ง ่ า ย ม ิ ด ี 
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อ ย ่ า ต ี ป ล า ห น ้ า ไซ 
อ ย ่ า ร ั ก เห า ก ว ่ า ผม 
อ ย ่ า ร ั ก ถ้า ก ว ่ า เร ื อ น 


ใจ อ ย ่ า เบ า จ ง ห น ั ก 
อ ย ่ า ร ั ก ล ม ก ว ่ า น ํ า 
อ ย ่ า ร ั ก เด ื อ น ก ว ่ า ต ะ ว ั น 


ว 


เค ล ็ ด ล ั บ อ า ย ุ ย ื น 


แต ่ ก ่ อ น ม ี ค น พ บ ชา ย ชร า 10 ค น เด ิ น เล ่ น ท ี ชา ย ห า ด แต ่ ล ะ ค น 
อ า ย ุ เก ิ น 100 ป ี ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ท ่ า ท า ง ย ั ง แข ็ ง แร ง ห น ้ า ต า ส ด ใส จ ึ ง เข ้ า ไป ถา ม 
เค ล ็ ด ล ั บ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ย ื น ย า ว 


๕ เล ค | 
ชา ย ชร า ค น แร ก “ต า ไม ่ ก ิ น เห ล ้ า ไม ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ” 
สม จ ๑ 7  . = 1 
ชา ย ซ ร า ค น ท ี ่ ส อ ง “ห ล ั ง อ า ห า ร ต า ต ้ อ ง เด ิ น เล ่ น เส ม อ ” 
ชา ย ชร า ค น ท ี ส า ม “ต า ก ิ น แต ่ ผัก แล ะ อ า ห า ร ร ส จ ื ด ” 


ฆ้ ง , 48 ] ว ด ศ ฑ์ 
ชา ย ชร า ค น ท ี ่ ส ี ก อ ด ไม ้ เท ้ า พ ล า ง ต อ บ “ต า ใช ้ เท ้ า เด ิ น แท น ร ถม า 
น า น แล ้ ว ” 


ชา ย ชร า ค น ท ี ่ ห ้ า “ต า ล ง ม ื อ ท ํ า ง า น บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ” 
ห เพ็ บา พ: : " + 
ชา ย ชร า ค น ท ี ่ ห ก ต ั ้ ง ท ่ า ม ว ย พ ล า ง ต อ บ “ต า ร ํ า ม ว ย ไท ้ เก ๊ ก ท ุ ก ว ั น ” 
| เ % ' 
ชา ย ชร า ค น ท ี ่ เจ ็ ด ต อ บ “บ ข้า น ขอ ง ต า อ า ก า ศ ถ ่ า ย เท ด ี ม า ก ” 
| % 7 «๕ « ณ ฆ ๑ 4« ง 9 
ชา ย ชร า ค น ท ี ่ แป ด เอ า ม ื อ ล ู บ ห น ้ า ผา ก “ต า เด ิ น อ า บ แด ด ท ุ ก ว ั น 


ซ่ ม " ' 6 7 ฉ ๑ ว ง 
ชา ย ชร า ค น ท เก ้ า เส ย ผม (ท ย ง ด ก อ ย ) “ต า น อ น แต ่ ห ั ว ค า แล ะ ต ้ น 
แต ่ เช ้ า ” 


ชา ย ชร า ค น ท ี ่ ส ิ บ ย ั ก ค ิ ว พ ล า ง ต อ บ “ต า ไม ่ เค ย ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ไม ่ เค ย 
ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด ห ั ว เล ย ส ั ก เม ็ ด เด ี ย ว ” 
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ค น ท ี ่ อ า ย ุ ย ื น น ั ้ น เข า ไม ่ ค ิ ด ม า ก ไม ่ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ ส ภา พ 
“ป ั จ จ ุ บ ั น ” จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ไม ่ เค ร ี ย ด ส า ม า ร ถ ห า ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ส ิ ่ ง ร อ บ ๆ ต ั ว ได ้ 
เส ม อ ห ม ั ่ น ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ถึ ง ต น เอ ง ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต น เอ ง ป ร ั บ จ ิ ต ใจ ให ้ แจ ่ ม ใส เส ม อ 
ล ะ เล ิ ก ส ิ ่ ง ร ้ า ย ใน ก า ย ต น ค ิ ด แต ่ ส ิ ่ ง ด ี ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม ุ ่ ง ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ 
ให ้ แก ่ ส ั ง ค ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ง ่ า ย อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ส ม ่ า เส ม อ น อ น ให ้ 
พ อ ท ุ ก ๆ ว ั น อ า ย ุ น ั ้ น อ า จ จ ะ ย ื น ย า ว เก ิ น 100 ป ี ป ล า ย 


ง 
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9 ๑, ๕ 
ข้ อ พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


1 120088 ชร น มา 1 1 เ 08020 ญู ส เห ต ร ร า ะ ม ฟิ 


ไม ่ ม ี ใคร ห ย ุ ด อ า ย ุ ต น เอ ง ได ้ เม ื ่ อ เก ิ ด แล ้ ว ก ็ แก ่ แล ้ ว ก ็ เจ ็ บ แล ้ ว ก ็ ต า ย 
เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว แก ่ ค ร า ว ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เก ษี ย ณ อ า ย ุ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เค ย ม ี เค ย เป ็ น ก ็ จ ะ 
ห า ย ไป ห า ก ป ร ั บ ต ั ว ป ร ั บ ใจ ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เค ว รี ย ด อ า ร ม ณ์ ไม ่ ด ี ห ง ุ ด ห ง ิ ด 
โก ร ธง ่ า ย ใจ น ้ อ ย จ ู ้ จ ี ้ ขี ้ บ น ห ว า ด ร ะ แว ง บ า ง ร า ย ม ี อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า เบ ื ่ อ ชี ว ิ ต 
ค ิ ด อ ย า ก ต า ย ม อ ง อ น า ค ต ม ี แต ่ ค ว า ม ส ู ญ เส ี ย ห ม ด ส ิ ้ น ค ว า ม ห ว ั ง 


ไน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เม ื อ ล ่ ว ง ส ู ่ ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร จ ะ เป ็ น เว ล า ให ้ เร า ห ย ุ ด 
7 ง 4 | 6 | ๑ . 1 ฉ # ๐ ฐ ู 
ใช ้ ชี ว ิ ต ท ี ่ ค ร ่ า เค ร ่ ง ก ั บ ก า ร ง า น อ ย ่ า ง ท ี ่ เค ย เป ็ น ม า ห ั น ม า ด ู แล ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง - 
ก า ย ห ม ั น ต ร ว จ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ส ม ่ า เส ม อ พ ั ก ผ่ อ น น อ น ห ล ั บ 
ให ้ เพ ี ย ง พ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แต ่ พ อ ค ว ร แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต า ม ว ั ย ใช ้ 
เว ล า ว ่ า ง ห า ง า น อ ด ิ เร ก ท ํ า ต า ม ค ว า ม ถ ์ น ั ด แล ะ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ไป 

2 ๐ ฆ ” ฉ 7» ๒ =. | ! | ๑ 7 จ ฆ ฑ 
อ า ส า ส ม ั ค ร ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ส ั ง ค ม ห ร ื อ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ั ศ น า จ ร เพ ื อ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม พ อ ใจ เป ็ น ก า ร ให ้ ร า ง ว ั ล แก ่ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง 


ใน ด ้ า น จ ิ ต ใจ น ั น จ ง อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ก า ร เก ษี ย ณ อ า ย ุ เป ็ น เว ล า ส ิ น ส ุ ด ก า ร 
เด ิ น ท า ง ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ม ี ค ว า ม ต า ย ม า ร อ อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า แล ้ ว แต ่ ขอ ให ้ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น 
๑ 1. ฆ <4 แซ ไซ ๑ «4 ๑ * เ ”. ฆ จ ่ 
ว ั ย เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ชี ว ิ ต ให ม ่ ท ี ่ ม ี อ ิ ส ร ะ เส ร ี เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ป ล อ ด จ า ก ภา ร ะ ห น ้ า ท ี 
ม ี โอ ก า ส แส ว ง ห า “อ า ห า ร ใจ ” ให ้ แก ่ ต น ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ 
ให ้ แก ่ ต น เอ ง ท ํ า ต น ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม ไม ่ แย ก ต ั ว 

ฉ » ฆ 7 จ». ๒ นุ ม 

จ า ก ส ั ง ค ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ด ไส เบ ิ ก บ า น ให ้ ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ม อ ง ส ิ ง ท ี ด ี ง า ม 
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"ล ง 1 ก ก รง เม 
แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ เค ย เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต น ไน อ ด ี ต พ อ ใจ ต น เอ ง ซึ ่ ง โช ค ด ี ท ี ่ ได ้ ฝ่า ฟั น 
อ ุ ป ส ร ร ค ม า ได ้ จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี ่ แล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


ง ฯ 
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ณ ม แ 
บ ท เร ี ย น จ า ก ไก ่ 


ฆ ฯ เ , - ส 4 อย! 
ม ก ล อ น ด อ ก ส ร อ ย ส ุ ภา ษ ต บ ท ห น ง ท ว า 


ไก ่ เอ ๋ ย ไก ่ เล ี ่ ย ง ล ู ก ม า จ น ไห ญ่ ไม ่ ม ี น ม ให ้ ล ู ก ก ิ น 


เ ต ญู ซี. 1 ๕ ฆ ฆ 
ล ู ก ร ้ อ ง เจ ี ย บ เจ ี ย บ แม ่ ก ็ เร ี ย ก ม า ค ุ ้ ย ด ิ น 
ท ํ า ม า ห า ก ิ น ต า ม ป ร ะ ส า ไก ่ เอ ย 


แฉ» ล 1 ฉ » ฉ 7 เ ” ๕447 เ 
ไก ่ ม ั น เล ี ย ง ล ู ก ขอ ง ม ั น ได ้ ต า ม ส ั ญ ช า ต ญา ณ ข อ ง ส ั ต ว ์ ท ี ่ ร ั ก ล ู ก ไก ่ ม ั น 
-. ' ฉ 7 ' ต 4 เ ”. ' เซ ง =' 2 ล ๕ 
ด ี ก ว ่ า ค น ม ั น ไม ่ เค ย เอ า ล ู ก ไป ท ิ ง ต า ม ถัง ขยะ แต ่ ล ู ก ไก ่ น ั ้ น เม ื ่ อ เต ิ บ โต ขึ น ก ็ 
ธ ฆ ม ฉ * 0 | ธ 1 ฉ # ฉ * ๑ #* 
ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ี จ ะ ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง แม ่ ไก ่ (เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น ) 
' % -. ' ' ๑2 ใช ฆ ม < < ฯ จ 
แต ่ ค น เร า น ั น ด ี ก ว ่ า ไก ่ ม า ก ม า ย น ั ก ล ู ก บ า ง ค น น ั น เป ร ี ย บ ไป แล ้ ว ก ็ เห ม ื อ น 
ฉ #* เ =. 6 ย | ' ' 
ก ั บ ล ู ก ไก ่ ไม ่ ผิ ด เล ย (ค ื อ ล ื ม ท ี ่ จ ะ ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ ) 


ฆ้ 7] =% ' 3 ค 1 ํ า 
จ ง เอ า เย ี ย ง แม ่ ไก ่ เล ิ ด ที่ ไม ่ ย อ ม ท ิ ้ ง ล ู ก แต ่ อ ย ่ า เอ า อ ย ่ า ง ล ู ก ไก ่ ซึ ่ ง โต 
ม ด 
แล ้ ว ล ะ ท ิ ง แม ่ ขอ ง ต น เอ ง พ ่ อ แม ่ ขอ ง เร า ม ี เพ ี ย ง ส อ ง ค น เท ่ า น ั น ท ่ า น จ ะ อ ย ู ่ 
ให ้ เร า ได ้ ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ข อ ง ท ่ า น ไม ่ น า น น ั ก ห ร อ ก ก ่ อ น จ ะ ท ํ า บ ุ ญ ขอ ให ้ 
ง « 4 * 1 ฆ ฑ ม อ ม ม 
อ ุ ด ห น ุ น จ ุ น เจ ื อ “พ ร ะ ไน บ ้ า น ” ขอ ง ท ่ า น ให ้ เต ็ ม ท ี ่ เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ะ ได ้ บ ุ ญ 
ก ุ ศ ล ม ห า ศา ล 
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ค น ส า ม ว ั ย 


ท วาย ย ร ล ห ล ร ร 2 ร า ย 1011105 ง 999642541710311 


ค น เร า โด ย ม า ก ม ั ก จ ะ ม ี อ า ย ุ ไม ่ เก ิ น 100 ป ี ค น ท ี ่ อ า ย ุ ย ื น เก ิ น ไป น ั น 
ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง อ ย ่ า ง ย ก ย ่ อ ง ชม เช ย ว ่ า ส า ม า ร ถอย ู ่ ด ู ล ู ก ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว ม า ได ้ 


1 


= 4 ล ม ๑7 ' 
ถึ ง เพ ี ย ง น ี ่ น ั บ ว ่ า ม ี บ ุ ญ ห น ั ก ก ว ่ า ผู ้ ใด 


ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ค น ส ม ั ย ก ่ อ น น ิ ย ม แบ ่ ง อ า ย ุ ค น เร า อ อ ก เป ็ น 3 ร ะ ย ะ 
เร ี ย ก ว ่ า ป ฐ ม ว ั ย (1 ว ั น -25 ป ี ) ม ั ช ญ ณิ ม ว ั ย (26-50 ป ี ) แล ะ ป ั จ จ ิ ม ว ั ย 
(51-75 ป ี ) ใคร ท ี ่ อ า ย ุ เก ิ น ก ว ่ า น ี ้ ได ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ก ํ า ไร แห ่ ง ชี ว ิ ต ได ้ ร ั บ ขอ ง แถม 
ม า อ ี ก ห ล า ย ๆ ป ี 

ใน ว ั ย ต ้ น น ั ้ น ให ้ เร ่ ง เร ี ย น ว ิ ชา ด ั ง ส ุ ภา ษิ ต พ ร ะ ร ่ ว ง ท ี ่ ว ่ า “เม ื ่ อ น ้ อ ย ให ้ 
เร ี ย น ว ิ ชา ให ้ ห า ส ิ น เม ื ่ อ ให ญ่ ” ใน ว ั ย ก ล า ง ค น น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า ให ้ เร ่ ง ก ่ อ ร ่ า ง ส ร ้ า ง 
ต ั ว ต ั ้ ง ห ล ั ก ป ั ก ฐา น ให ้ ม ั ่ น ค ง เพ ื ่ อ เป ็ น ห ล ั ก ให ้ ย ื ด เก า ะ แก ่ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ี ่ ม ี ต น เอ ง เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ใน ว ั ย ป ล า ย ให ้ ส ะ ส ม ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ไว ้ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
เพ ื ่ อ เป ็ น ส ะ เบ ี ย ง เด ิ น ท า ง ไป ส ู ่ ส ั ม ป ร า ย ภพ ผู ้ ส ั ่ ง ส ม บ ุ ญ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 
ด ั ง ส ุ ภา ษิ ต ท ี ่ ว ่ า ส ุ โข ป ุ ญ ญ ั ส ส ะ อ ุ จ จ โย ก า ร ส ั ่ ง ส ม บ ุ ญ น ํ า ส ุ ขม า ให ้ จ ะ ได ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี แก ่ ล ู ก ห ล า น ส ื บ ไป 


ฯ 
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ว ั น ว ั ย เว ล า แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


| 1 1 1111 ก 0 เ .1111111111 1 111+!1.1000 


๓” เ =. - =:' «4 «4 ง ฉ 
ม น ุ ษ ย ์ อ า ย ุ ไม ่ ย ื น ย า ว ส ่ ว น ม า ก ม ี อ า ย ุ ไม ่ เก ิ น 100 ป ี ใน อ ด ี ต เม ื อ ส ั ก 
จอ 4 4 ๕ ๓” « 4 ง ” «4 ฒ ฆ * 
ไม ่ เก ิ น ห น ึ ่ ง ศตวรรษ ม า น ี เอ ง ม น ุ ษ ย ์ ส ่ ว น ม า ก ม ี อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย ไม ่ เก ิ น 50 ป ี ว ั ย 
ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ด ว ง ต ะ ว ั น ท ี ่ ขึ ้ น จ า ก ขอ บ ฟ้า แล ้ ว เร ิ ม ส ู ง ขึ ้ น ๆ ไป จ น 
ถึ ง เว ล า เท ี ย ง แล ้ ว ก ็ ค ่ อ ย บ ่ า ย ค ล ้ อ ย ต ก ต ํ า ล ง เร ื อ ย ๆ จ น เย ็ น ค ํ า ว ั ย ขอ ง ค น 
น ั ้ น ใน ท า ง พ ร ะ แย ก เป ็ น ว ั ย ต ้ น ว ั ย ก ล า ง แล ะ ว ั ย ป ล า ย 


= =« ๐ ๑ ฆ ่ ๑ 7 / ๐ 
ม น ุ ษ ย ์ ม ี เว ี ย ว แร ง ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก เม ื อ อ ย ู ่ ใน ว ั ย ฉก ร ร จ ์ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น 

ฆ ส ๑ ฉ 2 1 ' 1 ง่ 1 ' ฆ 7 ฆ ม ๕ ล 
ได ้ ม า ก เม ื อ ย ั ง เป ็ น ห น ุ ่ ม เป ็ น ส า ว อ ย ู ่ แต ่ เม ื อ แก ่ เฒ่า เข ้ า แล ้ ว ก ็ ม ี อ า ก า ร ขี ห ล ง 
ขี ล ื ม โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ เบ ี ย ด เบ ี ย น ส า ย ต า แย ่ ล ง (ส า ย ต า ส ั ้ น ส า ย ต า ย า ว ส า ย ต า 
เอ ี ย ง ส า ย ต า พ ร ่ า ม ั ว ฯลฯ ) น ํ า เส ี ย ง แห บ แส บ ส ั น พ ร ่ า เส ้ น ผม ก ็ ห ง อ ก ขา ว 

ฯ จ เช ร <=4 ซ่ ๐ ๑ ฒ . ฉ * ๕ เก ๐ ฉ # 

โพ ล น ไป เก ื อ บ ท ั ้ ง ศี ร ษ ะ เร ี ย ว แร ง ก ํ า ล ั ง ว ั ง ชา ก ็ ล ด น ้ อ ย ถอย ล ง ไป เป ็ น ล ํ า ด ั บ 


เม ื อ อย ู ่ ใน ว ั ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ อ ย ่ า ง ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ว ่ อ ง ไว ม น ุ ษ ย ์ 
1 ฉ * ฐิ | ง ๐ ๒ 
ก ็ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ฉก ฉวย โอ ก า ส อ ั น ง ด ง า ม น ี เร ่ ง ร ี บ ข ว น ขวา ย ท ํ า ง า น ห า เง ิ น ท อ ง 
ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ะ ส ม เอ า ไว ้ เพ ื ่ อ ใช ้ บ ํ า ร ุ ง ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ะ ส ม ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เอ า 
บ น ห ั ณิ | 
ไว ้ ใช ้ เม ื อ ย า ม แก ่ ชร า ด ้ ว ย 


ว ั ย แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ชี ว ิ ต น ี พ อ จ ะ แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น 5 พ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


1 
<=% 


1 พ ึ ง พ า 2, พ า ก เพ ี ย ร 
3 เพิ ม พ ู น 4. พ ั ก ผ่ อ น 
5. พ ล ั ด พ ร า ก 
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1. ว ั ย พ ึ ง พ า อ า ย ุ 1-20 ป ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส น ุ ก ส น า น อ า ศั ย พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ 
ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ส ิ ง ใด ม า ก น ั ก ย ั ง ไม ่ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
เล ่ า เร ี ย น ค ้ น ห า ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง แห ่ ง ชี ว ิ ต 

๑ ฉ * < -. 4 ข ฆ ข ๐ ณ ฆ <= ๑ 

2 ว ั ย พ า ก เพ ี ย ร อ า ย ุ 21-30 ป ี เว ี ย น ร ู ้ ท ํ า ง า น ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก ฝึก ห ั ด 

๑ 7 | 1 | 1 จ ่ ๓ ฉ 2 
ห น ้ า ท ี ่ ง า น ให ม ่ ๆ ท ี ่ ต น เอ ง ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ไป เร ื อ ย ๆ ส ะ ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ั ก ษ ะ 
ต ่ า ง ๆ 


8. ว ั ย เพ ิ ่ ม พ ู น อ า ย ุ 81=50 ป ี | ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า 
ม ั ่ น ค ง ขยาย ง า น อ อ ก ไป ว ั ย น ี ้ เร ิ ่ ม ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ค ว า ม เช ี ่ ย ว ชา ญ ใ น 
ง า น ส ู ง ขึ ้ น อ า จ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ง า น ห ร ื อ เร ิ ่ ม ต ้ น เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ก ิ จ ก า ร เล ็ ก ๆ บ า ง 
อ ย ่ า ง เป ็ น น ั ก บ ร ิ ห า ร ร ะ ด ั บ ต ้ น แล ้ ว ไต ่ เต ้ า ขึ ้ น เป ็ น น ั ก บ ร ิ ห า ร ร ะ ด ั บ ส ู ง 


4 ว ั ย พ ั ก ผ่ อ น อ า ย ุ 51-60 ป ี ว ั ย น ี บ า ง ค น เว ิ ม ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ล า อ อ ก จ า ก 
ง า น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 1 ละ ไห โ % ๑ ๑ ๓ ๑ ๓ ร ั บ ใบ น ั ส ขอ ง 
ชี ว ิ ต ชื ่ น ชม ผล ง า น ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไป แล ้ ว แล ะ ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ขอ ง ต น เอ ง 


เ ”. ๑ 7 เจ 1 < ฯ 4 ฆ ง » ' ' เส ร "| 

5. ว ั ย พ ล ั ด พ ร า ก อ า ย ุ 61 ป ี ขึ ้ น ไป ม ี โอ ก า ส ได ้ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 

โด ย ม ิ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ใด ๆ ม น ุ ษ ย ์ ส ่ ว น ห น ึ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง ต ้ น ขอ ง ว ั ย น ี อ ี ก ส ่ ว น 

ห น ึ ่ ง ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว ไป อ ี ก ห ล า ย ส ิ บ ป ี ว ั ย น ี พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ถู ก ธร ร ม ชา ต ิ เว ี ย ก ต ั ว ก ล ั บ 
ค ื น ส ู ่ ส ภา พ เด ิ ม ค ื อ ม า จ า ก ด ิ น ก ็ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ผื น ป ฐ พ ี ไป เช ่ น เด ิ ม 


ม น ุ ษ ย ์ พ ึ ง ใช ้ เว ล า ท ี ่ ต น เอ ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ู โล ก ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย ใช ้ ว ั น 
เว ล า ท ี ่ ผ่ า น เล ย ไป อ ย ่ า ง ชา ญ ฉ ล า ด เห ็ น ค ุ ณ แ ล ะ โท ษ ข อ ง เว ล า ส ร ้ า ง ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ชี ว ิ ต ให ้ แก ่ ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เม ื ่ อ แก ่ เฒ่า แล ้ ว 
ก ็ ส า ม า ร ถ ช ื ่ น ชม ก ั บ ค ว า ม ห ล ั ง ได ้ อ ย ่ า ง ห น ้ า ชื ่ น ต า บ า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ุ ก ส ถา น 
ใน ก า ล ท ุ ก เม ื ่ อ ต ล อ ด ชี ว ิ ต 
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ห น 


ภู] 


ก า ร แบ ่ ง ว ั ย ต า ม น ั ย แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า 


ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค 8 ต อ น จ บ ฉบับ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย 


ได ้ แบ ่ ง อ า ย ุ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น 100 ป ี โด ย แย ก เป ็ น 3 ส ่ ว น แล ะ 10 ส ่ ว น 


ก า ร แบ ่ ง ว ั ย เป ็ น 3 ส ่ ว น ม ี ด ั ง น ี 33 ป ี แร ก จ ั ด เป ็ น ป ฐ ม ว ั ย 34 ป ี ถัด ไป 


จ ั ด เป ็ น ม ั ช ณ ิ ม ว ั ย ต ่ อ จ า ก น ั ้ น 38 ป ี จ ั ด เป ็ น ป ั จ จ ิ ม ว ั ย 


๑ 7 


ก า ร แบ ่ ง ว ั ย อ อ ก เป ็ น 10 ส ่ ว น ม ี ด ั ง น ี 


ม ั น ท ท ส ก ะ 

ขี ฑ ฑ า ท ส ก ะ 

ว ั ณ ณ ท ส ก ะ 

พ ล ท ส ก ะ 

ป ั ญ ญ า ท ส ก ะ 

ห า น ิ ท ส ก ะ 

ป ั พ ภา ร ท ส ก ะ 

ว ั ง ก ท ส ก ะ 

โม ม ู ห ท ส ก ะ 

ส ย น ท ส ก ะ 

(ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ส ุ ม น 
ก า ร ศึ ก ษา 2588) 


<= เ . ๕ 1 
10 ป ิ แห ่ ง เด ็ ก อ ่ อ น 
< 4 ' 1 
10 ป ิ แห ่ ง ก า ร เล ่ น 
<=4 ํ | อ จ อู - 
10 ป ี แห ่ ง ผิ ว พ ร ร ณ 
๑ ม 1 ๐ ๓ 
10 ป ิ แห ่ ง ก ํ า ล ั ง 
10 ป ี แห ่ ง ป ั ญ ญ า 
10 ป ี แห ่ ง ค ว า ม เส ื อ ม 
«4 เ . ฆ ม 
10 ป ิ แห ่ ง ค ว า ม ค ้ อ ม 
- เ ' 
10 ป ี แห ่ ง ค ว า ม ค ่ อ ม 
| ' ฆ 
10 ป ี แห ่ ง ค ว า ม ห ล ง ล ื ม 
<= ' 
10 ป ิ แห ่ ง ค ว า ม น อ น 
< ณ ๑ ๕ ๑ 4* ๕ ณ ฑ ๊ ณ ฆ ๑ / 
อ ม ร ว ิ ว ั ฒ น ์ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย ด ้ า น 
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ก า ร แบ ่ ง ว ั ย ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม ล ้ า น น า 


๐ =. ๐ 
ค ํ า เม ื อ ง ค ่ า แป ล 
ฆา ชะ ' : «4 8 1 
10 ป ิ อ า บ น ํ า บ ่ ห น า ว อ า ย ุ 10 ป ี อ า บ น ํ า ไม ่ ห น า ว 
| ' 1 ม -. ฉ # ' จ ่ 
20 ป ี แอ ่ ว ส า ว บ ก้า ย อ า ย ุ 20 ป ี ค ุ ย ก ั บ ส า ว ไม ่ เบ ื ่ อ 
ห ' ' 4 จ ' 9 
30 ป ิ บ หน่าย ส ง ส า ร อ า ย ุ 30 ป ี ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง 
4 ลั ง «4 + . ' -. ๐ . จ 
40 ป ี เย ี ย ะ ก ้ า น เห ม ื อ น ฟ้า ผ่ า อ า ย ุ 40 ป ท ํ า ง า น เห ม ื อ น ฟ้า ผ่ า 
ลง ' '" ' ' ' 
50 ป ี ส า ว น ้ อ ย ด ่ า บ ่ เจ ็ บ ไจ ๋ อ า ย ุ 50 ป ี ส า ว ๆ ด ่ า ว ่ า ไม ่ เจ ็ บ ใจ 
ท ง 7 «4 <4 «4 ณ ฐ 
60 ป ี ไอ เห ม ื อ น ฟา น โข ก อ า ย ุ 60 ป ี ไอ เห ม ื อ น เส ี ย ง เน ื ้ อ ฟา น โข ก 
ง 8 เณ ฑา ต 
70 ป ี ม ะ โห ก เต ็ ม ต ั ว อ า ย ุ 70 ป ี เน ื ่ อ ต ั ว เป ็ น ป ุ ่ ม เป ็ น ป ม 
ม ๑2* ข ฆ ฉ #* 
80 ป ี ได ค ่ ห ั ว เห ม ื อ น ไห ้ อ า ย ุ 80 ป ี ห ั ว เร า ะ เห ม ื อ น ร ้ อ ง ไห ้ 
2 7 6 4 «4 ' 7 
90 ป ี | ไข ้ ก ็ ต ้ า ย บ ไข ้ ก ็ ต ้ า ย อ า ย ุ 90 ป ี เป ็ น ไข ้ ก ็ ต า ย ไม ่ เป ็ น ไข ้ ก ็ ต า ย 
( ศ . ส ุ ม น อ ม ร ว ิ ว ั ฒ น ์ , 2538) 
ง 
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ว ั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ี 5 ย ุ ค 


|: 3 เฉ บ ร ภา ท เห ' ใ เฉ ล 


น ร า ง ก ุ โร ว า ท ค ํ า ก ล อ น 

ฉ # ๕ ” «4 ง ๓ ม . ๑ ว) ฉ # , 

ว ั ย ม น ุ ษ ย ์ บ ุ ร ุ ษ ส ต ว ี ม ี ห ้ า ย ุ ค เห ม ื อ น ก ั น ท ุ ก ชา ต ิ ชั น ผัน ไม ่ ไห ว 

แบ ่ ง เป ็ น ส า ม ต า ม น ิ ย ม ป ฐ ม ไว ย แร ก เก ิ ด ให ม ่ จ น ป ร ะ จ ว บ เจ ็ ด ขวบ ค ว ร 

เร ี ย ก ท า ร ก ห ม ก ม ุ ่ น ว ุ ่ น แต ่ เล ่ น ก ิ น น อ น เห ็ น แต ่ ส น ุ ก ค ล ุ ก ค ล ี ง ่ ว น 

' ม | ) จ ฆ / 

แต ่ เจ ็ ด ป ี จ น ส ิ บ ส ี ่ น ี ่ ใคร ่ ค ร ว ญ เร ี ย ก เด ็ ก ล ้ ว น ก ุ ม า ร ส น ุ ก เช ิ ง ซุ ก ชน 

แต ่ ส ิ บ ส ี ถึ ง ย ี ส ิ บ ห ้ า น ั ้ น เว ี ย ก ห น ุ ่ ม ส า ว ค ร า ว ฉก ร ร จ ์ ก ร ะ ศั ล ผล 

ว ฆ ฑ ณ ' <= 7 ง ๑ ๑ ฉ ๑ 

ย ี ส ิ บ ห ้ า ห ้ า ส ิ บ ห ก ไห ว พ ร ิ บ ท น ท ่ า น เร ี ย ก ค น ผู ้ ให ญ่ อ ิ ม ม ั ช ญ ณิ ม ว ั ย 

ห ก ส ิ บ เศ ษ เ ข้ า เข ต เป ็ น ค น แก ่ ผู ้ เฒ่า แท ้ ย ํ า ป ั จ ฉิ ม ว ั ย ส ม ั ย 

อ ั น น ร า ง ก ุ โร ว า ท น ุ ศา ส น ์ ไว ้ , ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ส อ น เด ็ ก แต ่ เล ็ ก ม า 
(ป ร ะ เส ร ิ ฐ อ ั ก ษ ร . ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ ศก 199) 


ฯ 
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๕ 
ค น เป ็ น ค น ต า ย 


โล ก น ี ม ี ค ว า ม แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด เก ิ ด ขึ น ห ล า ย อ ย ่ า ง ห า ก ส ั ง เก ต ให ้ ด ี 
ณ์ 0 ชิ เซ < ์ » 0 ส ั ด [ ๕ ฆ 5 5 =- 

จ ะ เห ็ น ว ่ า ส ิ ง อ ่ อ น ม ั ก จ ะ ชน ะ ส ิ ง ท ี ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง เช ่ น น ํ า น ั ้ น ห ย ด ล ง ห ิ น ไป 
ฆ เ ณ 0 ถ / ๕ ๐ ๑. ' ฆ ง ส ฆ ม ข่ ๒ ง 2 ข ฆ / = ' 

น า น ๆ เข ้ า ท ุ ก ว ั น ๆ ห ิ น ม ั น ก ็ ย ั ง ก ร ่ อ น ได ้ ส ิ ง ท ี ม ี ชี ว ิ ต น ั ้ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม อ ่ อ น 
' -. ' ' ง "| ซ่ ฆ : ๕ ๕ ง ห ร เ ”. 
ห ย ุ ่ น ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น น ุ ่ ม น ว ล ส ิ ง ได ท ี ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง แล ะ เย ็ น ชี ด ส ิ ง น ั น ม ั ก 

0. 0 4 เจิ ส“ ฟ ต น: - 
จ ะ ส ิ น ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว ค น เร า เม ื ่ อ ต า ย ล ง ไป น ั ้ น ใน ชั ่ ว โม ง แร ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ ใน ร ่ า ง ก า ย 
จ ะ ล ด ล ง 1 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส แล ะ ล ด ล ง ไป เช ่ น น ี เร ื อ ย ๆ น ั น ค ื อ ถ้า ต า ย ไป 
๑ อ ล 1 เจ) 69 ๕ 4 ๕ < 4 5 
ส ั ก 10 ชั ว โม ง ขึ ้ น แล ้ ว ต ั ว จ ะ เย ็ น เฉ ี ย บ แล ะ แข ็ ง ท ี อ เล ย ท ี เด ี ย ว 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช อ ง ค ์ ก ่ อ น (ว า ส โน ม ห า เถ ร ะ ) ว ั ด ร า ช บ พ ิ ธ นั ้ น 

พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ อ น ุ ศา ส น ์ ห ร ื อ ส อ น ส ั ่ ง บ ร ร ด า พ ร ะ บ ว ช 
ให ม ่ ท ี ่ เป ็ น ส ั ท ธิ ว ิ ห า ร ิ ก ขอ ง ท ่ า น ข้ อ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น น ั ้ น ม ั ก จ ะ 
เน ้ น ห น ั ก ไป ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ใน ต อ น ห น ึ ่ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ได ้ ด ํ า ร ั ส ไว ้ ด ั ง น ี ้ 
(บ ั น ท ึ ก ข้ อ เข ี ย น , 9589) 


“ก า ร จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ห ม ู ่ ค ณะ ไห น ก ็ ต า ม จ ง พ ย า ย า ม ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น เป ็ น ม ี 

ชี ว ิ ต อ ย ่ า ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น ต า ย ห ม ด ล ม แล ้ ว เพ ร า ะ ค น ต า ย ช่ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง ใด 

1 <= ้ ซี 7 ด ข่ ๐ < ๑ 4 ม ฯ = 

อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม ิ ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค น อ ื ่ น เข า ช่ ว ย ย ก ห า ม น ํ า ไป เผา เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ ท ี 

เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต น ฝ่า ย เด ี ย ว ไม ่ แล เห ล ี ย ว ถึ ง ก ิ จ ธุ ร ะ ขอ ง ห ม ู ่ ค ณะ บ ้ า ง ย า ม ต น 

จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ล า ภ ผ ล ก ็ ต ะ เก ี ย ก ต ะ ก า ย แส ด ง ว ่ า ต ั ว เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ค ณะ ด ้ ว ย 

ผู ้ ห น ึ ่ ง ย า ม ต น จ ะ เส ี ย ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร แก ่ ต น โด ย ต ร ง 
๕ | 9 < ณ = 9/ 1 ฆ ม ๕ ' 9 ๑ / ' 

ก ็ พ ย า ย า ม ห ล บ เล ี ่ ย ง อ ้ า ง ม ี ก ิ จ ธุ ร ะ อ ้ า ง ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ เจ ็ บ ส ุ ด แต ่ จ ะ ห ล บ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
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ซี จ ่ 1 4 7 ฉ ๑» ” 1<< ๕ 

ค อ ย ก ิ น แร ง ค น อ ื ่ น อ ย ู ่ เส ม อ เช ่ น น ี เท ่ า ก ั บ ค น ต า ย อ ย ู ่ ใน ห ม ู ่ ก ็ ไม ่ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ 

| ร ะ ซ่ ม -. 4 ' < < ฆ เ : 

อ ย ่ า ง ไร เล ย ซํา จ ะ เป ็ น ท ี ่ ร ั ง เก ี ย จ เพ ร า ะ ก ล ิ น เน ่ า เห ม ็ น เส ี ย อ ี ก ชวน ให ้ ห ม ู ่ 

ร ี บ ก ํ า จ ั ด ไป เส ี ย โด ย เร ็ ว ส ่ ว น ให ้ ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น เป ็ น ม ี ชี ว ิ ต ก ็ เพ ร า ะ ค น เป ็ น 

ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ก า ร ง า น ท ั ้ ง ส ่ ว น ก า ย ว า จ า ใจ ได ้ เป ็ น ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ 

แก ่ ห ม ู ่ ได ้ แก ่ ผู ้ พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง ต น เ อ ง ให ้ ส ู ง ขึ ่ น ด ้ ว ย ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 

ง !. ๐ ๑ » 1 ' ณ ๑ «๑ ๕ | ' ?, ๕ 

ใน ป ร ะ ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ุ ่ ม เท ก ํ า ล ั ง ช่ ว ย ห ม ู ่ ค ณะ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง เด ็ ด เด ี ย ว อ ย ่ า ง ไม ่ เห ็ น 

แก ่ ล า ภ ผ ล ส ่ ว น ต น แต ่ ม ุ ่ ง ล า ภ ผ ล ห ม ู ่ ค ณะ ต ล อ ด ถึ ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ ชื ่ อ เส ี ย ง แก ่ ห ม ู ่ 

ค ณะ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น ได ้ อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น เป ็ น อ ย ู ่ ท ี 

ไห น ก ็ ไม ่ ม ี ใคร เข า ร ั ง เก ี ย จ ม ี แต ่ ค อ ย ต ้ อ น ร ั บ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ 

ถ้า ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น ต า ย ม ี แต ่ ค น เข า ร ั ง เก ี ย จ อ ย า ก ขั บ ไล ่ ไส ส ่ ง ให ้ พ ั น ไป เส ี ย 

เ . ๑ 7 ๑ 7 ๓” ศ์ 4 1 | เ . ๑ 7 
จ า ก ห ม ู ่ ด ้ ว ย ไร้ ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ เป ล ื อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ แม ้ จ ะ ล อ ง ถา ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
ขอ ง ผู ้ ท ํ า ต น อ ย ่ า ง ค น ต า ย น ั น ๆ ว ่ า ป ร า ร ถ น า ล ั ก ษ ณ ะ ค น อ ย ่ า ง ไห น เข า ก ็ ค ง 
เ เภ ? @ ๑ 7 ส ล้ . @# 
ต อ บ ว ่ า ชอบ ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ค น เป ็ น แต ่ น ่ า ป ร ะ ห ล า ด น ั ก ห น า ท ี ่ เข า ก ็ ย ั ง ห ล ง 
๒ ' เ ณ ฆ | ' ธ - 

ป ร ะ พ ฤต ิ ต น อ ย ่ า ง ล ั ก ษ ณะ ค น ต า ย ชน ิ ด ท ี เข า เอ ง ก ็ ไม ่ ป ร า ร ถ น า อ ย ู ่ อ ี ก ผล บ ุ ญ 

ขอ ง เข า ช่ า ง ไม ่ ส ่ ง อ า น ิ ส ง ส ์ ให ้ เข า ก ล ั บ น ิ ส ั ย เล ว เช ่ น น ี ้ ได ้ บ ้ า ง เล ย ห น อ ค ว า ม ร ู ้ 

๑ ๑ 4 เล ๑ เม ซ์ เ - ๕ เ . เล 

ท ่ ว ม ห ั ว เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ย ั ง ค ง เห ม า ะ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ด ั ง ค น ต า ย ร ่ ว ม อ ย ู ่ ใน ห ม ู ่ 
เส ม อ ไป เป ็ น แท ้ ” 


เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ได ้ ท ร ง บ ั น ท ึ ก ไว ้ น ี ้ จ า ร ึ ก ไว ้ 
ต ั ้ ง ป ี 2498 เว ล า ล ่ ว ง เล ย ม า เก ื อ บ 50 ป ี แล ้ ว แต ่ เร ื ่ อ ง ร า ว ย ั ง ค ง ท ั น ส ม ั ย แล ะ 
ใช ้ ก า ร ได ้ ก ั บ ท ุ ก ย ุ ค ท ุ ก ส ม ั ย ไม ่ ว ่ า ใน ย ุ ค ใด ก ็ ต า ม ใน ส ั ง ค ม ก ็ จ ะ ม ี ค น ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า 
ต น ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า “เป ็ น ค น ต า ย แล ้ ว ” น ี ้ เป ็ น ก า ฝา ก ค อ ย เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ั ง ค ม อ ย ู ่ 
เส ม อ 


เม ื อ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ จ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ค น เป ็ น เถ ิ ด อ ย ่ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ค น ต า ย เล ย ท ่ า น 

«4 . ๑ » «4 ง ๓ 9 | 
จ ะ ร ี บ ต า ย ไป ไห น ก ั น ย ั ง ม ี เว ล า น อ น อ ี ก ม า ก ใน ห ล ุ ม ฝัง ศพ ห ร ื อ ท ี ่ เช ิ ง ต ะ ก อ น 
เม ื อ ถึ ง เว ล า น ั น เข ้ า จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ได ้ ต า ย ชั ว น ิ ร ั น ด ร ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ บ ุ ค ค ล 
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ญู ง ร 4 2 
อ ื ่ น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า ไม ถึ ง ต ้ อ ง ร ี บ ร ้ อ น ท ํ า ต น ป ร ะ ห น ึ ่ ง ค น ต า ย เส ี ย ต ั ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ต า ย 
เช ่ น น ี ก ั น เล ่ า 

ง < ณ ม ส่ ฆ ฑ 1 ง 4 | |! ' 

เร ื ่ อ ง ก ิ น เร ื อ ง อ ย ู ่ ใคร จ ะ ส ู ้ พ ่ อ เร ื อ ง พ า ย เร ื อ ง ถ่ อ พ ่ อ ไม ่ ส ู ้ ใคร 


๓ 
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เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร 


ฆ ่ ช่ ' < ฉ # @ จ ค งุ - . ) ๕ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ั น ม า ก ใน ขณะ น ี ก ็ ม ี ล ะ ค ร เร ื ่ อ ง น ี อ อ ก ท ี ่ ว ี อ ย ู ่ เป ็ น 
ฝ ฏ ร ต เพ ร ต ไป ม 
ป ร ะ จ ํ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ย ้ อ น ย ุ ค ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ผล ก ร ร ม (ชั ว) ที ่ ได ้ ท ํ า ไว ้ 
ง ๑ ฆ ขม บ ง ขม ฆ 7* จ ว่ ' ฉ » 
แต ่ เด ิ ม แล ้ ว ส ่ ง ผล ม า ให ้ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก ร ร ม ใน ชา ต ิ น ื อย่า ง ส า ส ม ก ั น 


ฆ ฑ 4 จ ค ' «9 ฉ . ๐ ๆ ๑ จ / «๕ 

เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร น ี เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ั น ม า ก ใน ท ํ า น อ ง เป ็ น เจ ้ า ชี ว ิ ต 
ให ้ ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม ต ้ อ ง ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แม ้ แต ่ ก า ร ก ร ว ด น ํ า น ั น ก ็ ต ้ อ ง 
«4 


1 
๕ 4 ๑ <4 


ม ี ก า ร อ ุ ท ิ ศ ให ้ แก ่ “เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ” จ น เก ิ ด ม ี อ า จ า ร ย ์ ด ั ง บ า ง ท ่ า น ท ี ม ี ว ิ ธี 

" จ ฆ ฆ 4 < ส 4 ณิ 1 6 ฆ ม 
ก า ร ท ี ่ จ ะ ล ้ า ง เว ร ก ร ร ม ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ เจ ้ า เว ร น า ย ก ร ร ม ได ้ ส ุ ร า 
ย า เส พ ย ์ ต ิ ด บ ู ห ร ี น ี ่ แห ล ะ ค ื อ เจ ้ า เว ร น า ย ก ร ร ม ต ั ว จ ร ิ ง ล ะ เม ื อติ ด อ ย ู ่ ใน บ ่ ว ง 
อ บ า ย ม ุ ข ก ็ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ว ่ า เจ ้ า เว ร น า ย ก ร ร ม ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า น ั น เอ ง ท ํ า เอ า ไว ้ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ได ้ ร ั บ อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น เร ื อ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ต น เอ ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา 
ให ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ต น เอ ง เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม ค ิ ด ป อ ง ร ้ า ย ค ว า ม 
ล ุ ่ ม ห ล ง ม ั ว เม า 
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ก ร ร ม เก ่ า ก ร ร ม ให ม ่ 


เง ล แล 


ข่ ๐ ฆ ม ม ๐ ' จ 1 ขม %!'" =' ๐ 
ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ไว ้ แล ้ ว ท ํ า ค ื น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ต ิ ด ต า ม ไป ท ํ า ค ื น 
ฆ ม ' 4 เศ ด ฯ 4 1 ม 6 ๑ ๑ | ฆ ม ฆ 0 ฆ ม 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร เพ ี ย ง แต ่ เว ๊ ล า ท ี ่ ผ่ า น พ ั น ไป แล ้ ว ย ั ง ต า ม เรี ย ก ร ้ อ ง ให ้ ก ล ั บ ไม ่ ได ้ 
[/ | ๐ <= ม ฆ ณ ฆ ง 1 ๐ =. ' 
ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ว ่ า ค ว ร ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ม ี 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว อ ย ่ า ให ้ ห ล ง ผิ ด เช ่ น ก ร ร ม ศร ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ เร ื ่ อ ง 
6 ง 6 ม 
ก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า ม ี ท ั ้ ง ก ุ ศ ล ค ว า ม ด ี อ ก ุ ศ ล ค ว า ม ชั ว แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า า ที ่ 
เป ็ น ก ล า ง เช ่ น ค ว า ม ค ิ ด อ า จ เป ็ น ค ว า ม ด ี ก ็ ได ้ ห ร ื อ ค ว า ม ชั ว ก ็ ได ้ เป ็ น ค ว า ม 
ว 4 ป ง บ ะ ม 
เช ื ่ อ เร ื ่ อ ง ก ร ร ม ท ั ว ๆ ไป ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ แย ก ค ว า ม ด ี อ อ ก 
จ า ก ค ว า ม ชั ว เพ ร า ะ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า แล ้ ว ต ้ อ ง ม ี ผล ต ิ ด ต า ม ม า ท ุ ก ค ร ั ้ ง ไป แม ้ จ ะ 
ม ี อ ํ า น า จ ย ศ ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ 


ห า ก ท ุ ก ค น ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ด ้ ว ย ม ี ห ิ ร ิ ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป แล ะ 
โอ ต ต ั ป ป ะ ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว ต ่ อ ผล แห ่ ง บ า ป โล ก ก ็ ค ง ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เห ม ื อ น ค ต ิ 
เต ื อ น ใจ ว ่ า ค ว า ม ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เป ็ น ส ุ ข ใน โล ก แล ะ บ ุ ค ค ล ท ํ า 
ต น เอ ง ให ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ร ้ า ย ก ั น ห ร ื อ ใช ้ ให ้ ค น อ ื ่ น ท ํ า ร ้ า ย 


ก ร ร ม ค ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ ท ํ า แล ้ ว ได ้ ร ั บ ผล 

7 ๕ ๑ 7 ฉ 4 ส จ ฆ ม ฉ ฆ ๐ ๕ "แม ' ง ๐ ฆ ม 

ท ั น ต า ก ็ ม ี ได ้ วั บ ผล ช้ า ห ร ื อ ค ล ้ า ย ก ั บ ไม ่ ให ้ ผล เล ย ก ็ ม ี แต ่ ท ี ่ แน ่ น อ น เม ื อ ท ํ า แล ้ ว 

ก ็ ได ้ ร ั บ ผล เห ม ื อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ะ ด ื ่ ม น ํ า ให ้ ผล แก ่ ต น แล ะ ให ้ ผล แก ่ 

ผู ้ อ ื ่ น ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ เอ า ไว ้ ถึ ง แม ้ ว ่ า ต น เอ ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ผล ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ว ั ต ถุ แต ่ ค ว า ม 
ฯ ณ ฆ 1 9» ง | ฉ » จ 

ส ุ ข ใ จ ห ร ื อ ผล ท ี ่ เก ิ ด แก ่ ผู ้ อ ื ่ น ย ่ อ ม เป ็ น พ ย า น ห ล ั ก ฐา น ได ้ พ ิ จ า ร ณา ต า ม แน ว 


ล 
< จ ฐ์ 


แห ่ ง ก ร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น ส ั จ ธร ร ม อ า จ ได ้ ใจ ค ว า ม ด ั ง น ี 
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1. ใคร ท ํ า ก ร ร ม อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ผล ต า ม เห ต ุ แห ่ ง ก ร ร ม น ั ้ น ๆ 


ม 


9. ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ขอ ง ค น ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ท ร า ม แล ะ ป ร ะ ณี ต ก ็ เพ ร า ะ 
ก ร ร ม ต ่ า ง ก ั น 


2 ท ํ า ด ี ไม ่ ได ้ ด ี ท ํ า ชั ว ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ชั ว ล อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู ว ่ า ร ด น ํ า ท ี ่ โค น 
ต ้ น ไม ้ แต ่ ท ํ า ไม จ ึ ง ม ี ผล ต า ม ก ิ ง แล ะ ย อ ด ได ้ อ น า ค ต แป ล ว ่ า เว ล า ท ี ย ั ง ม า ไม ่ 
ถึ ง ต ้ อ ง แย ก ส ม ม ุ ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ แล ะ ป ร ม ั ต ถ ์ อ อ ก จ า ก ก ั น 


ม ม 1 
= ฉ , ๑ ฉ » 


4 เพ ร า ะ ค น เร า ท ํ า ก ร ร ม ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น ก ั น ม ี ท ั ้ ง ด ี ท ั ้ ง ชั ว ด ี น ้ อ ย ด ี ม า ก 


1 1 "1 
ั ว น ้ อ ย ชั ว ม า ก ท ํ า ต า ม ล ํ า พ ั ง แล ะ ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ก ร ร ม จ ึ ง ค ล ้ า ย ส ถา น ท ี ต่า ง ๆ 


1 
4 ม 1 


ท ี จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ต ั ง แต ่ ต ้ น ท า ง ถึ ง ป ล า ย ท า ง 


5. เว ล า ท ี ่ เส ว ย ผล ขอ ง ค ว า ม ด ี เท ่ า ท ี ่ ต น ท ํ า ไว ้ แม ้ ต น จ ะ ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม ชั ่ ว 
ค ว า ม ชั ว ย ั ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล เพ ร า ะ ผล ขอ ง ค ว า ม ด ี ย ั ง ขวา ง ท า ง 
1 1 ง ต -. ฆ 6 ๕ ๐ <= ๐ ' 
อ ย ู ่ แต ่ เม ื ่ อ ส ิ น ผล ขอ ง ค ว า ม ด ี แล ้ ว ค ว า ม ชั ว ก ็ อ ํ า น ว ย ผล จ ึ ง ท ํ า ให ้ ว ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม 
ชั ว ไม ่ ให ้ ผล แต ่ แท ้ จ ร ิ ง เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ถึ ง ชั น แห ่ ง ค ว า ม ชั ่ ว 


6. เม ื ่ อ เส ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ่ า ง แส น ส า ห ั ส ได ้ พ ย า ย า ม 
๐ <= 1 ฆ 2 ๐ ภ์ "๐ ท ฆ ๑ ฉ * 
ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ ไว ้ ม า ก ม า ย ท ํ า ไม ค ว า ม ด ี ไม ่ อ ํ า น ว ย ผล ส ่ ว น ค น ชั ่ ว ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท ํ า ด ี จ ึ ง ไม ่ ได ้ ด ี แต ่ เพ ร า ะ โอ ก า ส ท ี ่ ค ว า ม ชั ว ก ํ า ล ั ง ให ้ ผล 
ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ ค ว า ม ด ี แม ้ จ ะ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไว ้ ไม ่ ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น 
ฆ | ๐ «ส ๐ 1 1 ฉ # 1 ' ๒ 
ไร ้ ผล ค น ท ี ่ ท ํ า ด ี ท ํ า ชั ว เท ่ า ๆ ก ั น ท ่ า น ว ่ า ไป เก ิ ด เป ็ น ย ม บ า ล 

7. ก ร ร ม ไน อ ด ี ต แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น อ า จ เห ็ น ได ้ จ า ก ส ภา พ ขอ ง บ ุ ค ค ล 2 
ป ร ะ เภ ท ค ื อ ก ร ร ม เก ่ า พ อ เก ิ ด ม า ก ็ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ เห ม ื อ น ต น ได ้ ก ่ อ ส ร ้ า ง เอ า 


ไว ้ ก ร ร ม ให ม ่ แม ้ จ ะ ขั ด ส น ม า แต ่ เด ิ ม แต ่ อ า ศั ย ค ว า ม พ ย า ย า ม ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 
ก ็ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ต น ส ร ้ า ง ฐา น ะ ให ้ ม ี ห ล ั ก ฐา น ม ั น ค ง ได ้ 


ง ' <4 จ ฆ ฉ #* ร ณั 
อ ย ่ า ค ิ ด แต ่ เพ ี ย ง โช ค ว า ส น า ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม พ ย า ย า ม ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ี 
ม ั น ค ง เพ ร า ะ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ม ั น ค ง ถา ว ร 
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ง ง ป ) «4 =-. ฆ ฑ ฉ . = 
ค ื อ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น ใน ต น เอ ง ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ง า ม ว ู ้ จ ั ก เส ี ย ส ล ะ แล ะ ม ี ป ั ญ ญ า 
ช่ ว ย ป ร ะ ค อ ง ฐา น ะ ให ้ ย ั ง ย ื น น า น 


ก ร ร ม ศร ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ ใน เร ื ่ อ ง ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น ท า ง ก า ย 
ว า จ า ใจ เป ็ น ค ว า ม เช ื ่ อ เบ ื ้ อ ง ต ้ น จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม เช ื ่ อ ค ื อ ส ั ม ม า ท ี ธิ 
ค ว า ม เห ็ น ชอบ เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เห ต ุ ผล ท ี ่ ค ร บ ถ้วน ต า ม ห ล ั ก แห ่ ง ส ั จ ธร ร ม 
ผู ้ ท ี ่ แส ว ง ห า ส ั จ ธร ร ม ต ้ อ ง อ บ ร ม ค ว า ม เช ื ่ อ ใน ส ั ม ม า ท ี ฐ เ ท่ า น ั ้ น เป ็ น ข้ อ ธร ร ม 2 


1 ส 


ค ค ื อ เห ต ุ ผล ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ู ่ ห น ึ ่ ง เห ต ุ ผล แห ่ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ อ ี ก ค ู ่ ห น ึ ่ ง 


ขบ 
< ร ฒิ ฯ ' ( เ . จ ๑ 7 0 9 1 ม - =' 
ชี ว ิ ต ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ ส ํ า น ึ ก ค ื อ ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ส น ิ ท ไม ่ ต ้ อ ง เว ี ย น เก ิ ด 
เว ี ย น ต า ย ใน ชา ต ิ ภพ ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ด ํ า เน ิ น ต า ม ท า ง ม ร ร ค 8 ป ร ะ ก า ร ต ั ด ต ั ณ ห า 
ค ื อ ต ั ว ป ั ญ ห า ได ้ ขา ด จ ึ ง เส ม ื อ น อ ย ู ่ เห น ื อ เห ต ุ ผล เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า อ ะ ไร ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ง ๕ 1 ม ท 5 = 0 ' ๐ [5 ว = ' ๐ | 
เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ อ ื ่ น ท ั ้ ง ส ิ น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี ธร ร ม อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด เป ็ น 
ผู ้ ย อ ม เส ี ย ส ล ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน ผู ้ ล ุ ่ ม ห ล ง ม ั ว เม า จ ะ ได ้ ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ม ี ด ม น 
' < ฯ จ "1 ฆ 7 ง่ 
ร ุ ่ ง เร ื อ ง ส ว ่ า ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า เข ้ า ใจ เร ื อ ง ก ร ร ม เว ร 
(พ ร ะ ธร ร ม ป า โม ก ข์ ว ั ด ธา ต ุ ท อ ง ก ท ม . 2584) 


ฯ 
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ผู ้ ส ว า ง ผู ้ ท ํ า ล า ย 


ม 


ใน ต ั ว ค น ค น ห น ึ ่ ง ย ่ อ ม ม ี ท ั ้ ง ผู ้ ส ร ้ า ง แล ะ ผู ้ ท ํ า ล า ย อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ย า ม ได ท ี ่ 
จ ิ ต ใจ เป ็ น ป ก ต ิ ย ่ อ ม ท ํ า ห น ้ า ท ี เป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ค ื อ ส ร ้ า ง ส ิ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ต ล อ ด จ น 
เ . ฆ ! เร 1 ๓ ฉ » ฆ้ ' ฆ ม =- 
ส ร ้ า ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ จ น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ง ไห ญ่ แล ะ ม ี ผู ้ ส ร ร เส ร ิ ญ 
ท ั ว ไป แต ่ ย า ม ใด จ ิ ต ใจ ไม ่ เป ็ น ป ก ต ิ เช ่ น ก ร ะ ท บ อ า ร ม ณ์ อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ 
จ น เก ิ ด ค ว า ม ใก ร ธ เก ล ี ย ด ขึ ้ น ม า ย า ม น ั น ย ่ อ ม ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ล า ย โด ย เว ิ ม 
ท ํ า ล า ย ส ิ ง ขอ ง ก ่ อ น ขอ ง บ า ง อ ย ่ า ง ได ้ อ ุ ต ส ่ า ห ์ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก เย ็ น 
แล ะ ใช ้ เว ล า น า น ว ั น แต ่ เม ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม โก ร ธ ข ึ ้ น ก ็ ว ู ่ ว า ม แล ้ ว ท ํ า ล า ย ขอ ง น ั ้ น จ น 
เส ี ย ห า ย ใช ้ ก า ร ไม ่ ได ้ ใน พ ร ิ บ ต า เด ี ย ว จ า ก น ั น ก ็ ท ํ า ล า ย ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ขอ ง 
ต น เอ ง ต ่ อ ไป อ ี ก ด ้ ว ย ก า ร ส ํ า แด ง ค ว า ม เห ี ย ม โห ด เป ิ ด เผย ค ว า ม ห ย า บ ช้ า อ ั น 
ฆ ม ' ส ณ ฆ ๒ ฉ # ฆ ๐ ม บ 4< ข ๐ ส ฆ ฒ 
เค ย ซ่ อ น ไว ้ อ ย ่ า ง ม ิ ด ชิ ด ใน ต ั ว ให ้ ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า ท ํ า ให ้ ผู ้ ท ี ่ เค ย ชม ต ้ อ ง ต ํ า ห น ิ 
แล ะ ซิ ง ชั ง ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ เท ่ า น ั ้ น ย ั ง อ า จ ท ํ า ล า ย แล ะ ท ํ า ร ้ า ย ได ้ ก ร ะ ท ั ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ 
ต น เค ย เค า ร พ แล ะ ร ั ก อ ย ่ า ง ส ุ ด ซึ ่ ง เช ่ น บ ิ ด า ม า ร ด า บ ุ ต ร ภร ิ ย า ค ร ู อ า จ า ร ย ์ 
แล ะ แม ้ แต ่ ต ั ว เอ ง ก ็ อ า จ ก ล ้ า ย อ ม ท ํ า ล า ย ได ้ ด ั ง ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง เป ็ น ข่ า ว อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื อ 
เช ื ่ อ ว ั น 


จ ง พ ย า ย า ม เล ี ้ ย ง แต ่ ผู ้ ส ร ้ า ง เถ ิ ด เพ ื ่ อ ค ว า ม ร า บ ร ื ่ น ขอ ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า เล ี ้ ย ง 
ผู ้ ท ํ า ล า ย ไว ้ ให ้ เต ิ บ โต ใน ต ั ว เร า เล ย เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ต ้ อ ง เส ี ย ใจ อ ย ่ า ง ส ุ ด แส น 
ใน ภา ย ห ล ั ง แล ะ ใน ขณะ เร ิ ่ ม โก ร ธ ก ็ จ ง ร ู ้ ต ั ว ว ่ า บ ั ด น ี ้ ผู ้ ท ํ า ล า ย ก ํ า ล ั ง จ ะ 
แส ด ง บ ท บ า ท โด ย พ ย า ย า ม ม ี อ ํ า น า จ เห น ื อ เร า อ ี ก แล ้ ว อ ย ่ า ย อ ม ต ก อ ย ู ่ ไต ้ 
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อ ํ า น า จ ขอ ง ม ั น เพ ร า ะ จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ม ั น ท ํ า ล า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ั น ย า ก ท ี ่ จ ะ ค ื น ด ี ด ั ง เก ่ า 
ได ้ ใน ภา ย ห ล ั ง 
อ ั ก โก เธ น ะ ชิ เน โก ธั ง พ ึ ง ชน ะ ค ว า ม โก ร ธ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ โก ร ธ 


อ ส า ธ ู ง ส า ธุ น า ซิ เน พ ึ ง ชน ะ ค ว า ม ไม ่ ด ี ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี 
(ท ว ี ว ร ค ุ ณ , 2588) 
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ฆ ่ ม ๕ ๑ 
เม อ ส ข แ ท ก ถ ง ธร ร ม 


เท พ ต พ พ แพ ห สุ 1 00 ไ 1 1 


ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ก า ร ชี ว ิ ต ท ี ่ ดี แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ว ิ ง แล ะ เร า ก ็ ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ห า ส ิ ง เห ล ่ า น ี แต ่ แล ้ ว ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ป ร ะ ส บ 
ป ั ญ ห า ก ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี แหละ เพ ร า ะ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า 


' 
< จ 4 


<= พ ซี ฆ ม 5 =. 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง น ั ้ น ค ื อ อ ะ ไร 


ห ล ั ก ใน ก า ร ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ี ้ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ก ก ็ ค ื อ ก า ร 
เข ้ า ถึ ง ธร ร ม น ั ้ น เอ ง เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ ใด เร า เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ 
แท ้ จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม พ ู ด ส ั ้ น ๆ ว ่ า เม ื ่ อ ส ุ ข แท ้ ก ็ ถึ ง ธร ร ม เม ื ่ อ พ ู ด อ ย ่ า ง น ี ้ 
แล ้ ว ท ุ ก ท ่ า น จ ะ ได ้ ไม ่ ห น ั ก ใจ ค ื อ จ ะ ได ้ เห ็ น ก า ร ก ้ า ว เข ้ า ไป ห า ธร ร ม เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ท ี ่ ต ร ง ก ั บ จ ุ ด ห ม า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง เร า อ ย ู ่ แล ้ ว 


4 ' ส ง จ / ฉ » ขา « ๓ ข ๑ ณ ซ ๑ ฉ ๑ ู ส ซ่ ณ ซ ข 
ถ้า ห า ก ท ่ า น ใด ย ื น ย ั น ก ั บ ต น เอ ง ได ้ ว ่ า ฉ น เ ขา ถ ง ช ว ต ท ด ม ค ว า ม ส ุ ข แ ท 
= ม บ ขม 1 ส 0 ม ไป เฟ ่ | เด? 1 ๕ ฉ 7 ง 1 ๓ ฆ 
จ ร ง แล ว ถ้า ท ่ า น ย ื น ย ั น ได ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ่ า น ก ็ บ อ ก ก ั บ ต น เอ ง ได ้ เล ย ว ่ า ขา พ เจ า 
ฆ < ข 1 1 ส 0 ม เบ ต ท ] ส 0 ๓ / บ อ 
เข ้ า ถึ ง ธร ร ม แล ้ ว แต ่ ท ่ า น จ ะ ย ื น ย ั น ได ้ ห ร ื อ เป ล ่ า ถ้า ท ่ า น ย ื น ย ั น ไม ่ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง บ อ ก 
อ จ ล่, บ @ ซ = ๑ ซ่ ฆ = ฆ 1 "๑ ส ๕ ๑ เง 
ว า ฉั น ย ั ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ดี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต ่ อ ไป น น ก ค อ ฉ น จ ะ ต อ ง 
ฆ ม <= 1 | ร 3 ๑ 7 ๓ ง ฉ ๓ ง ส ม ๐ ๕ 
เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ต ่ อ ไป ส อ ง อ ย ่ า ง น ี เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค อ เม อ ส ุ ข แ ท ก ถ ง ธร ร ม 
ฯ จ = ๕ เว 
แล ะ เม อ ถ ง ธร ร ม ก ส ุ ข แ ท 


๑ 7 จ ฆ 7 ' ๑ 7 «9 4 ๕ 4 จ ค - 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ได ้ บ อ ก แล ้ ว ว ่ า ก า ร เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
< ฯ ม ฆ / «9 ณั «4 ฆ ฆ 7 «9 ฆ 1 ฆ 7 ช่ [5 4 
ห ร ื อ ก า ร เข ้ า ถึ ง ธร ร ม น ั น ม ี ให ้ เร า เข ้ า ถึ ง ได ้ อ ย ู ่ แล ้ ว เป ็ น ขั น ๆ ห ล า ย ขั น ซึ ่ ง 
จ ั ด ร ว ม ได ้ เป ็ น 3 ขั น ค ื อ 
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1. ขั ้ น ก า ม อ า ม ิ ส ได ้ แก ่ ชี ว ิ ต ท ี ่ ว ุ ่ น ว า ย ห ร ื อ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ห า ร ู ป 
เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส แล ะ ล ิ ่ ง ส ั ม ผ ้ ส ก า ย ท ี ่ ส ว ย ง า ม ไพ เร า ะ ห อ ม ห ว า น ซู ่ ซ่ า เอ ร ็ ด - 
อ ร ่ อ ย ม า เส พ บ ร ิ โภ ค บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น แล ะ ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ส ุ ข 
ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น 


< ง ๑ 5 ล 1 ม ๑ 7 ง 
ช ว ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ข น น แบ ่ ง ซอ ย อ อ ก ได ้ เป ็ น 2 ร ะ ด บ ค อ 


ก . ร ะ ด ั บ ท ี ่ ไร ้ ก า ร ศึ ก ษา ห ร ื อ ย ั ง ไม ่ พ ั ฒ น า ก า ร บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต า ห ู 


' 
= 


"4 ฆ / หง ๑ » ฉ #* "ว เด ชร ง 
จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ด ้ ว ย ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส แล ะ ส ั ม ผ ั ส เน ื ่ อ ห น ั ง น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ 
แต ่ ล ะ ค น ท ํ า ให ้ แก ่ ต ั ว เอ ง แล ะ เม ื อ ห า ไป เส พ ไป ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก อ ิ ม ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ จ ึ ง 
ต ้ อ ง ห า ม า เส พ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ห า ม า เต ิ ม เร ื ่ อ ย ไป 


ส ิ ง เส พ น ั น อ ย ู ่ น อ ก ต ั ว ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ห า เอ า ม า ค ว า ม ส ุ ข ข ั น ก า ม จ ึ ง เป ็ น 

ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ได ้ ก า ร เอ า เม ื ่ อ ท ุ ก ค น ต ่ า ง ก ็ ห า ให ้ แก ่ ต ั ว ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ให ้ 

ย ิ ง ขึ น ไป ก ็ ต ้ อ ง แย ่ ง ชิ ง เบ ี ย ด เบ ี ย น ข่ ม เห ง เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ต ล อ ด จ น ท ํ า ล า ย ก ั น 

' 1 ๑ จ ฉ # "| ' 

จ น ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ท ุ ก ค น แย ่ ง ก ั น เอ า จ น อ ด ไป ด ้ ว ย ก ั น ห ร ื อ ค น ท ี แข ็ ง แร ง ก ว ่ า 

ฆ ๐ ๕ 4 4 . ] ส ร ว  , ๓ ๕ ' 

ได ้ เต ็ ม ท ี ่ เพ ี ย ง ส อ ง ส า ม ค น แต ่ ค น อ ื ่ น อ ด แย ่ ไป ท ั ้ ง ห ม ด ร ว ม แล ้ ว ม น ุ ษ ย ์ ก ็ อ ย ู ่ 
ก ั น อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข 


ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ค น ใน ขั ้ น ก า ม ย ั ง ไม ่ พ ั ฒ น า น ี ้ ว ่ า โด ย ค ุ ณ ภ า พ 
ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ค น ด ู ถู ก ว ่ า เป ็ น ชั ้ น ต ่ า แล ะ ย ิ ่ ง เล ว ร ้ า ย ก ว ่ า ด ้ ว ย 
ซ้ า โด ย อ ั ต ร า ขอ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ม ื อ ส ม อ ง แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ จ ะ 
ใช ้ แย ่ ง ชิ ง ท ํ า ล า ย ก ั น ได ้ ห น ั ก ห น า ก ว ่ า 


เล จ ฆ 7 44 « <4  # «9 ฆ '" ' 
ข . ร ะ ด ั บ ท ี ่ เข ้ า ส ู ่ ก า ร ศึ ก ษา ห ร ื อ เร ิ ม ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ถึ ง แม ้ ว ่ า แต ่ ล ะ ค น 
จ ฉ » = ๑ < ๐ " ฉ / จ ่ ฆ 
จ ะ แส ว ง ห า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง แล ะ ย ศศ ั ก ด ิ ์ ฐา น ะ ต ํ า แห น ่ ง ก ั น ไป เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ 
ม ี ส ิ ง เส พ ส ิ ง บ ร ิ โภ ค แล ะ ม ี โอ ก า ส เส พ บ ร ิ โภ ค ก ั น ได ้ ม า ก ๆ ท ่ า น ก ็ ไม ่ ว ่ า แต ่ 
ม ฆ ฯ 4 49 691 ๕ 4 | เ 1<4 ๑ เ ” 
ขอ ให ้ ม ี เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ง ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ขอ บ เข ต ท ี ่ จ ะ ไม ่ ก ่ อ ป ั ญ ห า แก ่ ชี ว ิ ต แล ะ ส ั ง ค ม 
ม า ก เก ิ น ไป แล ะ ร ู ้ จ ั ก พ ั ฒ น า ชี ว ิ ต ขึ ้ น ส ู ่ ขั ้ น ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป อ ี ก เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แ ก ่ ชี ว ิ ต แล ะ ส ั ง ค ม ให ้ ม า ก ขึ ้ น 
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ง ๑ ช่ - "ล 64 ๕ 5 
เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ง ห ร ื อ ขอ บ เข ต ท ี ว ่ า น ั ้ น ก ็ ค ื อ ศี ล โด ย เฉ พ า ะ ใน ขั ้ น 

4 เร 4 =' ๑7 
พ ึ ่ น ฐา น ก ็ ค ื อ ศี ล 5 ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ม า ใน ร ู ป ขอ ง ก ฎ ห ม า ย แล ะ ก ต ิ ก า ส ั ง ค ม 

' ฆ ่ 5 จ ๑ ว เจ ? 5 ๐ ฆ ม 

อ ย ่ า ง อ ื ่ น ๆ ศี ล น ์ น จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ง แล ะ เป ็ น ก ร อ บ ก ั น ท ํ า ให ้ ก า ร แส ว ง ห า 
| ' 1 «4 «4 ฉ # ณ ฆ ๐ 6 ๕ ๓ ” ' 
ก า ม อ ย ู ่ ใน ขอ บ เข ต ท ี ่ จ ะ ไม ่ แย ่ ง ชิ ง เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ พ อ อ ย ู ่ 
ก ั น ไป ได ้ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม พ อ ม ี ส ั น ต ิ ส ุ ขบ ้ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย แต ่ ล ะ ค น ก ็ พ อ จ ะ ได ้ พ อ จ ะ 
ม ี ว ั ต ถุ ม า บ ํ า ร ุ ง ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ต ั ว บ ้ า ง ต ่ า ง ค น ก ็ ม ี โอ ก า ส เส ว ย ส ุ ข จ า ก ส ิ ง บ ํ า เร อ 


ป ร ะ ส า ท ท ั ้ ง 5 ก ั น ได ้ ต า ม ส ม ค ว ร 


ใน ร ะ ด ั บ น ี ท ่ า น ให ้ เอ า ท า น ม า ช่ ว ย เส ร ิ ม ค ว า ม ม ั น ค ง ป ุ ล อ ด ภั ย แล ะ 
ฉ ” (4 ๓ ๑ 7 ฉ ฆ ม เ <4 ' ฐ | 
ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ข อ ง ส ั ง ค ม โด ย ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ร ู ้ จ ั ก ให ้ แก ่ ก ั น ม ี ก า ร แบ ่ ง ป ั น เอ ื อ เฟ ื ่ อ 
จ ' ม ม ๓ ง ๑ 7 ๓ % «๕ <4 ม 
เผื่อ แผ ่ เฉ ล ี ย ร า ย ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ต ก ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ย า ก ไว ้ 


ขบ 
ข <=< เ % 


= ฯ ฯ ศิ ๕ | ๑ 
พ อ ม ี ศี ล เป ็ น ฐา น แล ะ ม ท า น ม า เส ร ม ม น ุ ษ ย ก อ ย ู ร ว ม ก น เด ด ขน ม 


ขบ 


ศว ห ส ว จ พ 
ก า ร เอ ื ่ อ เฟ ื ่ อ เก ื อ ก ู ล ก ั น ส ั ง ค ม ม ี ส ั น ต ิ ส ุ ข พ อ ส ม ค ว ร 
ส ๕ ๓ ฉ # «๑ ว ส ล ๐ 6 ฆ 
เม ื อ ม น ุ ษ ย ์ พ ั ฒ น า ม า ถึ ง ขั น น ี ่ ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก 
ส ณ ฆ | ' ล ด ฉ # ฆ ฑ เ ' <= จ งั ฉ # 
ก า ม อ า ม ิ ส ท ี ่ ส น ุ ก ส น า น ห ว า น อ ร ่ อ ย ท ั ว ๆ ก ั น แล ้ ว ก ็ น ่ า จ ะ เป ็ น ชี ว ิ ต แล ะ ส ั ง ค ม 
” ' ณ ฆ ฒ ' ' ชร = ฉ # 
ท ี ส ม บ ู ร ณ์ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ก า ม อ า ม ิ ส น อ ก จ า ก ห า ก ั น 
๑ 1 ม ๑. ส ม! 192 ฉ 2 4 ๐ ๑ 7 ว 8 ' ๑ ข ฆ 7 ๑ 
เส พ ก ั น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก อ ิ ม ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ด ขี ข่ ม เห ง ก ั น แล ้ ว ย ั ง ม ี 
' ณุ ๐ ฆ 7 ฐิ ง <4 
จ ุ ด อ ่ อ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง อ ื ่ น อ ี ก 
ส ส ๕ 7 ฆ 7 ฉ » น "| ซี . ๑ #* 
ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ม อ า ม ิ ส ห ร ื อ ก า ม า ม ิ ส น ั น ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ น อ ก ต ั ว 
เช ่ น ว ั ต ถุ บ ร ิ โภ ค ต ่ า ง ๆ จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข แ บ บ พ ึ ่ ง พ า ขี น ต ่ อ ส ิ ง ภา ย น อ ก ไม ่ 
ล ป ย 4 | เส 
เป ็ น อ ิ ส ร ะ แก ่ ต ั ว น อ ก จ า ก น ั น ท ั ้ ง ส ิ ง เส พ ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก เห ล ่ า น ี แล ะ ต ั ว เร า ค ื อ 
ค ' ๕ ' ฆ ฑ =. ' 1 4 ญ่ 
ค น ท ี เส พ เอ ง ต ่ า ง ก ็ ต ก อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ แห ่ ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ม ี ก า ร เก ิ ด ด ั บ เส ื ่ อ ม ส ล า ย 


ง 1 [! ง ฉ ๑ ฉ #* ฉ #* "| ' 

เม ื ่ อ จ ุ ด อ ่ อ น เห ล ่ า น ี ม า บ ว ก ก ั น เข ้ า ก ั บ ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ แส ว ง ห า แล ะ เส พ ไม ่ 

ร ู ้ จ ั ก อ ิ ม ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า เพ ิ ม ขืน อ ี ก ถึ ง แม ้ จ ะ ผ่ อ น เบ า ป ั ญ ห า 
ฯ ฯ ๑ 7 ษ ., ๕ ๑ ฉ » ๑ 7 = ฆ ซ่ ' 

จ า ก ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น ล ง ไป ได ้ แล ้ ว ก ็ ย ั ง เจ อ ก ั บ ป ั ญ ห า ขอ ง ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ท ี ่ พ ่ ว ง 
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เอ า อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ เข ้ า ม า แฝง ไว ้ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ใน ก า ร เส พ ก า ม อ า ม ิ ส เช ่ น 
ค ว า ม ห ว า ด ท ี ่ ม า ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม ห ว ั ง ค ว า ม ห ่ ว ง ห ว ง ร ะ แว ง ห ว ั ่ น ใจ ท ี ่ ซ่ อ น ต ั ว ซ้ อ น อ ย ู ่ 
ใน ก า ร ได ้ ค ร อ บ ค ร อ ง ค ว า ม ชิ น ชา เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ท ี ่ ต า ม ต ิ ด ม า ต ่ อ จ า ก ก า ร ได ้ เส พ 
ส ม ป ร า ร ถ น า ก า ร ต ก เป ็ น ท า ส อ ย ่ า ง ห ม ด อ ํ า น า จ ใน ต ั ว เม ื ่ อ ห ล ง ให ล เม า ม ั ว 
ค ว า ม ร ั น ท ด เม ื ่ อ อ ด ห ร ื อ ห ม ด ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เห ี ่ ย ว แห ้ ง ใจ เม ื ่ อ ต ้ อ ง 


ส ู ญ เ ส ี ย ห ร ื อ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ก ั น ไป 


7 ซ่ = ง ฉ * ฯ <«= ฉ * ๐ ฆ ๕ 

แม ้ แต ่ ท ี ่ ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ู ่ ใน ศี ล ร ั ก ษา ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แล ะ ท ํ า ท า น ให ้ ป ั น ก ็ 

เป ็ น ก า ร ฝืน ใจ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม จ ํ า ใจ เพ ร า ะ ก า ร ม ี ศี ล ท ํ า ให ้ ห า แล ะ เส พ ไม ่ ได ้ เต ็ ม ท ี ่ 
ต า ม ใจ อ ย า ก ท า น ก ็ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง เส ี ย ต ้ อ ง ส ล ะ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ด า ย 


2 1 «< 1 จ, 1 ๓๕ 4 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ่ า น จ ึ ง บ อ ก ว ่ า แค ่ น ี ย ั ง ไม ่ พ อ น ะ เธ อ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ม ี 
๑7 ซ่ ๑ ๑ 7 ข ฆ ม «= ฆ ม ฉ » 4 เจ ฉ <4 เ = 
ศั ก ย ภา พ ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ต ั ว ได ้ อ ี ก ถ้า พ ั ฒ น า เพ ี ย ง แค ่ น ี ่ ย ั ง ห น ี ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ พ ้ น ห ร อ ก 
ว ป ส เจ ร 
ย ั ง จ ะ เจ อ ท ั ้ ง ท ุ ก ข์ น อ ก แล ะ ท ุ ก ข์ ใน เพ ร า ะ เป ็ น ส ุ ข ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
ฐา น ม ั น ไม ่ ม ั น ฉะ น ั ้ น เร า จ ะ ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป 


1 


ซ่ ม «จ ม 1 
ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ม ี ก า ร ศึ ก ษา (ไน ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ) จ ึ ง ก ้ า ว ต ่ อ ไป ส ู ่ ก า ร 


พ ั ฒ น า ใน ขั น จ ิ ต แล ะ ข้ น แห ่ ง อ ิ ส ร ภา พ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า แล ะ เอ า ผล จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า 
ใน ขั ้ น ขอ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ป ปัญญา น ั ้ น ม า ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ชี ว ิ ต ใน ขั ้ น ก า ม อ า ม ิ ส 
ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก า ม อ า ม ิ ส เก ิ ด โท ษ ท ุ ก ข์ ภั ย น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ขั ้ น ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป ม า เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ด ้ ว ย 


ม 
๑ 7 


2. ขั น จ ิ ต ว ั ฒ น ะ พ อ พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ให ้ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เก ิ ด ม ี เม ต ต า ห ร ื อ 
ก ร ุ ณา ขึ ้ น ก ็ ม ี ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ้ ว 
๕ ๐ ม ฯ เร 2 ฆ ' ง [ว ' 
ก ็ อ ย า ก ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เล ย ให ้ ส ล ะ แบ ่ ง ป ั น ช่ ว ย เข า เม ื อ เห ็ น เข า ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข ต น เอ ง ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ขด ้ ว ย ก า ร ให ้ ห ร ื อ ท า น แท น ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ด า ย 
' ร ซั บ ม บ ' 1 ต ว ร 
ก ็ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ก ่ อ น น ี ร ู ้ จ ั ก แต ่ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ได ้ ก า ร เอ า แต ่ เด ี ย ว น ี ่ 
ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง ให ม ่ เก ิ ด เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ให ้ แล ะ ก า ร ส ล ะ ก า ร ให ้ 
ฆ ง ส ศี ฆ ฉ . | 
ห ร ื อ เส ี ย ส ล ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ไ ป ได ้ ใน เม ื อ จ ิ ต ใจ ได ้ พ ั ฒ น า เป ล ี ่ ย น ไป 
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จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เก ิ ด ม ี ศร ั ท ธา เช ื ่ อ ม ั น ใน ส ิ ง ท ี ่ ด ี ง า ม 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ ด ี ง า ม ก ี เอ า เง ิ น ท อ ง อ อ ก ม า ให ้ ส ล ะ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ 
แล ้ ว ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย เอ ิ บ อ ิ ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ใจ จ า ก ก า ร ให ้ ห ร ื อ เส ี ย ส ล ะ น ั ้ น 


ร ฉ # ส ศ ม ฉ # "4 ๐ 

ก ่ อ น น ี เค ย ม อ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง แล ะ ย ศศ ั ก ด ิ ต ํ า แห น ่ ง ฐา น ะ ต ล อ ด 
จ น อ ํ า น า จ เห ็ น ค ว า ม ห ม า ย เพ ี ย ง ว ่ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ ช่ อ ง ท า ง ท ี จะ แส ว ง ห า 

= -. ง ' ๐ ๐ ข ฆ เร ซั 
ก า ม อ า ม ิ ส ห ร ื อ ส ิ ง เส พ ต ่ า ง ๆ ม า บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต น เอ ง ให ้ ม า ก ม า ย เต ็ ม ท ี ่ ท ี ่ ส ุ ด 

1 ฆ จ ฉ . =' 3 ฆ ฆ ม ๕ [ร ว 11 ฉ ๑» - 

แต ่ พ อ ได ้ พ ั ฒ น า จ ิ ต ป ั ญ ญ า ขึ ้ น บ ้ า ง แล ้ ว ก ็ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ห ม า ย ให ม ่ ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
= ฉ 7 4< ๐ เจ] จ =% ฆ ฆ ๓“ 
เง ิ น ท อ ง แล ะ ย ศศ ั ก ด ิ ์ อ ํ า น า จ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ขยาย โอ ก า ส ให ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


' เ 
= 


ค ว า ม ด ี ง า ม แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข ได ้ ก ว ้ า ง ขวา ง แล ะ ส ํ า เว ็ จ ผล ได ้ ด ี ย ิ ง ขึ ่ น 


ถึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ด ี ๆ แต ่ ขา ด ท ร ั พ ย ์ ย ศ บ ร ิ ว า ร ค ว า ม 

ส อ ฉิ ะ 1 จ ต ู ่ ส ฆ ฯ « ๐ “ไบ ย 4 1 = ซ ณ ๑ ๕ 4 ๐ 
ค ิ ด น ั น ก ็ ไม ่ ส ั ม ฤทธิ์ ผล ห ร ื อ ท ํ า ได ้ เพ ี ย ง ใน ว ง แค บ แต ่ พ อ ม ี ท ร ั พ ย ์ ม ี อ ํ า น า จ 
ม ี บ ร ิ ว า ร ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี ๆ ก ็ อ อ ก ผล เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แผ ่ อ อ ก ไป ม า ก ม า ย ก ว ้ า ง ไก ล 

1 ฉ # ๕ ” ๐ 4 ล ส 4 จ. ฆ 7 ฉ # < ฯ ง ๕ 1" ฉ # 
ต อ น น ี ท ร ั พ ย ์ แล ะ อ ํ า น า จ ท ี เค ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ั บ ใช ้ ต ้ ณ ห า ห ร ื อ ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว 
เจ ร ์ “ 
ก ็ ก ล า ย เป ็ น ม า เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ขอ ง ธร ร ม 


" ด ส ๑ 7 < ศ จ =. ต % จ ฆ 7 ' "| ๕ 

ค น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ พ ั ฒ น า ห ร ื อ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ผิ ด เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ท ี ม น ุ ษ ย ์ 

ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ เท ค โน โล ย ี ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ว ั ต ถุ ม า เส พ บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ 

ม า ก ท ี ่ ส ุ ด น ั ้ น แห ล ะ ค ื อ ส ภา พ ขอ ง ส ั ง ค ม ท ี พ ั ฒ น า แล ้ ว ห ร ื อ ก า ร ม ี อ า ร ย ธร ร ม 

อ ย ่ า ง ส ู ง แต ่ เม ื ่ อ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ พ ั ฒ น า ต น ขึ ้ น บ ้ า ง แล ้ ว ก ็ จ ึ ง เข ้ า ใจ 

ว ่ า อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ั ้ น ห า ใช ่ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ร ย ธร ร ม ห ร ื อ ก า ร ได ้ พ ั ฒ น า 

แล ้ ว แต ่ อ ย ่ า ง ใด ไม ่ ก า ร ท ี ่ ได ้ พ ั ฒ น า ห ร ื อ ค ว า ม ม ี อ า ร ย ธร ร ม น ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร 

จ เ ” ล | ๐ ฆ ฉ * ฉ * ฆ ๕ ฆ / ' ชร 

เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ต ้ ว ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เข า จ ั ด ก า ร ก ั บ เท ค โน โล ย ี เป ็ น ต ้ น เห ล ่ า น ั ้ น 
อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต ่ า ง ห า ก 


ก า ร พ ั ฒ น า ใน ขั น จ ิ ต ว ั ฒ น ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ค น ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ ร ร ม เช ่ น เม ต ต า ก ร ุ ณา ศร ั ท ธา ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี เป ็ น ต ้ น ม ี 
ส ม ร ร ถ ภ า พ เป ็ น จ ิ ต ใจ ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง ม ั ่ น ค ง ขยัน อ ด ท น ม ี ส ต ิ ร ู ้ จ ั ก ว ั บ ผิ ด ชอบ 
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แล ะ ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี เพ ร า ะ ส ง บ ส บ า ย ผ่ อ น ค ล า ย เอ ิ บ อ ิ ม ผ่ อ ง ใส ส ด ชื ่ น 
เบ ิ ก บ า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


เพ ี ย ง แค ่ ได ้ ก า ร พ ั ฒ น า ใน ขั ้ น จ ิ ต ป ั ญ ญ า ม า ช่ ว ย แท ร ก เส ร ิ ม บ ้ า ง ก ็ ย ั ง 
ช่ ว ย ให ้ ก า ร ห า ค ว า ม ส ุ ข ใน ขั ้ น ก า ม อ า ม ิ ส เป ็ น ไป ด ้ ว ย ด ี ขึ ้ น ม า ก ม า ย ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น 
ชี ว ิ ต ขอ ง บ ุ ค ค ล แล ะ ใน ด ้ า น ส ั น ต ิ ส ุ ข ข อ ง ส ั ง ค ม แล ะ ย ั ง ได ้ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ป ร ะ ณี ต 
ส ู ง ขึ ้ น ไป ม า เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ค ่ า ให ้ แก ่ ชี ว ิ ต น ั ้ น อ ี ก ด ้ ว ย 


ก า ร พ ั ฒ น า ใน ขั น จ ิ ต ว ั ฒ น ะ โด ย ต ร ง จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ 

ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ม ี พ ล ั ง ม า ก ์ (เห ม ื อ น ป ล ่ อ ย น ํ า ให ้ ไห ล ไป ใน ท ่ อ ห ร ื อ ร า ง ท า ง เด ี ย ว 

' ๑ 1 "ว 1 44 4 ะ ต ง ส ฆ 1 

ไม ่ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ) ใส ก ร ะ จ ่ า ง เอ ื ่ อ ต ่ อ ก า ร ใช ้ ป ั ญ ญ า (เห ม ื อ น น ํ า น ิ ง ส น ิ ท ไม ่ 

ไห ว ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ฝุ ่ น ล ะ อ อ ง ต ก ต ะ ก อ น จ ึ ง ใส ม อ ง เห ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน น ํ า ชั ด เจ น ) 

แล ะ ส ง บ ส บ า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข (เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ร บ ก ว น ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น 
ร ้ อ น ร น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ) 


ส ฆ ฆ ั ร ข ่ แซ ' ร 5 1 ฆ » = 7” <« 1 7 
จ ต ท ม ค ุ ณ ส ม บ ต อ ย า ง น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ก ม ม น ย ค อ เห ม า ะ แก ่ ก า ร ใช ้ 


ม ฆ้ 1 6 ฆ ฆ ฉ » 
ง า น พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ใช ้ ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา พ ั ฒ น า ป ั ญ ญ า 
ซึ ่ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ิ ต ท ี ม ี ส ม า ธิ ก า ร พ ั ฒ น า ใน ขั น จ ิ ต ใจ น ี จ ึ ง ม ี ส ม า ธิ เป ็ น แก น 
ห ร ื อ เป ็ น ต ั ว แท น เล ย ท ี เด ี ย ว 


ฆ ม ' 7 ๒ ฉ . ๑ ง ส ณ ฆ ส ม ' ' ' ส ฒิ 
ถ้า ม ุ ่ ง ห น ้ า เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ก ั บ เร ื อ ง ส ม า ธิ ก ็ ฝึก ส ม า ธิ ให ้ แน ่ ว แน ่ ส น ิ ท 
«9 «4 «< ร ฉ #* ' 4 ณุ 5 ซ์ "จ ฉ # 
ล ึ ก ล ง ไป อ ี ก จ น ถึ ง ขั น เป ็ น ณา ณ ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ขั น ท ี อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป ธร ร ม 
2 จ % 
(ร ู ป า ว จ ร ) แล ะ ขั น ท ี อ ย ู ่ ก ั บ อ ร ป ธร ร ม (อ ร ป า ว จ ร ) 
ข ขบ ข ขบ 
ศา ว = ๑ ซ์ ๕ 1 
ค ว า ม ส ุ ข ใ น ขั น จ ิ ต น ี ป ร ะ ณี ต แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขึ น ไป ม า ก เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ า ก า ร 
0 5 ง 
ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แบ บ ท ี ่ แฝง ม า ก ั บ ก า ร เส พ ก า ม อ า ม ิ ส เช ่ น ค ว า ม ห ว า ด ร ะ แว ง 
ฏี อ ผล 
เบ ื อ ห น ่ า ย ร ั น ท ด ใจ เป ็ น ต ้ น 
ฆ / ฆ <9 ข่ ง ' ๕ "” ฉ » ' - ง 4” | 
แม ้ จ ะ ได ้ ถึ ง ขั น น ี ท ่ า น ก ็ บ อ ก ว ่ า ย ั ง ไม ่ พ อ อ ี ก น ั ้ น แห ล ะ ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ 
1 ม ๑ ฉ ,/ ฉ * ร ๑ จ ่ 6 ฆ ม «9 ะ ๕ = ' ='  =' 
อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ก ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต ั ว น ั น ม ั น ด ี ม ด ํ า ไป ได ้ ล ึ ก ล ่ า ก ็ จ ร ิ ง แต ่ อ า จ จ ะ ต ิ ด เพ ล ิ น 
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ก ั บ ส ม า ธิ แล ะ ผล พ ล อ ย ได ้ ขอ ง ม ั น แล ้ ว ก ล า ย ป ั ๊ น พ ว ก ห ล ี ก ห น ี ส ั ง ค ม ไม ่ เผชิญ - 
ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น ก า ร ห ล บ ท ุ ก ข์ พ ั น ป ั ญ ห า ไป ได ้ ชั ่ ว ค ร า ว พ อ อ อ ก จ า ก 
ส ม า ธิ ก ็ เจ อ ส ภา พ เก ่ า ย ั ง ม ี ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด ถื อ ม ั น แล ะ ถู ก ธร ร ม ด า ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 
น ั ้ น บ ี บ ค ้ ้ น เอ า ได ้ ไม ่ ได ้ แก ้ ป ั ญ ห า ให ้ เส ร ็ จ ส ิ น ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ก ้ า ว 
ต ่ อ ไป อ ี ก ให ้ ถึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ จ บ ล ิ ้ น ป ั ญ ห า ให ้ เป ็ น ส ุ ข โ ด ย ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ เห ล ื อ อ ย ู ่ 
แล ้ ว ท ่ า น ก ็ บ อ ก ขั ้ น ต ่ อ ไป อ ี ก 


๕ ๑ เว ก ฆ 1 ฯ ซ่ 

3. ขั น อ ิ ส ร ะ ห ล ุ ด พ ้ น ห ม า ย ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ พ ั น ห ร ื อ อ ย ู ่ เห น ื อ ก า ร ท ี ่ จ ะ ถู ก 

«ง ๕ ๐ 11 1 ฆ 1 | ค ง 

บ ี บ ค ้ น ค ร อ บ ง ํ า ด ้ ว ย ป ั ญ ห า ไม ่ ว ่ า อ ย ่ า ง ใด ๆ แม ้ แต ่ ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ 

' ง '” จ ฆ ง ง ' 

แห ่ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ เท ี ย ง แท ้ แล ะ เส ื อ ม ส ล า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ป ล อ ด โป ร ่ ง 

โล ่ ง เบ า ไม ่ ม ี เง า ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ร บ ก ว น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น พ ุ ท ธะ ท ี แป ล ให ้ เข ้ า ใจ 
ก ั น ง ่ า ย ๆ ว ่ า ร ู ้ ต ื น แล ะ เบ ิ ก บ า น 


ข ส ฆ ่ = - 5 ร - ฉ ณ / ๕ ๑ ๐ 7 ' ส =. เร 1 

ผู ้ ท ี ่ ม ี ช่ ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ข ั น น ี จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ เป ็ น 
ฆ ม ๐ [=2 ฆ «ง ฆ 1<4 ซ่ ฆ ม ๐ ส ๑ 7 - 
ผู ้ ท ํ า ก ิ จ เส ร ็ จ แล ้ ว บ ร ร ล ุ ป ร ะ โย ชน ์ ต ้ น แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า เพ ื ่ อ ต ั ว เอ ง อ ี ก 

"ว เ ” = 49 1 (0 ๐ ง ่ ม 4 ม < ๕ ซ่ <= 6 ฯ 
ป ล ด เป ล ื ่ อ ง ต ั ว เป ็ น อ ิ ส ร ะ แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า เพ ื ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ เต ็ ม ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ก ร ุ ณา ห ร ื อ 
ก า ร ุ ณ ย ธร ร ม ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ 


ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ข ั ้ น น ี ้ เป ็ น ขั ้ น ท ี ่ ถึ ง ได ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ท ี ่ วู้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม จ ร ิ ง 
ขอ ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ต า ม ท ี ่ ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ด า แห ่ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ 
ห ร ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น เอ ง จ น ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น ต ้ น ค ร อ บ ง ํ า ก ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แก ่ เข า ไม ่ ได ้ ส ิ ่ ง ใด ไม ่ เป ็ น ป ั ญ ห า 
ก ็ ไม ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ป ั ญ ห า ขึ ้ น ม า ส ิ ่ ง ใด เป ็ น ป ั ญ ห า ก ็ แก ้ ไข ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ที ่ ร ู ้ แล ะ ท ํ า 
ให้ ต ร ง ก ั บ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย จ น เผชิญ ได ้ ก ั บ ท ุ ก ส ิ ่ ง โด ย ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ใด ๆ 


บา ญะ ซั บ | 5 รั 0 ก 2 | 
เม ื อ พ ั ฒ น า ม า จ น ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ถ ึ ง ขั น น ี โด ย ม ี ค ว า ม ส ด ซื น 

=' ' ๕ ฆ ฑ ฆ ๓ =. 4 11 = 

เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ เป ็ น ธร ร ม ด า แล ้ ว ถ้า จ ะ เอ า ค ว า ม ส ุ ข ท า ง จ ิ ต ม า ใส ่ อ ี ก ก ็ ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข ท า ง ป ร ะ ส า ท ท ั ง 5 ม า เส ร ิ ม ก ็ ได ้ ค ว า ม ส ุ ขน ั ้ น เต ็ ม ส ภา พ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ะ 
ท ั ้ ง ไม ่ เป ็ น พ ิ ษ เ ป ็ น ภั ย แก ้ ไค ร ด ้ ว ย ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ส ม ด ุ ล พ อ ด ี ไป ห ม ด 
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ฯ ฆ ที ่ ไร ้ ๓ ๑ ๒ ร ส 4 ช่ 7 
เพ ร า ะ ม ี ป ั ญ ญ า ท ี ร ั ท ุ ก ข์ เป ็ น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม โด ย น ั ย น ี เม อ ม ค ว า ม ส ุ ข ข น ส ุ ด ท า ย 


5960 จ 


เจ ร = 


ซ่ 4 ๕ ง 
ท ี ไร ้ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ก จ บ ส ง ส ุ ด ถ ง จ ุ ด ห ม า ย 


เร 51 ขา ง 


จ ๒ - จ 7 %/ «9 ๕ «4 ส ซ่ ๑๒ จ 1 1 
ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ก า ร เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ง ่ า ย ๆ ไม ่ ม ี 


ฆ ่ ข ๐ ๕ <=% ่ ขม <= เร ร 7 
อ ะ ไร ม า ก เม ื อ ส ุ ข แ ท ้ ก ็ ถึ ง ธร ร ม แล ะ เม ื อ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ก ็ ส ุ ข แ ท ้ 
(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต ใต )) 
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เป ็ ด ก ั บ ไก ่ 


แ 1 


ค น ส อ ง ค น เห ็ น เป ็ ด ต ั ว ห น ึ ่ ง ไก ่ ต ั ว ห น ึ ่ ง ค น ห น ึ ่ ง ค ิ ด อ ย า ก จ ะ ให ้ ไก ่ 
เป ็ น เป ็ ด เป ็ ด เป ็ น ไก ่ ม ั น ก ็ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ใน ชั ว ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ม ั น ก ็ ไม ่ เป ็ น ให ้ 
ถ้า ค น ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ห ย ุ ด ก ็ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ค น ท ี ่ ส อ ง เห ็ น เป ็ ด ก ็ เป ็ น เป ็ ด ไก ่ ก ็ เป ็ น 
ไก ่ น ั ้ น แห ล ะ ป ั ญ ห า ไม ่ ม ี เห ็ น ถู ก แล ้ ว ไม ่ ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง น ี ก ็ เห ม ื อ น ก ั น อ น ิ จ จ ั ง 

1 ซ่ ฆ ฉ » | ฆ ่ ๑ ฉ 7 1 | จ ๕ ฆ ่ 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง อ ย า ก ให ้ ม ั น เท ี ย ง เม ื อ ม ั น ไม ่ เท ี ย ง เม ื อ ไร ก ็ เส ี ย ใจ เม ื อ 
น ั ้ น ถ้า ใคร เห ็ น ว ่ า อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ค น น ั น ก ็ ส บ า ย ไม ่ ม ี 
ป ั ญ ห า 


ม 
๑ 7 1 


ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ เร า เก ิ ด ม า เร ธา เด ิ น ห น ี จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ อ ย า ก จ ะ ให ้ เป ็ น 
'" 2 จู จ ฆ 7 ฆ จ ฉ , ๕ ฉ * 1 ' ว ก ฆ ' จ ่ ๑ 7 
อ ย ่ า ง น ี ห ้ า ม ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ม ั น ก ็ เป ็ น ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี จ ะ ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ม ั น 
ก ็ เป ็ น ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ เป ็ ด จ ะ ให ้ ม ั น เห ม ื อ น ไก ่ ม ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น เพ ร า ะ ม ั น 
เป ็ น เป ็ ด ไก ่ จ ะ ให ้ เห ม ื อ น เป ็ ด ก ็ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ไก ่ ถ้า ใคร 
ค ิ ด ก ็ ท ุ ก ข์ ถ้า ค ิ ด ว ่ า “เอ อ ! ม ั น ก ็ เป ็ น ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั ้ น ” ค ิ ด เช ่ น น ี เร า จ ะ ม ี 
ก ํ า ล ั ง เพ ร า ะ ส ก น ธ์ ร ่ า ง ก า ย น ี จ ะ ให ้ ม ั น ย ื น น า น ถา ว ร ไป เท ่ า ไร ๆ ก ็ ไม ่ ได ้ 
(ห ล ว ง พ ่ อ ชา ส ุ ภั ท โท ว ั ด ห น อ ง ป ่ า พ ง อ ุ บ ล ร า ช ธา น ี ) 


ง 


7 


เล ิ ก ค ิ ด เป ล ี ่ ย น ค น อ ิ ่ น เส ี ย ท ี เถ ิ ด 


แน 3 ง 3 ง 131 ง 11111111 111111 0110 11 


ม น ุ ษ ย ์ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ร ้ อ ย ค น ก ็ ร ้ อ ย 
อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใคร ได ้ ห า ก ร ะ ล ึ ก เช ่ น น ี ้ ได ้ เส ม อ ก ็ จ ะ 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ได ้ 


บ า ง ค น อ ย า ก ป ั น อ ย า ก แต ่ ง ให ้ ค น น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ค น โน ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ 
พ อ ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ั ง ใจ ห ว ั ง ก ็ เค ร ี ย ด ก ็ ผิ ด ห ว ั ง ก ล า ย เป ็ น โร ค ป ร ะ ส า ท ห า ค ว า ม ส ุ ข 
ไม ่ ได ้ เล ย 


ใน ต ํ า น า น ม ี ย ั ก ษ์ ต น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เม ื ่ อ ค น อ ื ่ น เข ้ า น อ น ห ม ด แล ้ ว ม ั น จ ะ 
ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ค อ ย จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ให ้ ค น ท ี ่ น อ น ท า ง ห ั ว เท ่ า ก ั น แต ่ เม ื ่ อ ค น ส ู ง ต ํ า ไม ่ 
เท ่ า ก ั น ท า ง ห ั ว เท ่ า ท า ง เท ้ า ก ล ั บ ไม ่ เท ่ า ม ั น ก ็ จ ะ จ ั ด ให ม ่ ล า ก ขา ล ง ม า ให ้ 
ป ล า ย เท ้ า เท ่ า ก ั น ท า ง ห ั ว ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ เท ่ า ก ั น อ ี ก น ั ้ น แห ล ะ 


ส ม ั ย ก ่ อ น อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น ม ี พ ร ะ ร า ชา อ ง ค ์ ห น ึ ่ ง ชอบ จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ให ้ แก ่ 
ส " 6 ฏ ฆ ม «4 ณ * ส ศ ส ม ฒ #* ฉ #* ศศ ๊ 
ค น เช ่ น ท ี ว ่ า น ี ให ้ น อ น บ น เต ี ย ง ใคร ห ั ว ย า ว เก ิ น ก ็ ต ั ด ห ั ว ห า ก ขา ย า ว เก ิ น ก ็ 
ต ั ด ขา ท ิ ง ไป 


ใน โล ก แห ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ย ุ ค ให ม ่ น ี ่ ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ท ํ า เช ่ น น ั น ได ้ อ ี ก 

ฆ ม ๕ ฆ ฆ 7 ฉ » ๕ ” จ 2 ' ๐ | ! ' 

แล ้ ว ก ็ เม ื ่ อ ได ้ ท ร า บ ค ว า ม เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ้ ว ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ 
4<4 ๑ ฆ จ 7 ๐ | ] เด ง ฉ * เด ง ๕ ๕ 4 ๑ 

ม ี ท า ง เห ม ื อ น ก ั น ได ้ แล ้ ว ท ํ า ไม ไม ่ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ใจ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ิ ด ก ั น เส ี ย ท ี 


' ฉ ๑ 7 ง่ '" = 4 | (สล น ได้ 
อ ย า ก อ ย ู ่ เป ็ น ส ุ ข ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม โล ก เล ิ ก ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ บ ร ม โบ ร า ณ น ี ได ้ 
แล ้ ว ได โน เส า ร ์ น ั ้ น ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป 65 ล ้ า น ป ี แล ้ ว ฝึก ค ิ ด ม ุ ่ ง ม ั น ท ํ า ง า น ใน 
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ฆ ม ช่ ข ๕ ซ่ เร ๑ ' ๑ 7 เส ฆ ณ ๑ ' | เ ”. | 
ห น ้ า ท ี ่ ให ้ เต ็ ม ท ี เต ็ ม ก ํ า ล ั ง จ ิ ต จ ะ ได ้ เล ิ ก ว ิ ต ก ห ม ก ม ุ ่ น ท ี ค อ ย จ ะ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 
! ๐ "ม.* ฉ #* | ม 
ค น อ ื ่ น ต น เอ ง ท ํ า ไม ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ป ร ั บ ใจ ขอ ง ต น เอ ง ค น ท ี ่ ชน ะ ใจ ต น ได ้ น ั น แห ล ะ 
= ม 6 ด ฑู ๒ ฆ =< ย = < ง ๑ 4 ๐ 
ค ื อ “ม น ุ ษ ย ์ ” ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ส ุ ด ฝึก จ ิ ต ให ้ ด ี ชี ว ี เป ็ น ส ุ ข ท ํ า ง า น ส น ุ ก 


ม ุ ่ ง ส น ุ ก อ ย ู ่ ก ั บ ง า น ผล ง า น ด ี ๆ ก ็ จ ะ ต ิ ด ต า ม ม า ชื ่ อ เส ี ย ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ เง ิ น ท อ ง 


จ 
เร ว 


ก ็ จ ะ ไห ล ม า เท ม า แท น ท ี ่ จ ะ ไป ค อ ย น ั ง จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ให ้ ต น เอ ง 
ก ล า ย เป ็ น โร ค ป ร ะ ส า ท ไป เส ี ย เป ล ่ า ๆ 


ขอ อ ย ่ า ได ้ ค ิ ด เป ล ี ่ ย น น ิ ส ั ย ขอ ง ผู ้ ได เล ย แต ่ เป ล ี ่ ย น น ิ ส ั ย ต น เอ ง ด ี ึ กว่า 


ง 
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า ล 
น ํ า เอ ๋ ย น ํ า ใจ 


2.++++.0 ่ 090 ู 0920 


ร ่ า ง ก า ย ค น ป ร ะ ก อ บ ไป ด้ ว ย ธา ต ุ สี ได ้ แก ่ ด ิ ด ิ น (ส ิ ่ ง ท ี ่ แข ้ น แข ็ ง เซ ่ น 
เล ็ บ ฟั น ก ร ะ ด ู ก ) เร ี ย ก ว ่ า ป ฐ ว ี ธา ต ุ น ้ า (เช ่ น น ้ า เห ล ื อ ง เล ื อ ด น ้ า ห น อ ง 
น ้ า ด ี ) เร ี ย ก ว ่ า อ า โป ธา ต ุ ล ม (ได ้ แก ่ ธา ต ุ ล ม ใน ก า ย เช ่ น ก า ร ผา ย ล ม 

>- 1 ต. ' ฆ ม เ . 
ก า ร เร อ ) เว ี ย ก ว ่ า ว า โย ธา ต ุ แล ะ ไฟ ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ้ อ น ไน ร ่ า ง ขอ ง ค น เร า 
ท ี เรี ย ก ว ่ า อ ั ค ค ี ธา ต ุ ผู ้ ร ู ้ บ า ง ค น ได ้ เพ ิ ม ธา ต ุ ท ี ่ ห ้ า เข ้ า ไป ด ้ ว ย ได ้ แก ่ อ า ก า ศ ธ า ต ุ 
< ส ง 1 1 ฉ » 1 

ห ม า ย ถึ ง ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


น ้ า น ั ้ น โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เอ ิ บ อ า บ ไห ล ล ง ส ู ่ ท ี ่ ต ํ า เม ื ่ อ เท ี ย บ 
ก ั บ ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ด ิ น แล ะ ห ิ น แล ้ ว ธา ต ุ น ้ า ก ็ เห น ื อ ก ว ่ า ธา ต ุ ด ิ น เพ ร า ะ 
“น ้ า ห ย ด ล ง ห ิ น ท ุ ก ว ั น ห ิ น ม ั น ย ั ง ก ร ่ อ น ” ธา ต ุ น ้ า ชน ะ ธา ต ุ ด ิ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ 
ค ว า ม อ ่ อ น ชน ะ ค ว า ม แข ็ ง 


ค น เร า เม ื อ ค บ ก ั น ได ้ ต ิ ด ต ่ อ พ บ ป ะ พ ู ด ค ุ ย ส ั ง ส ร ร ค ์ ส น ท น า ก ั น ก ็ ต ้ อ ง 
แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง “น ิ ส ั ย ใจ ค อ ” ก า ร ค บ ม ิ ต ร ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น น ั ้ น ต ้ อ ง 
อ า ศั ย “น ํ า ใจ ” เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ด ั ง ค ํ า ก ล อ น ส ุ น ท ร ภู ่ ท ี ่ ว ่ า “เร า ก ็ จ ิ ต ค ิ ด ด ู เล ่ า เข า 
ง = ณ = ซ ว 9" ง 
ก ็ ใจ ป ล ู ก อ ิ น ไฮ ป ล ู ก ไม ต ร ี ด ี ก ว ่ า พ า ล ” น ั ้ น เอ ง 
เม ื ่ อ ค บ ค น ต ้ อ ง เป ็ น ค น ม ี น ่ า ใจ ไม ่ เห ็ น แต ่ แก ่ ได ้ อ ย ู ่ ฝ่า ย เด ี ย ว ไม ่ เป ็ น 
= ๐ ' - ค ม ฆ ่ ' -=. =-. ' ม ส 
ค น ใจ จ ื ด ใจ ด ํ า แต ่ เป ็ น ค น ใจ ด ี เอ ื ่ อ เฟ ื ่ อ เผื่อ แผ ่ ช่ ว ย เห ล ื อ เจ ื อ จ ุ น แก ่ ผู้ ท ี ่ 
ฆ ' ' ร ง ง ' ' 7 "ล 
ต้ อ ย ฐา น ะ ก ว ่ า ต น ไม ่ ด ู ถู ก ด ู ห ม ิ น บ ุ ค ค ล อ ื ่ น แต ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ภา พ อ ่ อ น น ้ อ ม เป ็ น พ ื น 


74 


๑ 7 «4 


น ิ ส ั ย ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี ่ ร ู ้ ค ุ ณ ค น แล ะ ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ค ุ ณ แ ก ่ ต น แล ะ 
บ ' 
ค ิ ด ห า ท า ง ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ แ ก ่ ต น เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ 


ขบ . 


เก ิ ด เป ็ น ค น ค ว ร ม ี น ํ า ใจ ป ร ง แต ่ ง ไว ้ ให ้ ด ี เส ม อ อ ย ่ า ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี ร ส 


จ 


ฆ ซึ่ ซ่ ฆ ๓ 5 ม ส ๆ ขม 
จ ด เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ น ํ า ใจ จ า ก ผู ้ อ ื ่ น ได ้ บ ้ า ง เป ็ น ก า ร ต อ บ แท น 


ง 
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พ ี ช ไม ต ร ี 


ว เจ แบ ) ย 
เม ื อ ฝน โป ร ย ล ง ม า พ ื น ด ิ น ก ็ ชุ ่ ม ฉ ํ า ด ้ ว ย น ํ า บ ร ร ด า พ ี ช แ ล ะ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ 

๑ ฆ้ %7 เส ! ง ฆ ฉ # ต ร 1 ' | 

อ ั บ เฉ า เห ี ย ว แห ้ ง ม า แต ่ เม ื อ แล ้ ง ก ็ ก ล ั บ ง อ ก ง า ม ขืน ม า ให ม ่ ต ่ า ง แท ง ห น ่ อ แต ก 
- ' 1 . 1 ว . 

ใบ ส ี ส ด เข ี ย ว ส ล อ น ไป ห ม ด น ่ า ด ู น ่ า ชม พ ี ชง อ ก เพ ร า ะ น ่ า พ ี ชง า ม เพ ร า ะ ฝน 

ถ้า ขา ด น ํ า ฝน เส ี ย แล ้ ว ก ็ ย า ก ท ี จะ ง อ ก แล ะ ง า ม ขึ ้ น ได ้ 


ม ี พ ื ช อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย น ํ า เห ม ื อ น ก ั น แต ่ เป ็ น “น ํ า ใจ ” ไม ่ ใช ่ 
ร ร ฯ พ 0” ฯ ซี ป ก น ฯ = เ ซื ๊ ้ ๕ 4 6 เว ด น ม 
น ํ า ฝน พ ื ช ช น ิ ด น ี ก ็ ค ื อ “พ ื ช ไ ม ต ร ี ” น ั ้ น เอ ง พ ี ช ไ ม ต ร ี น ี ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ พ ื ช อ ื ่ น 
49 ณั อ ๑ % ' | 1 <=4 เล ว . 
ท ั ว ๆ ไป ท ี ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ด ั ง เช ่ น ส ุ ภา ษิ ต พ ร ะ ร ่ ว ง ท ี ว ่ า “ป ล ู ก ไม ต ร ี อ ย ่ า ร ู ้ ร ้ า ง ส ร ้ า ง 
ก ุ ศ ล อ ย ่ า ร ู ้ โร ย ” ก า ร ป ล ู ก ไม ต ร ี น ี ่ ได ้ แก ่ ค ิ ด ห ว ั ง ด ี ม ุ ่ ง ห ว ั ง ด ี ป ร า ร ถ น า ด ี 
จ บ ม บ จ ซ่ ขบ ฆ ฯ ' 
เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ส ุ ข โด ย เว ้ น จ า ก ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น ม ุ ่ ง ร ้ า ย เข า 


เก " จ 7 ศศ 4 1 ฆ เ ฆ ฑ ๑ #* < 
ผู ้ ท ี ่ จิ ต เม ต ต า เป ี ย ม ด ้ ว ย ไม ต ร ี ย ่ อ ม ส ร ้ า ง แต ่ ม ิ ต ร ไว ้ ร อ บ ต ั ว ห ร ื อ 
ป ล ู ก ไม ต ร ี ไว ้ ท ุ ก ท ิ ศ ท ุ ก ส ถา น จ ึ ง ม ี แต ่ ผู ้ ร ั ก ใคร ่ น ั บ ถื อ โด ย ท ั ว ไป ไม ่ ม ี ศั ต ร ม ุ ่ ง ชิ ง ชั ง 
= ' ๕ 5%. ณ ฆ ๕ «๓ ฉ 7 = ง %. ฆ เ ซู 
แล ะ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม เย ็ น ใจ เน ื อ ง น ิ ต ย ์ อ ั น เก ิ ด จ า ก พ ื ช ไ ม ต ร ี ท ี ่ ต น ป ล ู ก ไว ้ อ ย ่ า ง 
ง า ม แล ้ ว ให ้ ผล น ั น เอ ง 
< 
(ท ว ิ ว ร ค ุ ณ , 2587) 
จ 


76 


+ ณ ฆ ม 
พ ด เอ ย พ ด ด 
' ญ | 2 เทา ร ก ร ะ ห ' ใ ป พระ จ กรอ ร 


พ ล ั ง อ ํ า น า จ จ า ก ค ํ า พ ู ด ขอ ง ค น เร า ม ี พ ล า น ุ ภา พ ม ห า ศา ล ส า ม า ร ถ 
เป ล ี ่ ย น ส ถา น ก า ร ณ์ จ า ก ร ้ า ย ให ้ ก ล า ย เป ็ น ด ี ได ้ อ า จ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ 
อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชา บ ซึ ้ ง ต ร ึ ง จ ิ ต ไป น า น แส น น า น ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม 
ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ร ้ า ย แร ง เส ี ย ด แท ง ใจ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ค ุ ย โว โอ ้ อ ว ด ย ก ต น ข่ ม ท ่ า น ด ู ถู ก 


ด ู ห ม ิ น ผู ้ อ ื ่ น ส ั บ ป ล ั บ ต ล บ ต ะ แล ง ย ุ ให ้ ร ํ า ต ํ า ให ้ ว ั ว ล ้ ว น แต ่ เป ็ น ผล เส ี ย แก ่ 


๕ 


' 
97 ขม ๕ <4 


ผู ้ พ ู ด เอ ง แล ะ ผู ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ไม ่ ม ี ล ม อ ะ ไร ร ้ า ย เท ่ า ก ั บ ล ม ป า ก ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 
ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ส ุ น ท ร ภู ่ ท ี ว ่ า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ส ุ ด น ิ ย ม เพ ี ย ง ล ม ป า ก จ ะ ได ้ ย า ก โห ย 
ห ิ ว เพ ร า ะ ชิ ว ห า ก า ร พ ู ด ด ี น ั น เป ็ น ศร ี แก ่ ต ั ว ห า ก พ ู ด ชั ว ก ็ อ ั ป ร า ชั ย 


ขบ ม 
๑ " ง อ» 


ม ี บ ท ก ล อ น ท ี ่ บ ร ร ด า เด ็ ก ๆ เค ย ท ่ อ ง จ ํ า ก ั น ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น เก ่ า 
"ล ว ฉ #* ส ล ย 
เน ื ่ อ ค ว า ม ว ่ า ด ั ง น ี 


ป า ก เป ็ น เอ ก เห ม ื อ น เส ก ม น ต ์ ให ้ ค น เช ื ่ อ 
ฉลาด เห ล ื อ ว า จ า ป ร ี ชา ฉา น 
จ ะ ก ล ่ า ว ถ้อย ร ้ อ ย ค ํ า ไม ่ ร ํ า ค า ญ 
เป ็ น ร า ก ฐา น เท อ ด ต น พ ั น ล ํ า เค ็ ญ 
เล ข เ ป ็ น โท โบ ร า ณ ท ่ า น ส ั ่ ง ส อ น 
พ ึ ง ส ั ง ว ร ณ์ เง ี ่ ย ไว ้ ใช ้ ว ่ า เล ่ น 
ก า ร ค ํ า น ว ณ ค ว ร ชํา น า ญ ค ู ณ ห า ร เป ็ น 
ช่ ว ย ให ้ เด ่ น ด ี น ั ก ห น า ร ู ้ ท ่ า ค น 
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ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ต ร ี ชั ว ด ี เป ็ น ต ร า ป ร ะ ด ั บ ไว ้ ก ั บ โล ก 


ย า ม ว ิ โย ค ชี พ ด ั บ ล ั บ ด ่ ว น ห น ี 


' 
ฉ , ส 


ภร ั บ ล ิ ต ร 
ท ี ่ ส ู ญ แ ท ้ แต ่ ต ั ว ส ่ ว น ชั ว ด ี 
ได บ บ 
ค ง เป ็ น ท ี ่ ล ื อ ท ั ว ชั ว ฟ้า ด ิ น 
| ! ล ๐ ฉ # 44 : จ ่ ๐ 1 
แส ด ง ว ่ า ก า ร พ ู ด น ั ้ น ส ํ า ค ั ญ เ ห น ื อ ส ิ ง อ ื ่ น ใด ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ไป ก ว ่ า ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ม า ก ๆ เส ี ย อ ี ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ส ั ง ว ร ณ์ ร ะ ว ั ง ไน ก า ร พ ู ด พ ู ด แต ่ ส ิ ง ท ี 
1 ง น ซ่ ' 1 ม 
ด ี ๆ ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก า ร พ ู ด ถึ ง ส ิ ง ท ี ไม ่ ด ี ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ พ ู ด แล ้ ว ม ี ผู ้ 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม เส ี ย ห า ย “ไม ่ ค ว ร พ ู ด (ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น เอ ง แล ะ แก ่ 
ย ม 
ผู ้ อ น ) 
(ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ก า ญ จ น า ค ุ ณา ร ั ก ษ์ ) 


ฯ 


น ิ ม น ว ล 


จ 7 ส ใจ ม ๕ ฆ ม ๕ ฉ .» -. ซี ล ึ เ , 
ข้ า ว ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ถ้า แข ็ ง จ น ก ร ะ ด ้ า ง ก ็ ม ั ก จ ะ ก ล ื ่ น ไม ่ ค ่ อ ย ล ง เส ื ่ อ ผ้า 
ส ' ฆ "ว ๑ 1«4 ม จ ่ ฉ * ๕ 
ท ี ่ น ุ ่ ง ห ่ ม ถ้า เน ื ่ อ ห ย า บ น ั ก ก ็ ไม ่ ม ี ผู ้ น ิ ย ม ส ว ม ใส ่ เม ื อ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น เร า ก ี 
พ อ ใจ ได ้ ข้ า ว ท ี ่ อ ่ อ น ล ะ ม ุ น ล ะ ไม ไม ่ ก ร ะ ด ้ า ง จ ะ ซื ้ อ เส ื ้ อ ผ้า ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ผ้า 


เน ื ้ อ ด ี เน ื ้ อ ล ะ เอ ี ย ด เพ ื ่ อ ส ว ม ใส ่ ได ้ ส บ า ย ต ั ว ข้ อ น ี ้ ฉั น ใด 


| ขม ู «๑ ๑ 7 บ ค ง 1 5 
เป ็ น ค น ถ้า ม น ิ ส ั ย ก ร ะ ต ด ้ า ง ค ื อ ไม ่ น ิ ม น ว ล พ น ม 
ไม ่ ส ุ ภา พ จ ะ ม ี ผู ้ ใด น ิ ย ม ชม ชอบ แล ะ ร ั ก ไค ร่ เพ ร า ะ เร ื ่ อ ง ก ร ะ ด ้ า ง แล ะ ห ย า บ 


เป ็ น เร ื ่ อ ง ไม ่ ถู ก ใจ ค น | 


กิ ร ิ ย า ท ี ่ น ิ ่ ม น ว ล ว า จ า ท ี ่ ส ุ ภา พ เป ็ น เส น ่ ห ์ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ํ า ให ้ ค น น ิ ย ม 
' = ฆ ฉ , | ) ว ๐ ๑» "” ฉะ» ๑ 4 
แล ะ พ อ ใจ อ ย ่ า ง ส น ิ ท ด ุ จ ด ั ง ข้ า ว อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ห ุ ง ก ํ า ล ั ง น ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ผ้า เน ื ่ อ 
ล ะ เอ ี ย ด ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ขอ ง ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร บ ร ิ โภ ค แล ะ ใช ้ ส อ ย ฉั น น ั ้ น 
ม ฆ ร เร ง ม ฉ * 1 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ผู ้ ท ี ่ ม ี ก ี ว ิ ย า ม า ร ย า ท ด ี แล ะ พ ู ด ด ้ ว ย ว า จ า อ ั น ส ุ ภา พ อ ่ อ น ห ว า น 


น ิ ม น ว ล จ ึ ง ได ้ เป ร ี ย บ ผู ้ ห ย า บ ค า ย แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง แน ่ น อ น 
ฆ 
(ท ว ว ร ค ุ ณ , 25838) 
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ก า ร ค ิ ด ท า ง บ ว ก 


" ก ด ง 4 ล: ซะ " 
ค น เร า เก ิ ด ม า ช่ ว ง เว ล า ท ี ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ น ั ้ น แส น ส ั น เม ื อ อ ย า ก จ ะ ม ี ชี ว ิ ต 

อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ให ้ ห ั ด ค ิ ด ท า ง บ ว ก (1 ๐51 ๒ 9๐ ไห้ ก ไ ฉ่ ท 6) ไว ้ เส ม อ 

ณ ฒ ล ส ฒ = ฆ จ ่ 1<4 «4 
ก า ร ค ิ ด ท า ง บ ว ก น ี ่ เป ็ น ก า ร ค ิ ด อ อ ก ไป จ า ก ต น เอ ง ค ิ ด ให ้ ค น อ ื ่ น อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข 
เผื่อ แผ ่ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เม ต ต า ไป ส ู ่ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ เป ็ น ผู ้ ให ้ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ร ั บ เม ื อ ม ี 
เส น 4 9 ฉ #* ง ' ส ฒิ ๐ ศ ฒ ๐ 

ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ค ั บ ขั น ท ี ่ น่ า ห ง ุ ด ห ง ิ ด ร ํ า ค า ญ ใจ ก ็ ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ห ร ื อ เอ ะ อ ะ 

โว ย ว า ย ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า ชื ่ น ชม น ั ้ น แต ่ ร ู ้ จ ั ก ค ิ ด ใน อ ี ก แง ่ ม ุ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
บ ว ' ม ส 9 | ฆ ม ฆ ม 

ส บ า ย ใจ ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด เก ี ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย 


ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ค ิ ด ท า ง บ ว ก 


๑ 3 ณ ฆ ฒ ณ ฆ อู ๑ ฉ 7 ] 2* 

บ ว ั น น ี ้ จ น ม า ก จ ร ิ ง ๆ ห า เศ ษ เ ง ิ น ใน บ ้ า น ไป ซื ้ อ ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ส ั ก ห ่ อ ย ั ง 

ไม ่ ได ้ ก ็ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไร ล อ ง อ ด ด ู ส ั ก ว ั น อ อ ก ไป ห า ย อ ด ต ํ า ล ึ ง ย อ ด ก ร ะ ถิ น 
ม า ต ํ า น ํ า พ ร ิ ก ก ิ น ก ั บ ข้ า ว ส ว ย ร ้ อ น ๆ ก ็ ค ง พ อ ได ้ ก า ร อ ย ู ่ 


ล ถึ ง ส ี ่ 4: ว ว ม 
2 เม ื อ ขั บ ร ถม า ถึ ง ส ี แย ก แล ้ ว ต ิ ด ไฟ แด ง เป ็ น ค ้ น แร ก พ อ ด ี แท น ท ี 
«< ฆ /. ' ณั ไจ, ส ณี ด | ฆ # 
จ ะ น ึ ก เค ื อ ง ก ็ ให ้ น ึ ก ว ่ า แห ม น ี ่ ย ั ง โช ค ด ี น ะ ท ี ่ ได ้ ร อ ค ิ ว ท ี ่ จ ะ ไป เป ็ น ค ้ น แร ก เล ย 
ส ซู 
เด ี ย ว พ อ ไฟ เข ี ย ว เร า จ ะ ได ้ อ อ ก ต ั ว ไป ก ่ อ น ใคร ๆ 


ร ย 7 ส 
8 เม ื อ เห ล ื อ น ่ า ด ื ม ใน ขวด อ ย ู ่ เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ก ั ก (1/4 ขวด ) แท น ท ี ่ จ ะ 
ม ง 1 ส จ 5 ๕ = ง ส ๐ ม 4 ๑ ฉ 7 ง 
ร ู ้ ส ึ ก เค ื อ ง ว ่ า ใคร ม า แอ บ ด ื ่ ม น ่ า ขอ ง เร า ห ม ด ก ็ ค ิ ด ว ่ า เอ อ น ี ย ั ง ด ี น ะ ย ั ง เห ล ื อ 
ฆ ม ๓ 
ไว ้ ให ้ อ ี ก ต ั ้ ง ก ั ก ย ั ง พ อ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ อ ย ู ่ ห ร อ ก 
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ง จ ฆ 7 ฆ “จ ฆ ฑ 
4 เม ื อ จ อ ด ร ถ ไ ว ้ ก ล า ง แด ด น า น ๆ แล ้ ว ม า ขี น ร ถ ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น ม า ก 
า ฆ = ๑7 "| ฆ 
แท น ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ห ง ุ ด ห ง ิ ด ใจ ก ็ ให ้ ค ิ ด ว ่ า ด ี เห ม ื อ น ก ั น น ะ น ี เพ ร า ะ จ ะ ได ้ ใช ้ ค ว า ม 
ฆ 4 '" ฆ ฉ #* ฆ 1 ฆ 4% ท | ' «4 
ร ้ อ น น ี แท น แผ ่ น ร ้ อ น น า บ ห ล ั ง ไห ล ่ ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ท ี ่ ป ว ด อ ย ู ่ พ อ ด ี 
ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ื อ ง ไฟ ฟ้า ห ร ื อ น ํ า ร ้ อ น แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด เล ย 


ค น ท ี ่ ได ้ ฝึก ต น เอ ง ให ้ “ค ิ ด ท า ง บ ว ก ” จ น เป ็ น น ิ ส ั ย น ั ้ น จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
ง 1<4 «4 ๓ ฉ * ' ๕ ' ที ่ ชื ่ 
ค น ท ี ่ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี ม ี อ า ร ม ณ์ ขั น ไม ่ ห ง ุ ด ห ง ิ ด โด ย ง ่ า ย เป ็ น ท ี ่ ชื ่ น ชม ขอ ง 
บ ฆ้ ท ี ่ ได ้ ม ม ง ฯ = เร 
ค น ร อ บ ข้ า ง ผู ้ ท ี ่ ได ้ ค บ ค ้ า ส ม า ค ม ด ้ ว ย ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม น ิ ย ม ชม ชอบ แล ะ ร ู ้ ส ึ ก 
ส บ า ย ใจ เม ื อ ได ้ เข ้ า ใก ล ้ ได ้ ส ั ง ส ร ร ค ์ เส ว น า ด ้ ว ย แต ่ ถ้า เป ็ น “ค น ค ิ ด ท า ง ล บ ” 
ร ด์ 1 111 ป 
อ ย ู ่ ร ่ า ไป ก ็ จ ะ เป ็ น ค น ท ี ่ ห า เพ ื ่ อ น ได ้ ย า ก ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก จ ะ ค บ ห า ส ม า ค ม ด ้ ว ย 
ฆ ม ๐ 4 ฆ ม เว | ฆ 7 ” 2 ' 
น า น ๆ เข ้ า ก ็ จ ะ ถู ก ท อ ด ท ิ ง ให ้ อ ย ู ่ เด ี ย ว ด า ย ไว ้ เพ ื ่ อ น ฝูง ต ้ อ ง ห ง อ ย เห ง า อ ย ู ่ 
แต ่ ล ํ า พ ั ง ต น ห า ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ก ั บ ต น เอ ง ไม ่ ได ้ 


๓ 


8 ธ 1 


ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า 


น ั ก บ ร ิ ห า ร ท ั ้ ง ห ล า ย ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า 
ส ล น | ๐ 2* " ง ง 
ขอ ง เว ล า ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง เน ื ่ อ ง จ า ก “เว ล า ” เป ็ น 
ฉ * ส ๓ = ๐ ฉ » ' ซ่ ฆ 5 <=« ม < ๕ ม 
ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ี จ ํ า ก ั ด อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด เง ิ น ท อ ง น ั ้ น ม ี แล ้ ว ห ม ด ไป แล ้ ว ก ็ ห า ม า ให ม ่ ได ้ 
เ . ง่ บ ส ๐ ฆ ะ 
ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ท ี ่ ชํา ร ุ ด ส ึ ก ห ร อ ห ร ื อ ส ู ญ ห า ย ไป ก ็ ส า ม า ร ถ ห า ม า ท ด แท น 
ฆ ฆ 1 6» ง่ ' ม 1<«4 5 ๑ 
ขอ ง เด ิ ม ได ้ แต ่ เว ล า น ั น เม ื อ ล ่ ว ง เล ย ไป แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ จ ะ ห ว น ก ล ั บ ม า 
ได ้ เล ย แม ้ ส ั ก ว ิ น า ท ี เด ี ย ว 
ฆ ม เ ข่ ' = ฆ ม ฆ ฑ ฉ » =- ๐ ๑. ๐ จ ฉ »# 
เว ล า ท ุ ก น า ท ี ท ี ่ ผ่ า น ไป ม ี ค ่ า เส ม อ เร า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
' เ ”. = ณ ล ม ง ฆ ส % ฆ ง ม [5 ๆ ไ 
ก ่ อ น ห ล ั ง ขอ ง เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ร ก ิ จ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ แล ้ ว เส ร ็ จ ใน ร ะ ย ะ 
ส ๐ ๐ ๑ "| 
เว ล า ท ี ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า ก า ร ใด เร ่ ง ด ่ ว น ค ว ร ท ํ า ใน ท ั น ท ี ก า ร ใด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร อ ค อ ย 
๒ ส ๐ ฉ #* ฆ ๕ ๐๕ ฆ «<= 1" «4 ๐ ส 
ห ร ื อ เล ื ่ อ น ไป ท ํ า ใน ภา ย ห ล ั ง ได ้ ก ็ ว า ง แผ น ไว ้ ให ้ ด ี ว ่ า จ ะ ล ง ม ื อ ท ํ า เม ื อ ไร 


ค น บ า ง ค น ชอบ ท ํ า ต น เป ็ น ค น “ห ่ ว ง ห น ้ า พ ะ ว ง ห ล ั ง ” แล ้ ว ล ะ ท ิ ง 
«ข่ ม 7 ฉ #* ๐ ฉ # ฆ ม ฆ / ต | ๐ 
ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ได ้ เฉ พ า ะ ห น ้ า ไป ก า ร จ ั ด ล ํ า ด ั บ ง า น แล ะ ก า ร วู ้ ห น ้ า ท ี ่ ค ว ร ท ํ า อ ะ ไร 
' ฉ # | | ' 6 
ก ่ อ น อ ะ ไร ห ล ั ง เป ็ น ท า ง ห น ึ ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ย ่ น ร ะ ย ะ ขอ ง ง า น แล ะ ชี ว ิ ต ได ้ ม า ก เพ ร า ะ 
< จ 4 9%7 2 1 ม ฉ # < ฆ ฆ 0 ๓. น ที ่ ไ ' 
ชี ว ิ ต เป ็ น ขอ ง น ้ อ ย แล ะ ท ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ั น ต า ย อ ี ก ด ้ ว ย ถ้า ม ั ว ส น ใจ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ส น ใจ 
' ส ฆ ฆ %2* ฉ #* ' ๐ 
ก ็ อ า จ จ ะ ต า ย เป ล ่ า ส ู ญ จ า ก ส า ร ะ ท ี ่ ค ว ร จ ะ ได ้ ค น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ ว ่ า ท ํ า ง า น 
๐ ๕ ฆ ม ะ ฆ / ฆ ๕ < ซั บ ๑ เ ”, 
ส ํ า เว ็ จ ได ้ ด ี เย ี ย ม น ั ้ น แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ ค ื อ ค น ฉลาด ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก จ ั ด ส ร ร เว ล า แล ะ ม อ บ - 
เว เว ” ' 
ห ม า ย ห ร ื อ ใช ้ ง า น ให ้ ค น อ ิ ่ น ท ํ า ง า น แท น ต น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


เป | 
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ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ่ ส ม 
ญ ไ เพ เพ ชง แต ต ป เห ท แท ย 


ง ( «4 ฉ #* ๕ ”: - ง «4 1 า "ม «4 
เม ื ่ อ ม ี ค ู ่ ค ร อ ง ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร เพ ิ ม ท ว ี แม ่ บ ้ า น ด ี ผู ก ใจ 
ฆา ๆ ม ๐ ม % ฆ ' ๕ - เ ” ๑ 2* ๐ ฆ ' 
ส า ม ี ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ท ั ้ ง บ ้ า น ร ่ ม เย ็ น ส า ม ี ด ี เป ็ น ห ล ั ก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ แม ่ 
ฆ ม “พ ' ๕ «4 ฆ = โ ร ฆ ่ “ ๐ 7 ม ' ฒ # ' 
บ ้ า น ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใจ ม ั น ใจ ส า ม ี ภร ร ย า ท ี ด ี เอ า ใจ ไส ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ่ อ ก ั น อ ย ่ า ง 
ส ' ๒ ๑ ส ฉ * 

ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ ชี ว ิ ต ค ู ่ ค ร อ ง เจ ร ิ ญ ม ั น ค ง เม ื อ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ร อ ง ร ั บ เป ็ น ฐา น 
จ ะ เป ็ น ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ู ่ ส ม เม ื ่ อ ม ี ส ั จ ธร ร ม 4 ป ร ะ ก า ร (ส ั จ จ ะ จ ร ิ ง ใจ ต ่ อ ก ั น ท ม ะ 
ก า ร ร ู ้ จ ั ก บ ั ง ค ั บ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ข่ ม ใจ ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ เห ต ุ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ก ั น 
แล ะ ก ั น ขั น ต ิ ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั น ต ่ อ ค ว า ม ห น ั ก แล ะ ค ว า ม ร ้ า ย แร ง 
ย แห ฎิ ผู ญ่ : 
ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ ล ่ ว ง เก ิ น ก ั น ร ุ น แร ง แล ะ จ า ค ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ เอ ื อ เฟ ื ่ อ เผื่อ 
แผ ่ แบ ่ ง ป ั น เป ็ น ผู ้ ให ้ จ ิ ต ใจ ไม ่ ค ั บ แค บ ไม ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว ) ก ็ จ ะ เป ็ น ป ุ ๋ ย ช่ ว ย 
๐ ม เง ” < ฆ ม ๕ ง ' <= ส ๑ ง จ ฉ » 4 <= 
บ ํ า ร ุ ง ต ้ น ไม ้ แห ่ ง ชี ว ิ ต ส ม ร ส ให ้ แข ็ ง แร ง ง อ ก ง า ม เม ื อ จ ะ ร ่ ว ม ชี ว ิ ต ก ั น ท ั ้ ง ท ี ต ้ อ ง 
ค ิ ด ให ้ ด ี ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ู ่ ป ร ะ เภ ท ใด ได ้ ค น ด ี ม า ค ร อ ง ค ู ่ ก ็ ค ื อ ก า ร เอ า ค ุ ณ ค ่ า 
ขอ ง ชี ว ิ ต ม า เส ร ิ ม ก ั น แล ะ ท ว ี ก ํ า ล ั ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ให ้ 
แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ อ ไป 


ง ' ม | | 9 ๑ 7 1 ส ฉ » ฆ ม 1 
เม ื ่ อ เป ็ น ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ู ่ ส ม ก ็ ต ้ อ ง ม ี ธร ร ม 4 ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส ม ก ั น ได ้ แก ่ 


1. ส ม ศร ั ท ธา ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ไฝ ่ น ิ ย ม ส ม ก ั น เช ่ น เช ื ่ อ ถื อ 
ใน ล ั ท ธิ ศา ส น า ใฝ่ น ิ ย ม ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ค ว า ม ง า ม ค ว า ม ส ุ น ท ร ี ย ์ ขอ ง ศิ ล ป ์ 


2. ส ม ศี ล า ม ี ศี ล ค ื อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ส ม ห ร ื อ เส ม อ ก ั น ป ร ะ พ ฤต ิ 
เข ้ า ก ั น ได ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ด ู ห ม ิ น เห ย ี ย ด ห ย า ม ก ั น 
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ส ฯ .5 4 ฟี ้ ส ' ส ๑ / 
3. ส ม จ า ค า ม ี น ํ า ใจ เอ ื ่ อ เ อ เผื่อ แผ ่ เส ี ย ส ล ะ ส ม ห ร ื อ เส ม อ ก ั น 


4. ส ม ป ั ญ ญ า ม ี ป ั ญ ญ า ส ม ห ร ื อ เส ม อ ก ั น ป ั ญ ญ า น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
ว ู ้ จ ั ก เห ต ุ ร ู ้ จ ั ก ผล ร ู ้ จ ั ก ด ี ชั ่ ว รู ้ จ ั ก ว ่ า ส ิ ่ ง ใด เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
(พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฏ ฎ ก (ป . อ . ป ย ุ ต โต )) 
ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ู ่ ส ม น ี ้ น ั บ เป ็ น ค ู ่ ท ี ่ ม ี บ ุ ญ แท ้ ได ้ ค ร อ ง ค ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม 
ส ุ ข ต ล อ ด ชี ว ิ ต 


84 


ค ู ่ ก ั ด ค ่ ฟั ด 


แว 00 


' ที ่ ไ " ” ซ่ ฆ ขู่ ฉ ณ ๕ ๐ 

ค ู ่ ค ร อ ง ท ี ไม ่ ส ม ก ั น น ั น ก ิ ม ี อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ท ี ทะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ที ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ก า ร ค ร อ ง เร ื อ น เป ร ี ย บ ก ั บ ก า ร อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ผิ ด ฝา ผิ ด ต ั ว 

1 ม ด 1 358, ๕ ฆ ม 1 ง ฉ » " ๒» ๕ 7 

ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง จ น เร ี ย ก ได ้ ว ่ า “ค ู ่ ก ั ด ค ู ่ ฟั ด ” น ั ้ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ได ้ ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ชั ด เจ น เป ็ น 4 ล ั ก ษ ณะ 
ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 

1. ค ู ้ ป ี ศา จ ก ั บ ป ี ศา จ ศพ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ศพ เช ่ น ผัว เม า เห ล ้ า เม ี ย เล ่ น ไพ ่ 
เว ร ๑ 7 1 ' เร รี ขม < ม ฉ 7 ฯ ฉ ๕ < แ ย ท ร ส 
ก ็ ชวน ก ั น ไป เล ่ น ไพ ่ เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ เม า เห ล ้ า ค ล อ ก ั น ม า ม ี ล ู ก ห ั ว ป ี ท ้ า ย ป ี 
อ ย ู ่ ก ั น ได ้ คู ่ น ี ้ ไม ่ ใคร ่ ขั ด แย ้ ง ไม ่ ค ่ อ ย ท ะ เล า ะ ก ั น เพ ร า ะ ม ี ด พ อ ๆ ก ั น ม า ม ี ด 
ไป ม ี ด 


1<4 ฉ ๑ ฆ = 4 ส 7 % 
2 ค ู ่ ป ี ศา จ ก ั บ เท พ ธิ ด า ส า ม ี จ ิ ต ใจ ม ี ด บ อ ด ม ั ว เม า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น 

<4| ณ ฆ ช่ «4 «4 ฉ #* 5 จ จ <= 
ป ี ศา จ ส ่ ว น ภร ิ ย า น ั ้ น ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ม ี ป ั ญ ญ า ส ู ง ด ั ง น ั ้ น เม ื อ ม อ ง เร ื ่ อ ง เด ี ย ว 

ฉ * «9 ฉ # 9 | ส ณ ฆ ฉ #* ม ฆ 7 ฉ # 

ก ั น จ ึ ง ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ะ เก ิ ด ก า ร ขั ด แย ้ ง ถก เถ ี ย ง ก ั น เป ็ น ก า ร ม อ ง ค น 

๐ ษ ส ฆ ่ ม 5) ส ม์ ง 3 ฯ 
ล ะ ม ุ ม เฉ ก เช ่ น ต า บ อ ด ค ล ํ า ช้ า ง ท ี ร ู ้ ส ึ กว่า ช้ า ง ม ี ร ู ป ร ว ่ า ง เห ม ื อ น ห อ ก เห ม ื อ น 
ฆ ม 4 ฉ ณ * . 4 ส %. ฉ * ม | «4 
ต ้ น เส า เห ม ื อ น พ ั ด เห ม ื อ น เช ื อ ก ห ร ื อ เห ม ื อ น ผนัง เป ็ น ต ้ น ก า ร ท ี ่ ภร ร ย า ด ี 
แต ่ ส า ม ี ไม ่ ด ี ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข เล ย ต ล อ ด ชี ว ิ ต เพ ร า ะ จ ะ ม ี 
ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น โด ย ต ล อ ด ไม ่ ว ่ า ก า ร พ ู ด ก า ร ค ิ ด ก า ร ม อ ง โล ก แม ้ ก ร ะ ท ั ง 
ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร ค ว า ม ส ะ อ า ด ภา ย ใน บ ้ า น ท ํ า ให ้ ห า ค ว า ม ส ุ ข ใ น บ ้ า น ได ้ ย า ก ย ิ ง 
มี ท ี ่ ไ เจ ๕ ส ส 9 ม " ฉ ๑ 7 ' 
ส า ม ี ท ี ไม่ ด ี น ั ้ น ก ็ ค ื อ ส า ม ี ท ี ่ ค ิ ด ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ภร ร ย า ส า ม ี ท ี ่ ว า ง ต ั ว เป ็ น น า ย ไม ่ 
ี ๐ ' : 7 ๐ ฉ #* "7 % ฆ ฆ้ ศ์ 
ช่ ว ย ท ํ า ก า ร ง า น แต ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ภร ร ย า ท ํ า ง า น ห น ั ก แต ่ ผู ้ เด ี ย ว ส า ม ี ท ี ่ ป ร ะ พ ฤต ิ 
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จ <4 | ] ฆ ม ๐ จ 
ต น เย ี ย ง โจ ร ค อ ย ร ี ด ค อ ย ไถ ป ล ่ อ ย ให ้ ภร ร ย า ท ํ า ม า ห า เล ี ้ ย ง ต น เอ ง ค อ ย 
แต ่ เฝ้า ผล า ญ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ภร ร ย า 


ฉ » «๕ «4 เจ้ = = ณ ฆ <4 <- <4 

3. เท พ บ ุ ต ร ก ั บ ป ี ศา จ ค ู ่ น ี ส า ม ี ด ี เห ล ื อ เก ิ น ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เร ี ย บ - 
ว ร้ อ ย ป ร ะ เภ ท เห ล ้ า ไม ่ ก ิ น ฝืน ไม ่ ส ู บ ไม ่ เท ี ย ว เต ร ่ ร ั ก บ ้ า น ช่ อ ง ห ม ั น ท ํ า ม า 
ห า ก ิ น แต ่ ภร ร ย า ไม ่ ด ี เอ า แต ่ เล ่ น ไพ ่ ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ เห ย ้ า เฝ้า ก ั บ เร ื อ น แต ่ 
เช ื อ น แช ไป บ ้ า น เพ ื ่ อ น ฝูง ไม ่ ค ิ ด ท ํ า ม า ห า ก ิ น ป ล ่ อ ย ให ้ ส า ม ี ห า เล ี ้ ย ง ต น เอ ง 
น ํ า แต ่ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ม า ให ้ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว เล ่ น ห ว ย ร ว ย โป ฯลฯ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ว 7 0 จ ่ บ ส 9 04 | เท 

เช ่ น น ี ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร า บ ร ี น ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ภร ร ย า ท ี เล ว ว ้ า ย 
น ั ้ น แย ก ได ้ เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 


ณ ฒ 95 | » ง 
1. ว ธ ก า ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง เพ ช ณ ฆา ต ป ่ ร า ร ถ น า ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย 
ให ้ แก ่ ส า ม ี ด ู ห ม ิ น แล ะ ค ิ ด ห า ท า ง ท ํ า ล า ย ส า ม ี เส ม อ 


2. โจ ร ี ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง โจ ร ผู ้ ล ้ า ง ผล า ญ ท ร ั พ ย ์ ท ี ่ ส า ม ี ห า ม า 


ฉ * ณ ฆ "| ฆ ' 
8. อ ั ย ย า ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง น า ย ได ้ แก ่ ภร ร ย า ผู ้ ไม ่ ใส ่ ใจ ใน 
ม 
ก า ร ง า น เก ี ย จ ค ร ้ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ป า ก ร ้ า ย ห ย า บ ค า ย ใจ เห ี ย ม ข่ ม ขู่ 
ส า ม ี เส ม อ 


เส ซ่ ม ฉ ไช] 


4 เท พ บ ุ ต ร ก ั บ เท พ ธิ ด า เป ็ น ค ู ่ ท ี ด ี ด ้ ว ย ก ั น ท ั ง ส อ ง ฝ่า ย ห ม า ย ถึ ง 

"ว <- ฉ #* «4 ฉ ฆ ฉ * «< เ -. ณ » ฆ ม 

พ ื น ฐา น ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เด ี ย ว ก ั น พ ู ด จ า เข ้ า ใจ ก ั น จ ึ ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ได ้ 

% ง่ 5 เ %= 2 | เว ๑ 7 ม บ 1 | 1 ' ๕ 7, ๕ ๓ 8 ฉ ๑ 7 

เป ็ น ท ั ้ ง เพ ื ่ อ น ท ั ้ ง ม ิ ต ร ท ั ้ ง พ ี แล ะ น ้ อ ง ก ั น ได ้ ต ่ า ง ฝ่า ย ต ่ า ง ย ก ย ่ อ ง น ั บ ถื อ ก ั น 
ฆ «4 = ฉ 2 เ ” ส ม 5 ' ฆ ฆ ม 1 
ให ้ เก ี ย ร ต ิ ก ั น แล ะ ก ั น ภร ร ย า ท ี ด ี น ั ้ น แบ ่ ง ได ้ 4 ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 


ส ศ ม ค ฉ * ' 
1. ม า ต า ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง ม า ร ด า ห ว ั ง ด ี ท ุ ก เว ล า ค อ ย ห ่ ว ง ไย 
ฉ ๑ = «4 
รั ก ษา ส า ม ี เห ม ื อ น ม า ร ด า ป ก ป ้ อ ง บ ุ ต ร 


๒ ง ๒ ง ่ (4 
2. ภ ค ิ น ี ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง น ้ อ ง ส า ว เค า ร พ ส า ม ี ต น เอ ง เป ็ น น ้ อ ง 
ฯ 1 เว ฯ 
ม ี ใจ อ ่ อ น โย น ค ล อ ย ต า ม ส า ม เส ม อ 
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" อ | 4 
3. ส ขี ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง ส ห า ย พ บ ส า ม ี เม ื อ ใด ก ็ ป ล า บ ป ล ื ่ ม 

ม ม อั ญ 

ด ี ใจ เห ม ื อ น พ บ เพ ื ่ อ น ท ี ่ จ า ก ไป น า น แส น น า น 


= ฆ = ๐ ฯ เ 
4. ท า ส ี ภร ิ ย า ภร ร ย า เย ี ย ง ท า ส ย อ ม อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ส า ม ี แม 


"| ฆ < ๕ ' 
ถู ก ขู่ ต ะ ค อ ก เม ี ย น ต ี ก ็ อ ด ท น ได ้ ไม ่ โก ร ธ ต อ บ 


ค ู ่ ก ั ด ค ู ่ ฟั ด น ี เว ี ย ก ได ้ ว ่ า ค ู ่ ก ร ร ม ถึ ง จ ะ ขั ด แย ้ ง ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท ด ่ า ท อ 
<= ฉ . 1 


ว ม 11 ฉ # ง ง ฉ #* ฆ 7 
ท ุ บ ต ี ก ั น แต ่ ท ี ่ อ ด ท น อ ย ู ่ ว่ ว ม ก ั น ไป เพ ื ่ อ ล ู ก ห ร ื อ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ห น ้ า ต า ขอ ง ต น เอ ง 


ล 590 


=. | เ ” ฆ 2* เล ) 4 ฯ จ ๑2 -= 

ม ี ม า ก ม า ย ท ี ่ ท น ก ั น ไม ่ ได ้ ป ร ะ ห ั ด ป ร ะ ห า ร ก ั น ถึ ง ต า ย ห ร ื อ แย ก ท า ง ก ั น เด ิ น 

«4 "ม จ เจ ง ๐ ' ณ ฆ ๐ '" 

ก ็ ม ี ไม ่ น ้ อ ย เร ื ่ อ ง ค ู ่ น ี เป ็ น เร ื ่ อ ง บ ุ ญ ท ํ า ก ร ร ม แต ่ ง จ ร ิ ง ๆ ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม อ ย ่ า ง 
ฆ ๕ ๐ ฉ . ฆ ฉ ล ' 4 | ๐ ว 

ใด ไว ้ ก ็ ม ั ก จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ร ม อ ย ่ า ง ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ล ง ไป น ั น 


เช 
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ผี ใน ขวด 


ชา ย ผู ้ ห น ึ ่ ง ก ิ น เห ล ้ า เม า อ ย ู ่ เก ื อ บ ต ล อ ด ชี ว ิ ต จ น ก ร ะ ท ั ง ร ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด - 
โท ร ม ผอม ล ง ๆ เห ล ื อ แต ่ ห น ั ง ห ุ ้ ม ก ร ะ ด ู ก ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เข า ค ิ ด ว ่ า ค ง ไป 
ไม ่ ร อ ด แล ้ ว เช ้ า ว ั น ห น ึ ่ ง เล ย จ ั ด อ า ห า ร ให ้ เข า ไป ท ํ า บ ุ ญ ใส ่ บ า ต ร ชา ย ผู ้ น ั น ก ็ 
เอ า ข้ า ว เห น ี ย ว แล ะ ก ั บ ข้ า ว ท ี ่ เข า จ ั ด ให ้ เป ็ น ชุ ด ๆ เท ล ง ใน บ า ต ร ขอ ง พ ร ะ ท ี ่ 
= ฆ ๐ ข ฆ «จ ่ ๑ 7 ๕ ม จ ฉ , ' 
เด ิ น น ํ า ห น ้ า ห ม ด เล ย อ ง ค ์ ท ี ่ ต า ม ห ล ั ง ก ็ เล ย ไม ่ ได ้ อ ะ ไร เม ื อ ภร ร ย า ท ั ก ท ้ ว ง ว ่ า 
ท ํ า ไม ่ ถู ก เข า ก ็ ต ะ โก น ต า ม ห ล ั ง พ ร ะ ไป ว ่ า “ก ล ั บ ไป ถึ ง ว ั ด แล ้ ว ให ้ แบ ่ ง ก ั น เด ื อ !” 


ค น ไท ย ส ่ ว น ม า ก ก ล ั ว ผี ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ไม ่ เค ย เห ็ น ผี ศา ส น า พ ุ ท ธ ส อ น ให ้ ส ั ง เก ต 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ถ้า ผี ไม ่ เค ย ป ร า ก ฏ ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ จ ะ ก ล ั ว 
ท ุ ก ค น เค ย เห ็ น ค น เม า แล ะ ฤทธิ์ ขอ ง น ้ า เม า ม า ม า ก แล ้ ว ม ั น ก ็ เป ็ น ส า เห ต ุ แห ่ ง 
ค ว า ม เส ื ่ อ ม เส ี ย ห า ย ส า ร พ ั ด ล ้ ว น แต ่ น ่ า ก ล ั ว ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ไม ่ ก ล ั ว ก ั น ไป ก ล ั ว ผี ท ี ่ 
ไม ่ เค ย เห ็ น ผี ใน ขวด เห ็ น ท ุ ก ว ั น ก ล ั บ ไม ่ ก ล ั ว 


(พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ส ั น โน ) 
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ส อ น ล ู ก ให ้ ถู ก ท า ง 


เล 0 แ | 1 เฉ 


 ) "๐ ' ค | ” ฉ #* ฆ ' ๐ ง 
พ ่ อ แม ่ จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ เม ื อ ย ั ง เป ็ น เด ็ ก แล ้ ว ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ใน ส ิ ง 
< ฆ ฑ ง ' ' «4 ฆ < ฯ จ < = ฆ ฆ ฑ 
ท ี ่ ต น เอ ง ป ร า ร ถ น า ได ้ เม ื ่ อ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ แต ่ ง ง า น ม ี เห ย ้ า เร ื อ น ม ี ล ู ก ม ี เต ้ า แล ้ ว 
3 ร =. ฆ | ๑7 = | ฆ้ ฆ ม >. ขม 9 9 ง 
ก ็ พ ย า ย า ม เห ล ื อ เก ิ น ท ี ่ จ ะ ย ั ด เย ี ย ด เร ื ่ อ ง ท ี เข า ต ้ อ ง เร ี ย น ต ้ อ ง ฝึก ย ั ด ท ะ น า น ให ้ 
๐ ง ' | ๐ ๑2 
ล ู ก ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ต น เอ ง อ ย า ก จ ะ ก ร ะ ท ํ า ให ้ ได ้ ใน ส ม ั ย เด ็ ก 
แล ้ ว ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ั ง ใจ น ั ้ น เช ่ น อ ย า ก ให ้ เป ็ น น ั ก ก ี ฬา ท ี ม ชา ต ิ อ ย า ก ให ้ 
1 <=4 ' ฆ ฑ ฉ . ๆ จ / ท ม ี ซี ' ฉ * 
เล ่ น ด น ต ร ี เก ่ ง ๆ อ ย า ก ให ้ เป ็ น น ั ก ร ้ อ ง ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง โด ่ ง ด ั ง ฯลฯ 


' 1== 3 เซ ค 2 จ ' ซา ๕ ' 
พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ค ิ ด เช ่ น น ี เป ็ น เพ ร า ะ ไม ่ เข ้ า ใจ เร ื อ ง จ ิ ต ว ิ ท ย า ขอ ง เด ็ ก อ ย ่ า ง 
ฆ ๑ ' ' เด ร ว ฆ ม ฆ 2 | ฆ ๐ 
แท ้ จ ร ิ ง ห า ก พ ่ อ แม ่ เป ็ น ค น ก ด ด ั น บ ี บ ค ้ น ให ้ ล ู ก ต ้ อ ง เป ็ น น ั ้ น เป ็ น น ี ต ้ อ ง ท ํ า 
ก ร หา ณ์ ย า 000 ะ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ได ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ต น เอ ง ไม ่ ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า เช ่ น ท ี ่ ว ่ า น ั ้ น ได ้ เล ย บ นั้ น 
เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ไจ ให ้ ก ั บ เด ็ ก เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ก า ร พ ู ด 
จ า ก ร อ ก ห ู ล ู ก อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น ว ่ า ผิ ด ห ว ั ง อ ย ่ า ง โน ้ น อ ย ่ า ง น ี อ ย า ก จ ะ ได ้ อ ะ ไร ล ู ก ก ็ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ได ้ ด ั ง ใจ ห ว ั ง อ ั บ อ า ย เข า เห ล ื อ เก ิ น ห า ก ล ู ก ท ํ า ไม ่ ได ้ แม ่ 
1 พ ั น ชี ' ที % ฆ 7 " -=. ส ณ ฆ 1<4 
จ ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ต ้ น ค น ท ี ่ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ด ี เป ็ น ศึ ก ษิ ต เข า จ ะ ไม ่ บ ี บ 
ซู 1 ฆ ม <- ๕ 4 ห 4 ฆ ว ๑ » " ๑ เซ 
ค ้ น น ่ า ใจ ล ู ก ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ส ิ น ค ิ ด เช ่ น น ี เป ็ น อ ั น ขา ด เพ ร า ะ เท ่ า ก ั บ เป ็ น ก า ร ส ่ ง ล ู ก 
ให ้ ต า ย ห ร ื อ ม ุ ่ ง ไป ส ู ่ “โร ง เล ี ่ ย ง บ ้ า ” โด ย แท ้ 


ท ่ า น อ ย า ก ให ้ ล ู ก เป ็ น ค น ด ี ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด ํ า ร ง 
ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ ห ร ื อ ไม ่ ห า ก อ ย า ก ให ้ เข า เป ็ น ค น ด ี อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
จ ง เล ี ้ ย ง ด ู เข า อ ย ่ า ง พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า อ ก เข ้ า ใจ จ ิ ต ว ิ ท ย า เด ็ ก ต า ม ส ม ค ว ร 
เด ็ ก ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น เข า อ า จ จ ะ เก ่ ง ห ร ื อ 
ไม ่ เก ่ ง น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ น ั ก ห ร ื อ ส ํ า ห ร ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง เข า ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
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ส น บ ต ด 814 ห ญู ม 

ก า ร ง า น น ั น เม ื อ เป ็ น ค น ด ี ส า ม า ร ถ ห า ง า น ท ี ่ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ห ร ื อ ง า น ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ร ิ ต ท ํ า ได ้ ก ็ น ่ า จ ะ ด ี เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ก า ร ก ว ด ขั น เล ี ้ ย ง ด ู อ บ ร ม 

ด ู ว ่ า ส ั ง ส อ น ให ้ เข า เป ็ น เด ็ ก ด ี ขยัน แล ะ ว ั ก ก า ร เล ่ า เร ี ย น เข ี ย น อ ่ า น น ั ้ น ส า ม า ร ถ 

ก ร ะ ท ํ า ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ง แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ ก ด ด ้ น บ ี บ ค ้ น ก ั น ม า ก จ น เก ิ น ไป ใน ส ั ง ค ม 

ส = ไ จ แข ๕, ! ฉ * ๑ ๑ 2 จ ฯ ๕ ๐ | ' 

ท ี ่ ม ี ก า ร แข ่ ง ขั น ก ั น อ ย ่ า ง ห น ั ก ใน ย ุ ค โล ก า ภิ ว ั ต น ์ น ี ม ี เด ็ ก จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ฆ » ฆ ๑ ฉ # ๑ ' '" ค เง ด 

เร ี ย น ให ้ ด ี ได ้ ส ม ด ั ง ใจ ห ว ั ง ขอ ง พ ่ อ แม ่ เพ ี ย ง ได ้ เก ร ด เฉ ล ี ่ ย ต ํ า ล ง ไป จ า ก เด ิ ม 

เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ก ร ะ โด ด ต ึ ก ล ง ม า ต า ย เส ี ย แล ้ ว 


1 แจ ่ = เว บ ม ฉ / ' ๑ 
พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ล ู ก ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ว ั ก ค ว า ม อ บ ฮุ ่ น ค อ ย ป ร ะ ค ั บ - 
ป ร ะ ค อ ง ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ย ก ย ่ อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม เม ื ่ อ ล ู ก ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า ได ้ ด ี เร ี ย น เก ่ ง 
ส ฆ ' ฯ จ 1 ส 8154 1 ม ' ' " ฉ / ฯ ๕ ฆ ม 
เร ี ย น ด ี ไม ่ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ เด ็ ก อ ื ่ น ท ี เข า เก ่ ง ก ว ่ า แล ะ เร ่ ง ร ั ด บ ี บ ค ้ น ให ้ ล ู ก 
ฆ ม >- '" --. เ ” 5 งู ฉ # ๐ ฆ ม < - จ /. เ '. ) ธุ 
ต ้ อ ง เร ี ย น เก ่ ง เห ม ื อ น ก ั บ ค น น ั ้ น ค น น ี อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เด ็ ก เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ้ อ ย เน ื ่ อ 
ต ํ า ใจ ม ี ป ม ด ้ อ ย ต ่ อ ไป พ ่ อ แม ่ ค อ ย ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ เข า ได ้ เล ื อ ก เร ี ย น ใน 
ณ ฆ | ฉ ฆ #* 7* ณิ 
ส า ขา ว ิ ชา ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ว า ม ถนัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เข า 
' ๓ ฉ * ฉ * ส ฒ ด | -= 
ด ี ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ผล ั ก ด ั น ให ้ ล ู ก เร ี ย น ว ิ ชา ท ี ่ ย า ก จ น เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ้ ว ต ้ อ ง ม า 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ใน ภา ย ห ล ั ง 


ฐ ช่ ม ' 1 ฉ » <= "1 
ก า ร เล ย ง ล ู ก น น ต ้ อ ง ไม ่ ป ร น เป ร อ ล ู ก แต ่ ท า ง ว ั ต ถุ ม ี เง ิ น ท อ ง เท ่ า ไร 
ม 


ก ็ ให ้ ล ู ก ไป ใช ้ อ ย ่ า ง ไม ่ บ ั น ย ะ บ ั น ย ั ง ค ว า ม ส ุ ข ท า ง ว ั ต ถุ น ั น ส ู ้ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง 
< ม ฆ ฆ ฉ #* ' ฆ ส = ่ ๓ . <4 ' 
จ ิ ต ใจ ไม ่ ได ้ ให ้ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ด ี แก ่ ล ู ก จ ะ เป ็ น ก า ร ด ี ก ว ่ า 
4 ฉ #* ฆ ข . ณ ฆ ฒ เร ส ๐ ๓ ล 2 
ม า ก ส อ น ล ู ก ให ้ ป ร ะ ห ย ั ด ให ้ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เง ิ น ท อ ง เว ล า ใช ้ ส ิ ง ท ี ม ี จ ํ า ก ั ด 
ม ม 
ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด แก ่ ชี ว ิ ต ให ้ ล ู ก ได ้ ร ู ้ ว ่ า ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ว า ม ส ุ ขน ั น 
เที ่ ใ ง -=- - ฆ ไ 1=« ๕ ฯ 1 “ 1 ' 
อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ น ี เอ ง ห า ก ค ิ ด ด ี ก ็ ม ี ส ุ ข ห า ก ค ิ ด ไม ่ ด ี ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ท ุ ก ข์ พ ่ อ แม ่ อ ย า ก จ ะ 
ฉ ๊ ฆ 4<4 1<4 4 2 , ” = ๑ 7 ฆ 1<4 
เล ี ่ ย ง ล ู ก ให ้ ก ิ น ด ี อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข ก ็ ต ้ อ ง อ บ ร ม บ ่ ม น ิ ส ั ย ให ้ เข า เป ็ น ค น ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี 
! ล ด 
แล ะ ส า ม ก ร ถ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ๆ ต ั ว ได ้ ต ล อ ด เว ล า เม ื ่ อ 
ต น เอ ง ล า ล ั บ จ า ก โล ก น ี ้ ไป ล ู ก จ ะ ได ้ ป ี ก ก ล ้ า ขา แข ็ ง ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง ได ้ 
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แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต เป ็ น ส ม า ชิ ก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ให ม ่ ส ร ้ า ง ต น 
ส ร ้ า ง ชา ต ิ ก ั น ส ื บ ไป 
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ผล ขอ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ด ิ ี และ ก ร ร ม ชั ว 
ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ชี ว ิ ต แต ก ต ่ า ง ก ั น 


เจ | เฉ น ณา 1 ง 1 ล 


ก ร ร ม ชั ว 


4 ๕ 7 ๕ ร ๆ «4 «4 ด ง ฆ ม ง “ 

ฆ่า ส ั ต ว ์ ค น อ า ย ุ ส ั น เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ั ต ว ์ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ขี โร ค โก ร ธ แ ล ะ 
พ ย า บ า ท ท ํ า ให ้ ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ห ย า บ ก ร ะ ด ้ า ง ว ิ ษ ย า ผู ้ อ ื ่ น ไม ่ ม ี เด ชา น ุ ภา พ ต ร ะ ห น ี 
ม 4 ๐ ฆ / 7 ฆ ' ๐ ส ศี 
ถี ่ เห น ี ย ว ท ํ า ให ้ ย า ก จ น ขั น แค ้ น เย ่ อ ห ย ิ ง จ อ ง ห อ ง ท ํ า ให ้ ไป เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล 


๐ 


ต ํ า ด ี ม ส ุ ร า เม ร ั ย ท ํ า ให ้ ม ี ป ั ญ ญ า ท ร า ม 
๕ <4 
ก ร ร ม ด ี 


ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น อ า ย ุ ย ื น ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ั ต ว ์ ท ํ า ให ้ ม ี ส ุ ข ภา พ 
-=. ' ๐ ( «4 " ห «4 ง «4 เ 
ด ี อ ด ท น ไม ่ โก ร ธ ต อ บ ท ํ า ให ้ ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ด ี เป ล ่ ง ป ล ั ง ม ี น ํ า ม ี น ว ล ไม ่ ร ิ ษ ย า 


ฆ «<4 ๐ ฆ «<= ณ ฒ ณ ฆ ๐ ฆ ม ฆ «<4 7 
ผู ้ อ ื ่ น ท ํ า ให ้ ม ี เด ชา น ุ ภา พ ม า ก บ ร ิ จ า ค ท า น เป ็ น น ิ จ ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ส ม บ ั ต ิ ม า ก 


ขบ 
1 


7 1 ๐ ส ๑ ฉ ๑” ง เ ณ ฆ ๐ ฆ 
อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น เส ม อ ท ํ า ให ้ ได ้ อ ย ู ่ ใน ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ ส ู ง ศั ก ด ิ ์ ค บ แต ่ บ ั ณ ฑิ ต ท ํ า ให ้ 
7 ๕ 4 
เป ็ น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก 


92 


ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 


แม ้ ท ่ า น จ ะ เป ็ น ค น เก ่ ง ร ํ า ร ว ย ม ี เง ิ น ท อ ง ห ล า ย ส ิ บ ห ร ื อ ห ล า ย ร ้ อ ย ล ้ า น 
1 ม ที ่ ไ ฟู (4 ๑ 7 4 - 1 < ๕ ' ! 
บ า ท แต ่ ถ้า ม ี ส ุ ข ภา พ ก า ย ท ี ไม ่ แข ็ ง แร ง ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ม ี แต ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น โน ่ น 
"| ' ' ๕ 1<«4 ๕ เ =. เ ”. ไช 1 
เป ็ น น ี อ ย ู ่ เส ม อ ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ะ อ า ย ุ ก ็ จ ะ ไม ่ ย ื น ย า ว ด ั ง น ั ้ น ท ่ า น 
«<= ๐ ฉ . ฉ #* | 
จ ึ ง ต ้ อ ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ุ ก ว ั น แม ้ ท ่ า น จ ะ เป ็ น ค น เก ่ ง ค น ร ว ย แล ะ ม ี ส ุ ข ภา พ ท ี ่ 
: , เจ 2 " " ฆ 7 «= - ที ่ ไ ' ' ฉ » ค: - น 
เข ้ ม แข ็ ง เพ ี ย ง ไร แต ่ ถ้า ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ท ี ม ่ ด ี ไม ่ ง า ม ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ม ี แต ่ ค ิ ด ชั ว 
พ ู ด ชั ว ท ํ า ชั ว เห ็ น แก ่ ต ั ว จ ู ้ จ ี ร ้ อ น ร ุ ่ ม ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด อ ย ู ่ ต ล อ ด 
' ๕ 1<4 ๕ เ =. เ ”. ะ 5 = ๑ ๐ ๕ ฆ = 
เว ล า ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข อ า ย ุ ก ็ จ ะ ไม ่ ย ื น ย า ว ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง “ฝึก จ ิ ต 
ภา ว น า ” เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ว ั น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ให ้ แข ็ ง แร ง แล ะ ก า ร ฝึก จ ิ ต 
ให ้ เป ็ น ส ม า ธิ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ร ั ก ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


ง ๓ 
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อ ก ศ ล 1]0 


เ 0 


๑ ส ม 1 
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ี ่ เป ็ น อ ก ุ ศ ล 10 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


ล ะ โม บ โล ภ ม า ก 


โว 


ขั ด เค ื อ ง แค ้ น ใจ 
ห ด ท หู ่ ท ้ อ แท ้ 
ซึ ม เซ า เห ง า ง ่ ว ง 
ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ุ ่ น ว า ย ใจ 
ะ แว ง แค ล ง ใจ ม ั ก โก ร ธ โ ท ษ ค น 
จ ิ ต ใจ ขุ ่ น ม ั ว 


๓ = ๑ ๓ ๒ «๑ ! ง 


เค ร ี ย ด เค ร ่ ง เพ ่ ง ค ิ ด 
เก ี ย จ ค ร ้ า น ง า น ล ะ 
10. ส ม า ธิ ไม ่ ด ี 


อ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง 10 ป ร ะ ก า ร น ี ห า ก อ ย ู ่ ใน ต ั ว ต น ขอ ง ผู ้ ใด ผู ้ น ั ้ น จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม 
% 1 ๐ ง ค 
ท ุ ก ข์ เข ็ ญ แล ะ ป ร ะ ส บ แต ่ ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ไป จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต พ ึ ง เล ิ ก ล ะ เส ี ย 
ให ้ ได ้ แล ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ใน ส ิ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ได ้ แก ่ ก ุ ศ ล 10 แท น จ ึ ง จ ะ ม ี แต ่ 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
จ 
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บ ั ญ ญ ั ต ิ 10 ป ร ะ ก า ร 
แห ่ ง ค ว า ม ง า ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


[| 3 1111 ื า ไ ้ ไ โ โ 111 โ 1 ็ 10 ู เว 4 


ะ ป น แน ย 
ค ว า ม ง า ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ม ิ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ง า ม ร ่ า ง ก า ย แต ่ อ ย ู ่ ท ี 
จ ิ ต ใจ แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ง า ม เห ล ่ า น ี ม ี 
อ ย ู ่ 10 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


๊ %' 


4 ๑ » ม ณ ฆ ส ณั 
1. ง า ม ก า ย เน อ ต ว ส ะ อ า ด ส ะ อ า น ด ู ด ม ช ว ต ชวา 


๕ | ] ฆ 7 | ' 
2 ง า ม อ า ภร ณ์ แต ่ ง ก า ย ด ้ ว ย เส ื ้ อ ผ้า อ า ภร ณ์ ท ี ่ ส ะ อ า ด เห ม า ะ ส ม แก ่ 
ฐา น า น ร ป 
๓ 9 จ บ 


8. ง า ม ก ิ ร ิ ย า ม ี ม า ร ย า ท แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ด ี ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร 
เบ แพ " 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม เส ม อ 


4 ง า ม ว า จ า พ ู ด ใน สิ่ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ พ ู ด เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น (ร ะ ม ั ด 
ถ้อย ร ะ ว ั ง ค ํ า ) 

5. ง า ม ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ม ี ค ว า ม ท ร ง จ ํ า เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ได ้ ม า ก 
ส า ธ ย า ย ได ้ ชั ด เจ น 


<= ฆ ฆ ํ ณี (๑ จ 
6 ง า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ห น ้ า ท ี ่ กา ร ง า น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น 
อ ย ่ า ง ส ง 
ขบ 


' 
๓ ณ ๑ 


7. ง า ม ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด ด ี ค ิ ด ใน เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ค ิ ด แต ่ จ ะ ท ํ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ส ่ ว น ร ว ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
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7 ซี ฉ ” ฆ ม ๑ ฉะ 97 า ม 
8. ง า ม ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ร ู ้ บ ท บ า ท ต น เอ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ได ้ 
ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ต า ม บ ท บ า ท ท ี ่ ได ้ ร ั บ น ั ้ น ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ใน ต น เอ ง 


๓ - < 4 4 ม ส่ "” จ ฉ /, 4 ๕ ขบ 
9, ง า ม ว ุ ฒิ ภา ว ะ ม ี เห ต ุ ม ี ผล ม ี ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ี ่ น ่ า น ั บ ถื อ เป ็ น เด ็ ก ก ็ ให ้ 
' | แส ฉ # ๒ ' < ณ ม 
เห ็ น ว ่ า เป ็ น เด ็ ก เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ก ็ ม ี ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ท ร ง ว ั ย ว ุ ฒิ ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น 
แบ บ ค น แก ่ เพ ร า ะ ก ิ น ข้ า ว เฒ่า เพ ร า ะ อ ย ู ่ น า น แก ่ ก ะ โห ล ก ก ะ ล า 


ฆ / ฆ ม 
10. ง า ม ใจ ม ี ศี ล ธร ร ม แล ะ จ ร ิ ย ธร ร ม ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก ิ จ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง 


เฟี | 
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ห น ้ า ท ี ่ ผู้ ส ู ง อ า ย 


0 ง 1 ป 18026300 


ฉ ๑ 7 - ฯ ”- เง 7 ล อ ฒิ ด ี 6 2 < 
ค น ห ล ั ง เก ษี ย ณ อ า ย ุ ท ี เว ี ย ก ว ่ า ผู ้ อ ย ู ่ ใน ป ั จ ฉิ ม ว ั ย ” น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง 
ม 2 - ๕ 7 
ผู ้ ม ี อ า ย ุ 60 ป ี ขึ ้ น ไป ท ี ่ น ิ ย ม เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ว ั ย ท อ ง ” (@ ๐ 1 ส ๑ ๓ 6 ๑ ๐) 
ว ่ า ง ก า ย เว ิ ม ท ร ุ ด โท ร ม เพ ร า ะ ใช ้ ง า น ต ร า ก ต ร ํ า ม า อ ย ่ า ง ห น ั ก เป ็ น เว ล า ช้ า น า น 
ฉ #* ' ฒ # = ฉ #* 6 ง | 
อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เว ิ ่ ม เส ื ่ อ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ เช ่ น ผม ห ง อ ก ฟั น ห ั ก ผิ ว ห น ั ง เท ี ่ ย ว 
'" ฉ #* 4 ง ส ฆ ๑ ฉ 7 ฆ ม | ' 
ย ่ น ห ล ั ง ง อ ซึ ่ ง เป ็ น เร ื อ ง ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ขอ ง ส ั ง ขา ร ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง แก ่ ไม ่ 
ม ี ใคร ล ่ ว ง พ ั น ค ว า ม แก ่ ไป ได ้ ค น เร า แก ่ ต ั ว ล ง ไป ท ุ ก ๆ ว ิ น า ท ี น า ท ี ชั ว โม ง 
๑» =. <4 ฉ ๑ * % < < ๑ ฉ 7 « 1 เ 3 ฆ ' 
ว ั น เด ื อ น ป ี ด ั ง น ั ้ น พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม แก ่ น ี ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ 
' ๒ ฆ «4 6 «๓ ใจ / | ล 
ป ร ะ ม า ท ค น แก ่ ห ร ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ห น ้ า ท ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


1. ห ม ั น ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล เน ื ่ อ ง ๆ บ ร ิ จ า ค ท า น บ ่ อ ย ๆ ต า ม ก ํ า ล ั ง ท ร ั พ ย ์ 
ร ั ก ษา ศี ล ห ้ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ต ล อ ด ชี ว ิ ต 


2 ง ด เว ้ น จ า ก อ ด ต ิ 4 ป ร ะ ก า ร ค ื อ ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ร ั ก ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ 
ซั ง ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ก ล ั ว แล ะ ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ห ล ง 


8, ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4 ค ื อ ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ู ท ิ ต า แล ะ 
อ ุ เบ ก ขา 


ญ่ อ 
4 น อ ก จ า ก ง า น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ท ี ่ ส ม ค ว ร แล ้ ว ค ว ร พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ไม ่ ไป ไห น 
ให ้ เป ็ น ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ห ม ด เป ล ื อ ง โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 


๐ - เ ต ล เ ) จ ่ 
5. พ ย า ย า ม ท ํ า ต น เป ็ น ค น เล ี ่ ย ง ง ่ า ย ม ี ป ั จ จ ั ย เค ร ื ่ อ ง อ า ศั ย เช ่ น เค ร ื ่ อ ง 


ล" ” - 
น ู ง ห ม อ า ห า ร แล ะ ท ี ่ น อ น ท ี ่ น ั ง เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 


จ 
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ขม 


6. ไม ่ เป ็ น ค น จ ู ้ จ ิ ขี บ ่ น ต ้ อ ง น ึ ก เส ม อ ว ่ า เร า แก ่ แล ้ ว ต ้ อ ง อ า ศั ย เข า 
ช่ ว ย เห ล ื อ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ให ้ เข า เด ื อ ด ร ้ อ น จ น เก ิ น ไป 


7. พ ย า ย า ม พ ู ด จ า ให ้ ม ี ห ล ั ก ฐา น ม ั น ค ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ฟั ง ไม ่ พ ู ด 
1 น ว่ ฆ้ ข ๕ ม 
เล ่ น เห ล า ะ แห ล ะ ไม ่ พ ู ด เล ื อ น เป ื ่ อ น ให ้ เด ็ ก ด ู ถู ก ได ้ 


8. เว ล า จ ะ พ ู ด ส ั ง ส อ น ล ู ก ห ล า น ห ร ื อ ใคร ๆ ให ้ น ึ ก ไว ้ เส ม อ ว ่ า ว ั ย แล ะ 
ว ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ต ่ า ง ก ั บ ล ู ก ๆ ห ล า น ๆ ม า ก จ ะ ให ้ เด ็ ก ท ํ า เห ม ื อ น เร า เว ล า น ี 
ม ม ม <= <= ง ๕ 5 ฯ - ฆ = 
ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ย ้ อ น น ึ ก ถึ ง เม ื อ เร า เป ็ น เด ็ ก น ั ้ น เอ า ม า เท ี ย บ เค ี ย ง แล ้ ว จ ึ ง ส อ น 


เร ฉ #* ฆ ฑ ฆ ข ม | ฆ ๕ ' 
9. ห ม ั น ป ร ั บ ป ร ุ ง ต น เอ ง ให ้ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ให ม ่ ๆ ต า ม 
ส ม ค ว ร เช ่ น ห ม ั น ฟั ง ป า ฐ ก ถา ค ํ า เท ศ น า แล ะ ข่ า ว ค ร า ว ท า ง ว ิ ท ย ุ โท ร ท ั ศ น ์ 
เป ็ น ต ้ น 


10. พ ย า ย า ม อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ต า ม ส ม ค ว ร เช ่ น ท ํ า ง า น เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ 
โด ย เฉ พ า ะ ก า ร เด ิ น เล ่ น ต อ น เช ้ า ห ร ื อ ต อ น เย ็ น พ อ ส ม ค ว ร แก ่ ก ํ า ล ั ง ท ุ ก ว ั น 
ต น 
เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
< ฯ จ ส ต ' ' ฉ #* 9 ๑ 7 ฆ | ] "ว ๑ 7 ๕ ” 
11. เล ื อ ก อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ง ่ า ย เช ่ น ผัก ผล ไม ้ ให ้ ม า ก ก ว ่ า เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ แล ะ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แต ่ น ้ อ ย พ ย า ย า ม เค ี ย ว ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ร ั บ ป ร ะ ท า น เพ ี ย ง เพ ื ่ อ 
บ ร ร เท า ค ว า ม ห ิ ว เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ ม จ น เก ิ น ไป ป ล ่ อ ย ให ้ ห ิ ว น ิ ด ห น ่ อ ย 
บ ้ า ง ด ี ก ว ่ า 
ฆ ม ฉ # ฉั อ ฉ » ฉ # = 1 ] 
12 ธร ร ม ด า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ั ก น อ น ไม ่ ค ่ อ ย ห ล ั บ ห ร ื อ ห ล ั บ น ิ ด ห น ่ อ ย พ อ ต ื ่ น 
' ๑ < เ . ฆ » 1" 4 ' ข 3% 7* ' 
ก ็ ไม ่ ห ล ั บ อ ี ก ห า ก ไม ่ ห ล ั บ อ ย ่ า ฝืน น อ น ต ่ อ ไป ล ุ ก ขึ น ม า ห า ห น ั ง ส ื อ อ ่ า น 
๕ ” 4 ง ๐ ม , , ' ๓ ง ฆ ม 
ส ว ด ม น ต ์ ภา ว น า ห ร ื อ ห า อ ะ ไร ท ํ า ก ็ ได ้ จ น ก ว ่ า จ ะ ง ่ ว ง อ ี ก แล ้ ว จ ึ ง น อ น 


เช ๐ ๕ 7 ๐ ส เง < ฯ จ 
18,. ต ั ้ ง ใจ บ ํ า เพ ็ ญ อ ภั ย ท า น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ค ื อ ก า ร ไม ่ ถื อ โท ษ โ ก ร ธ เ ค ื อ ง 
4 เว ๐ ๓ ง ฆ 7 ' ม ส ม 0 ฉ » ๑» ๐ 
ห ร ื อ พ ย า บ า ท ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ แก ่ ต น ผู ้ ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร อ ภั ย 6 จ ํ า พ ว ก 
ได ้ แก ่ ค น บ ้ า ค น เม า ค น ไม ่ ร ู ้ ค น เข ้ า ใจ ผิ ด เด ็ ก ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น 
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2. 


ล ซั 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ค น ท ี ่ ก ิ น ง ่ า ย อ ย ู ่ ง ่ า ย เข ้ า ใจ โล ก อ ่ า น จ ิ ต อ ั น 
ม ท ี ซ น 
เป ็ น ด ว ง ธา ต ุ ร ู ้ รู้ เห ็ น เป ็ น ธร ร ม ะ อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื อ ม ี ค ว า ม ส ง บ ไม ่ เก า ะ เก ี ่ ย ว เห ย ื ่ อ 
ขอ ง โล ก ท ั ้ ง ป ว ง จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส แล ะ ส ั ก ก า ร ะ บ ู ชา ขอ ง ค น 
เห เส ฉ # ' เ ๒ ส ม ม ' ' 
ท ั ว ไป เป ็ น ค น แก ่ ท ี ่ ส ม ว ั ย แก ่ แบ บ ค ง แก ่ เร ี ย น ม ิ ใช ่ แก ่ ก ะ โห ล ก ก ะ ล า 


๕๑” เศ | 
(ป ั ญ ญ า น ั น ท ะ ภิ ก ข . ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ค น . 95382 : 146-147) 
9 ว 


ฯ ๓ 
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ห ล ั ก ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ส ิ ้ น ห ว ั ง 


' 0 8502 เม ร ณา เว ร นะ ส ร ง 9) 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ิ ง ห ์ ท อ ง ธร ร ม ว โร ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “พ ว ก เร า ท ุ ก ค น พ อ 
ห า ย ใจ เฮ ื อ ก แร ก ก ็ ได ้ ร ั บ ป ้ า ย ต ั ด ส ิ น ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต แข ว น ค อ ม า พ ร ้ อ ม แต ่ 
เข า จ ะ เอ า ไป เข ้ า ห ล ั ก ป ร ะ ห า ร เม ื ่ อ ไร เร า ร ู ้ ไม ่ ได ้ แล ้ ว เร า จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น ไป 
ท ํ า ไม ?” 


ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย น ั ้ น น ั บ เป ็ น โช ค เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ เร า ม ี โอ ก า ส ได ้ ล ง ส น า ม 

ฆ / จ <= ฉ * 1<4 ฆ ม ง ข น่ ทร ๕ 
ซ้ อ ม เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ต ั ว บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ ซ้ อ ม พ อ ป ่ ว ย ค ว รั้ง แร ก ก ็ ต า ย เล ย 
อ ย ่ า ง น ั ้ น อ า จ จ ะ เส ี ย ท ่ า ป ร ั บ ต ั ว ไม ่ ท ั น ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น เพ ี ย ง แบ บ ฝึก ห ั ด 

ส ะ 9 

ให ้ เร า ด ู ไจ เร า เอ ง ว ่ า พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ล ง ส น า ม ร บ ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง 


ค น ไข ้ ห ล า ย ร า ย ขณะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ จ ะ เอ า ย า แก ้ ป ว ด ว า ง ไว ้ ก ่ อ น แล ้ ว 
ก ํ า ห น ด ส ต ิ ท ํ า ส ม า ธิ บ า ง ค ร ั ้ ง ท ํ า แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า แก ้ ป ว ด ผล ท ี ่ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ก ั บ 
ต น เอ ง ท ํ า ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ขึ ้ น ม า ก ถ้า เข า ท ํ า อ ย ู ่ ส ม ่ า เส ม อ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ใจ ส ง บ ล ง 
ร ว ม เป ็ น ส ม า ธิ บ า ง ค น ร ว ม ล ง จ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย เบ า ห า ย ไป ห ม ด เห ล ื อ แต ่ ต ั ว 
“ร ู ้ ” เฉ ย ๆ โป ร ่ ง โล ่ ง 

ถ้า ได ้ ส ั ม ผ ั ส จ ุ ด น ี ้ ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ เส ี ย ท ี ว ่ า นื ่ อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า 
ก า ย ขอ ง เร า เป ็ น ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ธา ต ุ ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ ซึ ่ ง ม ี ธร ร ม ชา ต ิ 
แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต า ย ไป ท ั ้ ง ส ิ ้ น แต ่ ใจ ซึ ่ ง เป ็ น ธา ต ุ ร ู เป ็ น พ ล ั ง อ ม ต ะ ธา ต ุ 
ไม ่ ได ้ ต า ย ต า ม ไป ด ้ ว ย ภา ว ะ ส ม า ธิ ท ํ า ให ้ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใจ ขอ ง เข า เอ ง แล ้ ว ว ่ า ธา ต ุ ร ู ้ 
แล ะ ธา ต ุ ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ เป ็ น ค น ล ะ ส ่ ว น ค น ล ะ อ ั น ก ั น เว ล า เป ล ี ่ ย น ภพ ภู ม ิ 
ก า ย ก ั บ ใจ แย ก จ า ก ก ั น อ ย ่ า ง น ี ้ เอ ง ถ้า ม ี ส ต ิ ก ร ะ ชั บ อ ย ู ่ ก ั บ ใจ ไม ่ ม ี แร ง จ ะ 
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ห า ย ใจ เร า ก ็ ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ต า ม ส ภา พ ขอ ง ม ั น จ ด จ ่ อ ด ู ธา ต ุ ร ู ้ เอ า ส ต ิ ก ุ ม ไว ้ ให ้ 
= | ณ ฆ ณ ฆ '" ส = โ ร ฆ =- «4 
ด ี เว ล า ท ี ่ จ ะ ไป เว ล า ว ิ ก ฤต ิ จ ะ ไม ่ ท ุ ร น ท ุ ร า ย ใจ ท ี ่ ม ี ส ต ิ ร ั ก ษา ม ี ป ั ญ ญ า แน ะ 
ฆ » ฉ * 6 | 
ส อ น ย ่ อ ม เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย ขอ ง ม ั น เพ ร า ะ ส ิ ง ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ เร า ม ี ส ะ ส ม อ ย ู ่ 
ฯ จ ๕ <=4 ฉ , ๐ ท ง ฆ้ 
บ ุ ญ ห ร ื อ บ า ป ก ็ จ ะ เป ็ น เส บ ี ย ง ก ร ั ง น ํ า เร า ไป ส ู ่ ถิ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ส ร่ ม บ ' ' ๕ 9 « «ง «๑ 

ท ี ผู ้ เฒ่า ผู ้ แก ่ ส อ น ว ่ า เว ล า จ ะ ต า ย ให ้ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ด ี บ ุ ญ ก ุ ศ ล 
ม ๐ ซ่ ฆ เ = ร วู ฆ 
ท ี ่ ท ํ า ม า น ั น เป ็ น ก า ร พ ู ด ต า ม ท ฤ ษ ฎี ใคร ก ็ พ ู ด ได ้ แต ่ ใจ ขอ ง ค น เร า เป ็ น ขอ ง 
ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ถึ ง ม ี พ ร ะ ม า ส ว ด พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ เ ต ็ ม 
ม 4 ส ม เ % 6 1 ๐ «๑ ง | | 
ห ้ อ ง ม ี ค น ท ี ่ ร ั ก ก ุ ม ม ื อ ขอ ง เร า เอ า ไว ้ ส ั ญ ญ า ค ว า ม จ ํ า น ึ ก ถึ ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ ต น ป ก ป ิ ด 
ซ่ อ น ไว ้ พ ย า ย า ม ล ื ม ก ็ แซ ง เข ้ า ม า ใน ม โน ท ว า ร แล ้ ว ก ็ ขา ด ส ต ิ ค ว า ม ค ิ ด น ั น 
๕ บ ขม เ - ฆ ณ ฆ 42@ ๑ " ฉ ., ๆ จ >' 
ก ็ เข ้ า ม า จ ั บ ใจ เห น ี ย ว ไป ต ิ ด อ ย ู ่ ใน โล ก ขอ ง ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด จ น ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง 


ท ั ้ ง ท ฤ ษ ฎี ท ั ้ ง ค ํ า พ ู ด ต ่ า ง ๆ น า น า ก ็ ว ่ า ก ั น ไป แต ่ ถ้า ไม ่ ฝึก ซ้ อ ม ไม ่ 
ห ั ด ช่ ว ย ต ั ว เอ ง เอ า ไว ้ เว ล า จ ะ ไป อ า จ ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ ได ้ ด ั บ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ค ิ ด 
ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ส ต ิ ก ุ ม ใจ ให ้ เย ็ น ก ็ แย ่ 

ม ฒ * ฉ # ฉ * | พ ., ๓ ส ณ ฆ ม ง 

ถ้า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ร ั ก ษา ใจ ให ้ เข ้ ม แข ็ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ เม ื อ 
ไป อ ย ู ่ ใน อ บ า ย ภู ม ิ แล ้ ว ค ิ ด ห ร ื อ ว ่ า ใจ น ั ้ น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ได ้ 


ว 
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ต า ย ก ่ อ น ต า ย 


ร 1114191911113959111311541101141434131410313) 


4 | ง 
ต า ย เม ื อ ต า ย ย ่ อ ม ก ล า ย ไป เป ็ น ผี ต า ย ไม ่ ด ี ได ้ เป ็ น ท ี ่ ผี ต า ย โห ง 


ต า ย ท ํ า ไม เพ ี ย ง ให ้ เข า ใส ่ โล ง ต า ย โอ ่ โถ ง น ั ้ น ค ื อ ต า ย เส ี ย ก ่ อ น ต า ย 
ต า ย ก ่ อ น ต า ย ม ิ ใช ่ ก ล า ย ไป เป ็ น ผี แต ่ ก ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ส ู ญ ห า ย 

| ฆ ญ « ฯ | ' ฆ ( ไ เม ได ้ | ” 

ท ี ่ แท ้ ค ื อ ค ว า ม ต า ย ท ี ่ ไม ่ ต า ย ม ี ค ว า ม ห ม า ย ไม ่ ม ี ใคร ได ้ เก ิ ด แล 
๐ 43 62 ] 4 
ค ํ า พ ู ด น ี ผัน ผ ว น ชวน ให ้ ฉ ง น เห ม ื อ น เล ่ น ล ิ น ล า ว น ค น ต อ แห ล 

1 ๕ ณ ๑ ๓ "๑ . ณี จ ฆ ' 
แต ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ไม ่ ผัน แป ร ใคร ค ิ ด แก ้ อ ร ร ถ ไ ด ้ ไม ่ ต า ย เอ ย 


(พ ุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ (เง ื ่ อ ม อ ิ น ท ป ั ญ โ ญ )) 


เช! 
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ม 
ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง 


: แพ แน แน แล สึ ง: 
ส ิ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ล ้ ว น ไม ่ เท ี ย ง ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม ค ว า ม เส ี ย ง ค ว า ม ด ั บ ส ู ญ 
เก ิ ด ขึ น แล ้ ว ด ั บ ไป ไม ่ เพ ิ ม พ ู น ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ จ ี ร ั ง ไม ่ ย ั ง ย ื น 
๐ ๑ ๑ 0 ฤ » น! ห ' 
ค ว า ม ส ง บ ร ํ า ง ั บ ด ั บ ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น ไป ไม ่ อ า จ ขี น 
ห ม ด เห ต ุ ห ม ด ป ั จ จ ั ย ให ้ ค ง ค ื น ย ่ อ ม ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า 
ท ่ า น ผู ้ ล ะ ส ั ง ขา ร ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ล ะ ห ล ั ก แห ล ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก ห ล ้ า 
ม ส พ น ๒ เล แล อ แบ ช น ข่ ลม 
เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ซึ ่ ง ส า ขา ร า ท ั ้ ง เบ ื อ ง ห น ้ า เบ ื อ ง น ี ่ ท ุ ก ชี ว ิ ต 
ม ฉ » ๕ ๑» ฯ ซิ ญ ๕ ๑ ๐ ๑ 7 จ ฉ / = ฆ 
แม ้ ต ั ว เร า ก ็ จ ั ก เป ็ น เห ม ื อ น เช ่ น น ี ไว ้ ชี ว ี ร ํ า จ ั บ ด ั บ ส น ิ ท 
๑ 7 ๑ 7 = ง ๕ = ๓ 4 7 
ด ั บ ร ู ป ด ั บ น า ม ค ว า ม ป ร ุ ง ค ิ ด ค ว า ม ต า ย ค ื อ เข ็ ม ท ิ ศ อ ั น เท ี ย ง แท ้ 
ฉ > ซ่ ง ฉ » เ ๊ ' เจ 4 ม ' 
ค ว า ม พ ะ ว ง ส ง ส ั ย ใน เร ื อ ง น ี ่ จ ั ก ไม ่ ม ี แก ่ ผู ้ ร ู ้ แจ ้ ง แน ่ 
| แป บ นข ต ส ตั 
ส ํ า น ึ ก ใน ส ั ง ขา ร อ ั น ป ร ว น แป ร จ ง ม ี แก ่ เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ท ี ่ น ี 
(เน า ว ร ั ต น ์ พ ง ษ์ ไพ บ ู ล ย ์ ) 
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จ ะ ก ล ั ว ต า ย ห ร ร ื อ ไม ่ ก ล ั ว ต า ย 


[ เม 0 


เร า ก ็ ต ้ อ ง ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ุ ก ค น 


“เก ิ ด ห น ห น ึ ่ ง ต า ย ห น ห น ึ ่ ง พ ึ ง ร ู ้ ไว ้ ใช ่ เก ิ ด ให ม ่ ต า ย ให ม ่ ได ้ ห ล า ย ห น ” 
ณ ๑ "1 ฆ ฑ ๑ 2 ห ก 
ภา ษิ ต โบ ร า ณ ก ล ่ า ว ไว ้ ด ั ง น ี 


ค น ข ล า ด ต า ย ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง ค น ก ล ้ า ต า ย ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ค น เร า จ ะ ต า ย ว ั น น ี ห ร ื อ 
ต า ย ว ั น ห น ้ า ก ็ ต ้ อ ง ต า ย เห ม ื อ น ก ั น ค ว า ม ต า ย เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ั บ ท ุ ก ค น เป ็ น ส ั จ ธร ร ม 
' ฉ #* 66 | ฆ ' ชร ม จ 
จ ะ ต ่ า ง ก ั น ท ี ่ ต า ย ช้ า ห ร ื อ ต า ย เร ็ ว เท ่ า น ั ้ น เอ ง ป ั ญ ญ า ชน ค ว ร ม ี ส ต ิ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร 
ง 9 == ๑ 7 ' ส = ั จ = 
เพ ่ ง พ ิ น ิ จ ถึ ง ค ว า ม ต า ย ว ั น เว ล า ล ่ ว ง ไป เว ล า ขอ ง เร า ท ี ย ั ง เห ล ื อ ม ี อ ย ู ่ น ้ อ ย น ิ ด 
"| เว แวะ น, ฆ ๕ =. - ค | 5 <4 
อ ะ ไร ท ี ่ ค ว ร ก ร ะ ท ํ า ก ็ เร ่ ง ท ํ า ให ้ แล ้ ว เส ร ็ จ เถ ิ ด ใน อ ด ี ต ท ี เค ย พ ล า ด ห ล ั ง ไป ห ร ื อ 
' < จ 1 ม 6 ฆ <4 ํ < ฯ จ 1 
เค ย ร ุ ่ ง เร ื อ ง ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ห ว น ห า เส ี ย ด า ย ร ํ า ร ้ อ ง เร ี ย ก เอ า ค ื น ม า อ น า ค ต ท ี ่ 
๑ 2 "<9 า ม เว ฉ # เ : ' ๆ เ . ร ฉ * ง ฉ ณ * 
ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ห ่ ว ง ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ด ั ง ท ี ่ เร า ค า ด ห ว ั ง ห ร ื อ 
ล ะ ฆ ฉ #* '” ๐ - ณ ฆ ว ฟั 4 ส 89 
ป ร ะ ห ว ั น ใจ จ ะ ต ้ อ ง เก ร ง ก ล ั ว ไป ไย ม า ม ุ ่ ง ท ํ า ค ว า ม ด ี ใน ขณะ จ ิ ต น ี เด ี ย ว น ี ก ั น 
< '" ๐ จ %/ ว ๐ น. ส 4๓ = ๐ ม ส่ 7 ฆ ม ๒ - ฆ ม 
ด ี ก ว ่ า ท ํ า ง า น ไน ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เร วี ย บ ร ้ อ ย ส ะ ส ม 
=. ม เท ซู ๐ ฆ ม < ๕ 4 ฆ ม ฆ้ ๐ 
บ ุ ญ บ า ร ม ี เอ า ไว ้ ก า ร ส ั ง ส ม บ ุ ญ น ั น น ํ า ส ุ ขม า ให ้ เห ็ น ได ้ ใน ชา ต ิ น ี ท ั น ท ี ท ี ่ ท ํ า บ ุ ญ 
จ ิ ต ใจ ก ็ เป ็ น ส ุ ข แ ล ้ ว ส ว ร ร ค ์ อ ย ู ่ ใน อ ก น ร ก อ ย ู ่ ใน ใจ ห า ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย 
ม ฒ * ง่ ๕ 4 ล" 3 ๕ 
ใจ ให ้ ได ้ จ า ก ส ภา พ ก า ร ณ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ส า ม า ร ถ 
เผชิญ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ไต ร ่ ต ร อ ง ห า ท า ง แก ้ ไข ด ั บ ท ุ ก ข์ น ั ้ น ให ้ ห ม ด ไป 
โด ย ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี ขอ ง ค น ส ิ น ค ิ ด 
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๑ 7 เซ ๕ " 

อ ั น ท ุ ก ข์ ส ุ ขอ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ม ิ ใช ่ ห ร ื อ ห า ก ไจ ถื อ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ก ใส 

ห า ก ไม ่ ถื อ ก ็ เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ ใจ เล ื อ ก อ ย ่ า ง ไห น อ ย า ก จ ะ ส ุ ข ห ร ื อ ท ุ ก ข์ 
(พ ร ะ ศา ส น โส ภณ (ป ล อ ด จ ั ต ต ส ั ล โล ) ว ั ด ม ก ุ ฎ ก ษั ต ร ิ ย า ร า ม . 


อ ุ ท า น ธร ร ม ) 
จ 
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ส ั จ ธร ร ม แห ่ ง โล ก 


เฟ 


เซ่ บ ฝุ 
โล ก น ี ล ้ ว น ป ร ว น แป ร ท ุ ก เว ล า ใคร เล ่ า ห น า ส า ม า ร ถ ใ ด จ ั ก ให ้ ค ง 


974 : 4 เท ศุ ซี 114 4 ฉ , 7 ง ๑ ฉ 7 เจ 4 ฉ » 

ผู ้ ม ี ล า ภ ห ล า ม ล ้ อ ม พ ร ั ง พ ร ้ อ ม ท ร ั พ ย ์ บ ั ด เด ี ย ว ก ล ั บ ย า ก ไว ้ อ า ล ั ย ห ล ง 

เง เ % ฉ » <= ฉ 

ผู ้ ล ื อ ชา ป ร า ก ฏ ม ี ย ศ ย ง บ ั ด เด ี ย ว ล ง เล ว ท ร า ม ไป ต า ม ก ั น 

ผู ้ ใด ส ุ ข ส ํ า ร า ญ เบ ิ ก บ า น จ ิ ต บ ั ด เด ี ย ว บ ิ ด เบ ื อ น โช ค ก ล ั บ โศก ศั ล ย ์ 
ผู ้ ได ้ ร ั บ ส ร ร เส ร ิ ญ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ค ร ั ้ น บ ั ด เด ี ย ว ผัน แป ร ส ิ น ถู ก น ิ น ท า 

ห | ๐ ๑ @7% ๕ ๒ ว 

น ี แห ล ะ ค ื อ โล ก ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า ส ั ต ว ์ ผู ้ อ ุ บ ั ต ิ ท ั ว ไป ใน ไต ้ ห ล ้ า 

ย ่ อ ม เห ็ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ธร ร ม ด า จ ะ ค ล า ด ค ล า แค ล ้ ว ไป เป ็ น ไม ่ ม ี 


(พ ร ะ ย า อ ุ ป ก ิ ต ศิ ล ป ส า ร (อ . น . ก . อ น ึ ก ค ํ า ซู ชี พ )) 


ง 
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ป ่ า ช้ า ภา ย น อ ก ป ่ า ซ้ า ภา ย ใน 


ย แน ง แน ท ห แพ แพ ท เด ย แน แน แร เพ พ แน น น แข ห แห แห พ เพ ห หา แห แห แห แห า เจ ง แ พ 


ง ฆ ๑ . ฆ้ 7 ฆ ฉ #* 
ป ่ า ช้ า อ ั น เป ็ น ท ี ่ เผา ศพ ภา ย น อ ก แล ะ ป ่ า ช้ า ท ี ่ ฝัง ศพ ภา ย ใน ค ื อ ต ั ว เร า 

๑ #* | ๐ ๑ # 
เอ ง เป ็ น ป ่ า ช้ า ร ้ อ ย แป ด พ ั น เก ้ า แห ่ ง ศพ ท ี ่ น ํ า ม า ฝัง ห ร ื อ บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า 
ต ล อ ด เว ล า ท ั ้ ง ศพ เก ่ า ศพ ให ม ่ ท ุ ก ว ั น พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ส ั ง เว ช พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ต า ย 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ ย ่ อ ม ม ี ท า ง ถอด ถอน ค ว า ม เผลอ เย ่ อ ห ย ิ ง ใน ว ั ย ใน ชี ว ิ ต แล ะ ว ิ ท ย า 
ฐา น ะ ต ่ า ง ๆ อ อ ก ได ้ จ ะ เห ็ น โท ษ แ ห ่ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ พ ย า ย า ม 
แก ้ ไข ได ้ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ไป เป ็ น โท ษ ข อ ง ค น อ ื ่ น แล ้ ว ม า น ิ น ท า เข า ซึ ่ ง เป ็ น 
ค ว า ม ไม ่ ด ี ใส ่ ต น น ี ค ื อ ก า ร ภา ว น า ค ื อ ว ิ ธี เต ื อ น ต น ส ั ง ส อ น ต น ต ร ว จ ต ร า ด ู ค ว า ม 
บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น ว ่ า ค ว ร แก ้ ไข จ ุ ด ใด ต ร ง ไห น บ ้ า ง ใช ้ ค ว า ม พ ิ จ า ร ณา ท ํ า น อ ง น ี 

"จ ่ = - เว เ . ๐ = ๑ =% เว 
อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ ด ้ ว ย ว ิ ธี ส ม า ธิ ภา ว น า บ ้ า ง ด ้ ว ย ก า ร ร ํ า พ ึ ง ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ต ่ า ง ๆ บ ้ า ง 
ใจ จ ะ ส ง บ เย ็ น ไม ่ ล ํ า พ อ ง ผยอง ต ั ว แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ไม ่ ม า เผา ล น ต น เอ ง 
ฆ ฉ จ 7 ช่ ห | -. "๑ 2 % 
เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ท ี ่ พ อ เห ม า ะ พ อ ด ี แก ่ ต ั ว ท ั ้ ง ท า ง ก า ย แล ะ 
เ = ฉ * 2 1 ห ' ๑ ฉ * ์ ๒ ฆ (ก 
ท า ง ใจ ไม ่ ล ื ม ต ั ว ม ั ว ส ุ ม ใน ส ิ ง ห า ย น ะ ต ่ า ง ๆ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ภา ว น า น ี ม ี ม า ก ม า ย 
ไม ่ อ า จ พ ร ร ณ น า ให ้ จ บ ส ิ น ได ้ ฯ 

(พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั น ภร ิ ท ั ต โต ) 


ย 
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ชา ย ห น ุ ่ ม ค น ห น ึ ่ ง ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน บ ้ า น อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม 
ส ะ ด ว ก ส บ า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว 


ว ั น ห น ึ ่ ง เข า ได ้ อ อ ก จ า ก บ ้ า น เด ิ น ท า ง เข ้ า ไป ใน ป ่ า ใน ป ่ า น ั ้ น เข า ได ้ 
พ บ ก ั บ ด อ ก ไม ้ อ ั น ส ว ย ง า ม ได ้ พ บ ก ั บ ส ั ต ว ์ ป ่ า น า น า พ ั น ธุ ์ ได ้ พ บ ก ั บ ผล ไม ้ ป ่ า 

ณ ฆ ง ฆ ณ ฆ ๕ (|= ม ฆ ง ' ๑ 
ห ล า ย ชน ิ ด เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม ห ิ ว เข า ก ็ ป ล ิ ด เอ า ผล ไม ้ ม า ก ิ น ผล ไม ้ แต ่ ล ะ ชน ิ ด ม ี 
ร ส ห ว า น แล ะ ม ี ก ล ิ น ห อ ม อ ย ่ า ง ว ิ เศ ษ 


แต ่ พ อ ก ิ น ผล ไม ้ ย ั ง ไม ่ ท ั น จ ะ อ ิ ม ด ี ย ั ก ษ์ ให ญ่ ต น ห น ึ ่ ง ก ็ ป ร า ก ฏ ต ั ว อ อ ก ม า 
แล ะ จ ั บ เอ า ชา ย ค น น ั ้ น ไป บ ั ง ค ั บ ให ้ ท ํ า ง า น ห น ั ก ต ่ า ง ๆ เช ่ น ถา ง ป ่ า ขุ ด ด ิ น 
ง %7 ฆ ฆ ๐ '" ฉ #* ร ฉ #* ชร ง 
เล ื อ ย ไม ้ ป ล ู ก พ ื ช เป ็ น ต ้ น เข า ต ้ อ ง ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ห น ั ก ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย 
[2 ส 1" ฉ » ฆ ' ฆ ม ง ส ๕ 
ท ั ้ ง ห ิ ว ก ร ะ ห า ย แต ่ ย ั ก ษ์ ใจ ร ้ า ย ก ็ ไม ่ ย อ ม ให ้ เข า ด ี ม ห ร ื อ ก ิ น อ ะ ไร ต ก ต อ น เย ็ น 

ษ < | ) ร 4 ฆ ส ณ ฆ ฉ #* 

จ ึ ง เอ า ผล ไม ้ ท ี ่ ห อ ม ห ว า น เห ล ่ า น ั ้ น ม า ให ้ เข า ก ิ น พ อ ป ร ะ ท ั ง ชี พ 


ชา ย ห น ุ ่ ม ห ล ง ให ล ใน ร ส ขอ ง ผล ไม ้ อ ย ่ า ง โง ห ั ว ไม ่ ขึ ้ น เข า ได ้ ต ก เป ็ น 
ท า ส ผู ้ ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ขอ ง ย ั ก ษ์ แล ะ ห ล ง ร ั ก น ั บ ถื อ ย ั ก ษ์ อ ย ่ า ง ส ุ ด จ ิ ต ส ุ ด ใจ แม ้ จ ะ ท ํ า ง า น 
ห น ั ก ต ั ว เป ็ น เก ล ี ย ว เพ ื ่ อ แล ก ก ั บ ผล ไม ้ พ อ ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต ไป ว ั น ๆ เข า ก ็ ห า ได ้ 
เก ล ี ย ด ชั ง ย ั ก ษ์ ต ั ว น ั ้ น ไม ่ แล ะ ม ิ ได ้ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น ก ร ร ม ก ร ท า ส ขอ ง เข า 
น ั ้ น เล ย 


ฉ 7 = 4«= ค ง ด =% ม ฆ ํ » < 
ว น ห น ง ม ญา ต ขอ ง เข า ค น ห น ง เด น ท า ง ม า พ บ เข า เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น ส ภา พ 
จ ฆ / ฆ ง «8 
ขอ ง เข า แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ส ม เพ ช เ ว ท น า เม ื ่ อ ได ้ โอ ก า ส เข า จ ึ ง แอ บ ไป ชวน ชา ย 
1 ม ฉั รํ ฉ » - = ๐ 
ห น ุ ่ ม ผู ้ น ั ้ น ก ล ั บ บ ้ า น เพ ื ่ อ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ อ ิ ส ร ภา พ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แล ะ ค ว า ม อ ิ ม ห น ้ า 
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ส ํ า ร า ญ แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ชา ย ห น ุ ่ ม ได ้ ห ล ง ร ั ก ย ั ก ษ์ แล ะ ต ิ ด แน ่ น ใน ร ส ผล ไม ้ เส ี ย 
แล ้ ว แม ้ ญา ต ิ จ ะ พ ย า ย า ม ชั ก ชวน อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ได ้ ผล เข า ไม ่ ย อ ม ก ล ั บ บ ้ า น 
ท ่ า เด ี ย ว 

เร า ท ุ ก ค น ก ็ อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ เด ี ย ว ก ั บ ชา ย ห น ุ ่ ม ค น น ั ้ น จ ิ ต ใจ เด ิ ม แท ้ ใน ศู น ย ์ 
ก ล า ง แห ่ ง ชี ว ิ ต เร า น ั ้ น ม ี ล ั ก ษ ณะ ส ว ่ า ง ส ะ อ า ด ส ง บ ส ุ ขอ ย ่ า ง ว ิ เศ ษ แต ่ เร า ได ้ 
พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก จ ิ ต ใจ เด ิ "แท้ น ั ้ น ม า ส ู ่ โล ก ภา ย น อ ก ซึ ่ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ป ่ า ให ญ่ 
เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ผล ไม ้ อ ั น ห ว า น ห อ ม ค ื อ ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง เค ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 


เร า ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห น ั ก ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า ย ั น ค ่ า ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด จ น ต า ย เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ 
ล ิ ้ ม ร ส ขอ ง ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส แล ะ ส ั ม ผ ั ส แต ่ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ก ็ ได ้ เพ ี ย ง น ิ ด ๆ 
ห น ่ อ ย ๆ จ ึ ง ห ิ ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห น ั ก ต ่ อ ไป ถึ ง ก ร ะ น ั ้ น ก ็ ไม ่ 
ม ี ใคร เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ย ั ง ค ง ห ล ง ร ะ เร ิ ง อ ย ู ่ ใน ป ่ า เป ็ น ท า ส ขอ ง ย ั ก ษ์ ค ื อ ก ิ เล ส ต ่ อ ไป 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ล ่ า อ ร ิ ย ส ง ฆ ์ ส ง ส า ร ห ม ู ่ ม น ุ ษ ย ์ จ ึ ง ม า ชั ก ชวน ก ล ั บ 
บ ้ า น ชวน ไห้ อ อ ก จ า ก ป ่ า แล ะ ก า ร เป ็ น ท า ส ขอ ง ย ั ก ษ์ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ บ ้ า น เด ิ ม ค ื อ 
ด ว ง ไจ อ ั น ส ว ่ า ง ส ะ อ า ด ส ง บ ส ุ ข แล ะ ท ่ า น ได ้ บ อ ก ห น ท า ง ให ้ เส ร ็ จ ค ื อ ศี ล 
ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


' " ฉ ณ / ซ่ ฉ 7 
แต ่ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ก ็ ห า ได ้ เช ื ่ อ ฟั ง ท ่ า น ไม ่ ก ล ั บ ย ิ น ด ี ท ี ่ จ ะ เป ็ น ท า ส ร ั บ ใช ้ 
ฉ * ๓ ล เว ็ 
ก ษ์ ผู ้ เห ี ย ม โห ด ท า ร ุ ณ ต ่ อ ไป 


เร า ก ล ั บ บ ้ า น ก ั น เถ ิ ด ... 
ม อ ง ซา ก ศพ ไน ป ่ า ช้ า น ่ า เก ล ี ย ด น ั ก แต ่ ไม ่ ย ั ก ม อ ง ด ู ต ั ว ให ้ ท ั ่ ว ถึ ง 
ป ่ า ช้ า ส ั ต ว ์ น ั บ ไม ่ ถ้วน ค ว ร ค ํ า น ึ ง ม อ ง ให ้ ซึ ้ ง ป ่ า ช้ า ม ี ท ี ่ ต ั ว เร า 
(ธร ร ม โฆ ษ ว ั ด ถ้า ก อ ง เพ ล จ ั ง ห ว ั ด ห น อ ง บ ั ว ล ํ า ภู ) 


เฟี 
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ภ ท เท ก ร ต ุ ต ค า ถา 


อ ต ี ต ํ น า น ว า ค เม ย ุ ย น ป ุ ป ฏิ ก ง เข อ น า ค ต ํ 

ย ท ต ี ต ม ุ ป ห ี น น ุ ต ๋ อ ป ป ต ุ ต ญ จ อ น า ค ต ํ 

ป จ ุ จ ุ ป น ุ น ญ จ โย ธ ม ุ ม ต ต ุ ถ ต ต ุ ถ ว ิ ป ส ุ ส ต ิ 

อ ส ์ ห ิ ร ์ อ ส ง ก ุ ป ป ์ ต ํ ว ิ ท ธา ม น ุ พ ร ุ ห เย 0 

อ ชุ เช ว ก ิ จ จ ม า ต ป ู ป์ โก ชั ญ ญ า ม ร ณ์ ส ุ เว 
น ห ิ โน ส ง ค ร น ุ เต น ม ห า เส เน ม จ ุ จ ุ น า 

เอ ว ์ ว ิ ห า ร ิ ม า ต า ป ี อ โห ร ต ุ ต ม ต น ุ ทิ ต ํ 

ต ๋ ํ เว ภ ท ุ เท ก ร ต ุ โต ต ิ ส น ุ โต อ า จ ิ ก ข เ ต ม ุ น ี ต ิ 


บ ุ ค ค ล ไม ่ ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ ด ี ต ไม ่ พ ึ ง ห ว ั ง อ น า ค ต 
เพ ร า ะ อ ด ี ต ล ่ ว ง ไป แล ้ ว ล ะ ไป แล ้ ว แล ะ อ น า ค ต ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง 
ป แต 
แล ะ ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม อ ั น เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ท ี ่ น ั ้ น ๆ 
ม 6 4 ม 2 ๑ ฉ * ' "๐ ณ ฆ ม ม 
ผู ้ น ั ้ น ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ธร ร ม น ั น อ ั น ไม ่ เล ว ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ได ้ แล ้ ว 
พ ึ ง บ ํ า เพ ็ ญ ค ว า ม เพ ี ย ร เส ี ย ต ั ง แต ่ ว ั น น ี ่ 
ไ % จะ ฉ » ม ี ใ ๑» เ 
ค ร พ ึ ง ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ต า ย จ ั ก ม ี ใน ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี 
ไม ่ ม ี ใคร จ ะ ผัด เพ ี ย น พ ร ะ ย า ม ั จ จ ุ ร า ช ผู ้ ม ี เส น า ห ม ู ่ ให ญ่ เป ็ น บ ร ิ ว า ร ได ้ 
7 ๓ บ 1 ฆ ฆ ๐ ๕ ๆ 1 ฆ ฯ ฆ ไช จ 
น ั ก ป ร า ช ญ์ ผู ้ ม ุ น ี ย ่ อ ม เร ี ย ก ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น 
๓ ง ' 1 45 1 ฯ ฆ ส ณ ฆ 
ก ล า ง ค ื น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี น ั ้ น แล ว ่ า ม ี ร า ต วี เด ี ย ว เจ ร ิ ญ 


พ 
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ค า ถา ใน ย า ม ค ั บ ขั น 


ร ส ฯ จ บ : ๐ ง ร 1 ง 1 = 

อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า ม ื อ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ส ิ บ น ิ ว ย ก ขึ ้ น ห ว ่ า ง ค ิ ว ต ่ า ง ธูป เท ี ย น ท อ ง 
จ ั ก ษ ุ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ง ส อ ง ขอ ถวาย ต ่ า ง ท ว า ร า ข้ า พ เจ ้ า ขอ ถวาย พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
พ ร ะ ธร ร ม เจ ้ า พ ร ะ ส ง ฆ ์ เจ ้ า พ ร ะ อ ร ิ ย ะ เจ ้ า ต ล อ ด ไป ขึ ้ น ไป ถึ ง ชั ้ น โส ฬ ส 
พ ร ะ พ ร ห ม ิ น ท ร ์ ท ้ า ว อ ม ร ิ น ท ร ์ ท ้ า ว เว ส ส ุ ว ร ร ณ พ ร ะ ว ิ ษ ณุ ก ร ร ม พ ร ะ ภู ม ิ 
ม ส ' = ' ม ฉ * 
เจ ้ า ท ี ่ แม ่ น า ง พ ร ะ ธร ณี แม ่ น า ง พ ร ะ ค ง ค า ช่ ว ย ค ุ ้ ม ช่ ว ย ค ร อ ง ป ก ป ้ อ ง ร ั ก ษา 
ช่ ว ย ป ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น เจ ้ า ค ุ ณ เท ว ั ญ ช่ ว ย ก ั น ร ั ก ษา ศั ต ร ู ม ี ม า ม อ ด ม ้ ว ย บ ร ร ล ั ย ศั ต ร ู 

อ [ป ฟู 
ท ี ่ ไห น บ ร ร ล ั ย ท ี ่ น ั ่ น เด ช พ ร ะ บ า ร ม ี ป ก เก ล ้ า เก ศา พ ร ะ เส ื ้ อ เม ื อ ง พ ร ะ ท ร ง 
เม ื อ ง พ ร ะ ห ล ั ก เม ื อ ง ผู ้ เร ื อ ง ฤ ท ธ า ขอ จ ง ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา ช่ ว ย ข้ า ณ บ ั ด น ี 
(น า ย ชั น ก ล ้ า ผ จ ั ญ ) 


111 


ค ํ า แผ ่ เม ต ต า 


๑7 


ส ั พ เพ ส ั ต ต า อ ะ เว ร า อ ั พ ย า ป ั ช ณ า อ ะ น ี ฆา โห น ต ุ ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ะ ว ิ ห ะ ว ั น ต ุ 


ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ที ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด 
ทั ้ ง ล ิ ้ น จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ส ุ ข เถ ิ ด อ ย ่ า ได ้ ม ี เว ร ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เล ย จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น 
ส ุ ข เ ถิ ด อ ย ่ า ได ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เล ย จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ส ุ ข เ ถิ ด อ ย ่ า ได ้ 
ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ เล ย จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใจ ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ั น จ า ก 
ท ุ ก ข์ ภั ย ท ั ้ ง ส ิ ้ น เถ ิ ด ๆ 


1 2 


อ ิ ท ั ง โน ญา ต ิ น ั ง โห ต ุ ส ุ ขิ ต า โห น ต ุ ญา ต ะ โย ฯ 


ขอ ผล แห ่ ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล น ี จ ง ม ี แก ่ ญา ต ิ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย 
ขอ ญา ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใ จ เถ ิ ด 


๓ 


เจ 


ร า ย น า ม ผับ ร ิ จ า ค 


แ 330 


ค ุ ณ ส ม เก ี ย ร ต ิ ม า ศ ส ถิ ต ย ์ 
«ฟี ต ๓ ล 
ค ุ ณ น ุ จ ว ี ย ์ ม า ศ ส ถิ ต ย ์ 
ค ุ ณ ท น ง พ ร ม ม า (ผู ้ จ ั ด ก า ร ฝ่า ย ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ บ ร ิ ษั ท บ ร ิ ห า ร 
แล ะ พ ั ฒ น า เพ ื ่ อ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม จ ํ า ก ั ด ) 
ค ุ ณ ร ั ต น า ชี น บ า น 
ส โม ส ร ไล อ อ น ร ะ ย อ ง 


ด @ อ ก บ ั @ เก ิ ด แล ะ เค ร ิ ญ อ 8@ ก 9 อา ม ใน น ั ว 5. 
แต ่ ไม ่ ต ิ ด น ั ว ท ั ้ อ ส 8 ก ล ิ น ขอ ม ขี น ช ใ ด ใ ช้ ร ี น ร ม ย ์ ด ๕ ั ใด 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ด ้ า ท ร @ เ ก ๊ ด ใน โล ก แล ะ อ ย ์ ใน โล ก ก: 

แต ่ ไม ่ ต ิ ด โล ก เห ม ี อ น บ ั อ @ ไ ม ่ ต ิ ด น ํ า ด ั น น ั ้ น 


(อ ม อ ต ห ด น า พ ร ะ เท พ เ @ ท ี (ป @. ป ชู ด โด)) 


